Departamentos

DEPARTAMENTO DE
ATEROSCLEROSE

Sociedade Brasileira de Cardiologia

Nova diretriz sera sobre aterosclerose na infancia

A “Diretriz de Prevencdo da Aterosclerose
na Infancia e Adolescéncia” ficara pronta no
final de dezembro e no comecgo do ano que
vem, disponivel tanto nos “Arquivos” como
no portal da SBC. A informagéo ¢ de Isabela
Giuliano, do Departamento de Cardiologia
Pediatrica, e Bruno Caramelli, do Departa-
mento de Aterosclerose, que destacam a im-
portancia do trabalho coordenado por Fran-
cisco H. Fonseca e Sandra Mattos e que en-
volveu, além dos departamentos da SBC, de-
partamentos da Sociedade Brasileira de Pe-
diatria e a Sociedade Brasileira de Diabetes.

“O objetivo principal da diretriz é sensibi-
lizar pediatras e cardiologistas para o proble-
ma”, dizem eles, pois dados epidemiolégicos
consistentes indicam que a prevencao prima-
ria da aterosclerose deve comecar muito pre-
cocemente. Pesquisas brasileiras detectaram
elevadas taxas de prevaléncia dos fatores de
risco cardiovascular na infancia: dislipedimia
entre 30 e 40%, HAS entre 6 e 10%, obesi-
dade entre 20 e 40% e historia familiar en-

mais de

tre 20 e 40%.

Destacam que o Brasil passa por uma
transigdo nutricional significativa, pois cai o
numero de desnutridos, principalmente no Sul
e Sudeste, e cresce 0 numero de criangas
obesas, que ja sdo mais numerosas que as
desnutridas.

Em decorréncia, a segunda meta da di-
retriz é enfatizar a necessidade de habitos de
vida saudaveis para criangas e adolescentes,
e 0 médico lembra que, apds a metade do
século passado, a crianga passou a ficar con-
finada em casa, & medida em que a urbani-
zagdo avangou. Com as maes trabalhando
fora e a crescente violéncia urbana, a crian-
¢a brasileira foi incentivada a se ligar na te-
levisdo, no video e no computador e abando-
nou atividades, como ir & pé para a escola ou
andar de bicicleta, mas ao mesmo tempo
aumentou a oferta de alimentos com alta
densidade caldrica, o que levou ao aumento
do peso do jovem.

A obesidade é hoje fator de risco na in-

Coloquio retine

fancia, com maior indice de associagdo com
o0s outros fatores, a ponto de se encontrar
hoje criangcas de 7 a 8 anos que preenchem
critérios para sindrome metabdlica.

A diretriz incorpora tabelas, graficos e
questionarios que facilitam o trabalho do
médico no diagnéstico dos erros compor-
tamentais e no levantamento dos dados
antropomeétricos e laboratoriais, que podem
significar um risco para aterogénese na in-
fancia. A partir deste quadro, a diretriz vai
otimizar o diagnostico e recomendar os mé-
todos de controle dos fatores de risco para
aterosclerose na infancia.

A organizagéo da diretriz ficou a cargo de
Bruce Duncan, Bruno Caramelli, Isabela
Giuliano e Lucia Pellanda e envolveu os De-
partamentos de Aterosclerose, de Cardiologia
Pediatrica e Hiprtensdo da SBC, os Departa-
mentos de Nutrologia e de Endocrinologia da
Sociedade Brasileira de Pediatria e a Socie-
dade Brasileira de Diabetes.

600 pessoas no Congresso

RUPC DE ESTUICS
DE ELETROCARDICSRAF A,

O Coléquio Jodo Tranchesi de Eletrocar-
diologia manteve sua tradi¢do, reunindo no
59° Congresso da Sociedade Brasileira de
Cardiologia, dia 27 de setembro, mais de
600 colegas para a discusséo dos tracados.
Estiveram presentes especialistas de todo o
Brasil sob a nossa coordenacéo: Paulo Jorge
Moffa e Carlos Alberto Pastore. Foram cola-
boradores: Hélio José Schwartz, Eduardo
Machado Andréa, José Carlos Moura Jorge,
Julio de Castro Silva Filho, Lurildo Cleano
Ribeiro Saraiva, Hélio Germiniani, Roberto
Luiz M. da Silva S&, Rubens Nassar Darwich,

Jodo Pimenta, José Claudio Lupi Kruse, Joel
Alves Pinho Filho, Nancy M.M.O.Tobias e
Elisabeth Kaiser.

Reunido do
ECGrupo no Congresso

Foi realizada no dia 28 de setembro de
2004, durante o Congresso, a reunido do
ECGrupo. Estavam presentes na reunido os
seguintes membros: Carlos Alberto Pastore,
Claudio Pinho, Hélio Germiniani, Joel Pinho,
Fabio Sandoli de Brito, Hélio Schwartz, José
Luiz Aziz, Julio de Castro, Marcos Sleiman
Molina, José Hallake, Rogério M. Monte-
negro, Eney Oliveira Fernandes e Reinaldo
Mano.

A Pauta da Reunido teve os seguintes itens:
1- Discussdo das atividades da Diretoria do
ECGrupo

2- Atualizagéo da pagina do ECGrupo na SBC
3- | Simpésio de Eletrocardiografia em S&o
Paulo

4- Cursos de ECG-Congresso

5- Revisdo das diretrizes de ECG.

Foi sugerida a padronizagdo dos Cursos
de Eletrocardiografia, ministrados pelos co-
legas de outros Estados e que estdo cadas-
trados na Sociedade Brasileira de Cardiologia.
Também foi discutido o que colocar na pagi-
na do ECGrupo no site da SBC. Sera tomada
como modelo a pagina da Comisséo de Ava-
liagdo Perioperatdria da SBC, que possui au-
las dadas em Congressos, links relacionados
ao assunto e resumos de artigos, além de
manter os ECGs comentados.

Carlos Alberto Pastore
Presidente SBC/ECGrupo
e-mail: pastore@cardiol.br
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Em 1999, foi estabelecido o Dia Nacio-
nal do Idoso, que é comemorado no dia 27
de setembro e tem como objetivo principal
buscar a reflexdo a respeito da situagdo do
idoso no Pais, especialmente sobre seus di-
reitos na sociedade. Diversos foram os pro-
gressos obtidos e é fato que os idosos estao
cada vez mais atuantes na sociedade. Isto
vale para as atividades laborais, de lazer, papel
na familia e outras.

Com o crescimento do ndmero de ido-
sos, notadamente dos octogenarios, esta ocor-
rendo um aumento da prevaléncia das doen-
¢as cronico-degenerativas, caracteristicas
desta populagéo. Dentre as doengas cronico-
degenerativas, as cardiovasculares (DCV)
merecem especial atencdo por sua alta
prevaléncia, por levar a perda da capacidade
funcional e da autonomia, além de ser a prin-
cipal causa de morte entre 0s idosos.

A co-existéncia de doengas em outros
orgdos e sistemas torna a abordagem a estes
individuos desafiadora. IniUmeros levantamen-
tos demonstram que os idosos nao recebem
tratamento otimizado para as DCV e,
freqiientemente, sdo excluidos de ensaios cli-
nicos. Apesar de, em muitas situagoes, re-
presentarem a maioria dos acometidos por
determinada patologia, sdo estudados como

populagdes especiais, como sendo parte das
“minorias”.

A tendéncia é de uma demanda crescen-
te por servigos especializados de assisténcia
a saude dos individuos idosos. Desta forma,
nds, cardiologistas, assim como os demais
profissionais da saude, devemos conhecer as
alteragdes bio-psico-sociais prdprias do en-
velhecimento e aplicar as melhores formas
de tratamento e prevencéo das DCV, com a
visdo voltada ndo somente para sobrevida,
mas, principalmente, para a manutengao ou
melhora da qualidade de vida.

Eventos 2005

Em reunido realizada no Riocentro, du-
rante 59° Congresso da SBC, com a partici-
pacéo de representantes de todos os estados
brasileiros, Fortaleza foi indicada para sediar
0 2° Congresso Brasileiro e Jornada
Multidisciplinar de Cardiogeriatria do SBC/
Decage. Sera realizado nos dias 21 e 22 de
outubro de 2005, sob a presidéncia da Dra.
Marcia Holanda, e ja conta com o apoio da
Sociedade Cearense de Cardiologia, de enti-
dades locais e procura estabelecer parceria
com a Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, através da sua Se¢do Cearense.

Decage e o Dia Nacional do Idoso

Para 0 ano de 2005, também, ja estéo
programados os seguintes eventos: Il Jorna-
da de Cardiogeriatria do Mato Grosso do Sul,
em Campo Grande, nos dias 4 e 5 de margo,
com a coordenacio de Angela H. Sichinel;
nos dias 8 e 9 de abril, o Simposio Sul-Bra-
sileiro de Cardiogeriatria, em Floriandpolis,
com a coordenacédo de llnei Pereira Filho.

Durante o 26° Congresso da Socesp, a
ser realizado nos dias 12 a 15 de maio, em
Campos do Jordao, serd realizado o 2°
Simpdsio Internacional de Cardiogeriatria,
com a coordenacdo de Carlos Magalhdes e
Mauricio Wajngarten. J& confirmou a sua pre-
senga Nanette K. Wenger, da Emory University
de Atlanta, USA.

As informacdes detalhadas destes, as-
sim como de todos os outros eventos rela-
cionados a cardiogeriatria, estardo dispo-
niveis na pagina do Decage, dentro do Por-
tal da SBC.

Roberto Dischinger Miranda
Diretor de Comunicacdes SBC/Decage
e-mail: rmiranda@cardiol.br

Alberto Liberman
Presidente SBC/Decage
e-mail: liberman@-cardiol.br

SBC/Funcor continua com plano
de hipertensao do Ministerio da Saude

DEPARTAMENTO DE
HIPERTENSAO ARTERIAL

DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA

Ficou definido no 59° Congresso da So-
ciedade Brasileira de Cardiologia que Mar-
co Antdnio Mota Gomes e Carlos Alberto
Machado da SBC/Funcor, vao cuidar das
atividades do plano de hipertenséo do Mi-
nistério da Satide e continuardo com a mis-
séo de coordenar as capacitagfes. Toda
parte técnica fica novamente entregue a
SBC, que indicou 0s homes para executar
esse projeto.

Livro de bolso

O livro de bolso sobre sindrome metabo-
lica, uma realizacdo do Departamento de
Hipertensdo Arterial da SBC, foi distribuido
durante o Congresso no Rio de Janeiro. O
Laboratorios Biosintética comprou 10.000
exemplares e isso resultou numa verba de
R$ 10 mil para o SBC/DHA. O SBC/DHA ja
esta elaborando um novo livro de bolso que
versard sobre hipertensdo para o clinico e
hipertens@o em situacdes especiais.

(e/d): Marco A. Mota Gomes, Marcos
Cordeiro, Carlos A. Machado, Raimundo
Margues Nascimento e Gislaine Fonseca

Marco Antdénio Mota Gomes
Presidente SBC/DHA
e-mail: mamotag@-cardiol.br

JORNAL SBC - NOV/DEZ 2004 21



Departamentos

Departamento
de Cardiologia

da Mulher

Durante o0 59° Congresso da SBC,
no Rio de Janeiro, oficializou-se a mu-
danca do nome do Departamento de
Cardiopatia e Gravidez para “Departa-
mento de Cardiologia da Mulher”.

Coincidentemente, o ano de 2005
serd 0 “Ano do Coragdo da Mulher”,
quando poderemos, juntamente com
a SBC/Funcor e a industria farmacéu-
tica, iniciar projetos de identifica-
¢do e prevencdo dos riscos cardiovas-
culares nesta populacéo tao especial
de brasileiras.

A diretoria permanece a mesma,
ficando até 31/12/2005. Convidamos
todos os interessados na area de car-
diologia da mulher a se filiarem nes-
te novo departamento, através do site
da SBC: www.cardiol.br (http://
departamentos.cardiol.br/dcm/ )

Simposio em Belém

As colegas Elizabeth Caetano, Neila
Dahas e Yeda Siso realizaram, nos dias
1 a 3 de setembro, a Il Jornada de Ges-
tacdo de Alto Risco e | Simpoésio de Mu-
Iher e o Coragdo, na Santa Casa de Mi-
sericérdia do Para, em Belém. O even-
to foi um sucesso, contando com con-
vidados de SP, RS e MG, e com gran-
de apoio da Fundacgdo Santa Casa do
Para e de varios laboratérios e insti-
tuicbes paraenses.

Claudia Freire
Presidente SBC/DCM
e-mail: cfreire@cardiol.br

NoVvo grupo

de estudos do DCC

Foi oficializado no 59° Congresso da SBC
0 Grupo de Estudos de Ressonancia e
Tomografia Cardiovascular (GERT) dentro do
Departamento de Cardiologia Clinica da So-
ciedade Brasileira de Cardiologia, em vista
da importéancia crescente da ressonancia
magnética e tomografia computadorizada
cardiovascular na cardiologia.

Em reunio realizada durante o 59° Con-

gresso da SBC, no Rio de Janeiro, com a
participacdo de especialistas que ja atuam
nesta area em todo o Brasil, a diretoria do
grupo de estudos foi assim constituida:
Presidente: Carlos Eduardo Rochitte
Vice-Presidente: Paulo Schwartzman
Diretoria Cientifica: Ibrahim M. Pinto, Mar-
cia Barbosa, Luis Claudio Correia

Diretora Administrativa: Marly Uellendahl
Diretor Financeiro: Marcello Zapparoli
Diretor de Comunicagdo: Marcelo Hadlich

Diretoria de Qualidade Assistencial:
José R. Parga, Clério F. Azevedo Filho,
Ricardo Loureiro.

Com o intuito de contribuir, dentro dos
melhores preceitos cientificos, para a
cardiologia do Brasil, o grupo ja esta traba-
Ihando na elaboragéo de diretrizes que defi-
nam as indicagdes destes novos métodos e
esta aberto a todos os socios da SBC que
queiram se filiar.

Revista Brasileira de
Ecocardiografia é indexada

O Departamento de
Eco acaba de realizar
uma conquista muito

e importante. H& muitos
Departamento de anos estamos nos es-
Ecocardiografia .
SBC forcando para indexar
nossa Revista Brasilei-
ra de Ecocardiografia. E um processo lento,
com uma série de exigéncias, adequagao a
normais internacionais de publicagéo etc. Em
novembro, tivemos a grande noticia de que,
finalmente, a RBE foi indexada. Essa con-
quista ndo ¢ apenas do Depeco, mas de toda
a SBC que agora conta com a primeira, e
Unica, revista de ecocardiografia indexada na
base de dados LILACS.

Parabéns a todos nds por mais essa con-

quista!

Carlos Eduardo Suaide Silva
Presidente SBC/Depeco
e-mail: csuaide@cardiol.br
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DERC

Membros do DERC sao destaques

em livro publicado nos Estados Unidos

Eavtars

Nuclear Cardiology &
orrelatjve \maqu

A Teachirg File

E com satisfacdo que o DERC informa a
publicacédo, nos Estados Unidos, do livro
intitulado Nuclear Cardiology and Correlative
Imaging - a teaching file. Esta publicagdo da
editora Springer - Verlag de Nova lorque, tem

500 paginas e foi dividida em 18 capitulos.
Com prefacio de Joseph S. Alpert e E. Gordon
DePuey I, o livro foi editado pelos Drs. Jo&o
V. Vitola e Dominique Delbeke. Cabe salien-
tar que varios capitulos foram assinados por
membros de nosso departamento (Jodo Vitola,
Luiz Eduardo Mastrocolla, William Chalela,
Gabriel Grossman, José Claudio Meneghetti
e Arnaldo Stier Jr). Trata-se de um livro texto
baseado em casos reais, que adiciona avan-
¢ados conhecimentos e habilidades a mé-
dicos nucleares, cardiologistas e radiologis-
tas, além de preparar residentes na area da
Cardiologia Nuclear. Colaboradores interna-
cionalmente reconhecidos oferecem uma in-
dispenséavel apresentacdo das técnicas mais
importantes, em conjunto com as mais re-
centes tecnologias nesta area do conheci-
mento. Ferramentas diagndsticas, principios
fisicos, instrumentacdo, radiofarmacia e os
principais protocolos da area sdo cobertos.
Uma revisdo ampla das imagens de perfuséo
miocardica inclui, ainda, aplicagfes em po-
pulagdes especificas e no setor de emergén-
cias. Avaliacdo de risco, dificuldades e arte-
fatos também sdo abordados. Capitulos adi-

cionais descrevem a correlacdo de imagens
e detalham o valor da ressonancia magnéti-
ca, tomografia computadorizada por multi-
plos detectores, ecocardiograma de estresse,
angiografia coronéria, ultra-som intravascular,
PET e PET/CT.

Apresentacdo de casos e a riqueza das
ilustracdes reforcam as diretrizes no diagnos-
tico e interpretacdo das imagens, enfatizando
situagOes que os leitores vao se deparar na
prética clinica diaria. Contando com cola-
boradores especialistas de destaque no ce-
nario nacional e internacional, esse livro é
uma publicacdo essencial para cardiolo-
gistas nucleares, médicos nucleares, radi-
ologistas, cardiologistas e residentes que,
certamente, aproveitaram os ensinamentos
nele contidos.

Romeu Meneghelo
Presidente do DERC — 2005/2007
e-mail: meneghelo@cardiol.br

Ricardo Stein
Editor de Publicagbes do DERC
e-mail: rstein@cardiol.br

SBCCV constitul seu
Departamento de Cardiologia

Sociedade
Brasileira de
Cirurgia
Cardiovascular

Com aprovacao unanime na Assembléia
da SBCCV, realizada durante o0 59° Congres-
so Brasileiro de Cardiologia, foi constituido o
Departamento de Cardiologia da SBCCV, com
finalidade de otimizar a capacitacio de seus
membros e ampliar a integragdo entre clini-

cos e cirurgides envolvidos com atendimento
e pacientes portadores de cardiopatias cirdr-
gicas. Foi indicado como Coordenador Otoni
Moreira Gomes, considerando sua vasta e
notdria competéncia na formacdo de
cardiologistas, em nivel de pés-graduagao lato
sensu e stricto sensu, sua definida atuacio
em exames de selecdo de professores docen-
tes livre e Titulares para disciplina de
Cardiologia e Cirurgia Cardiaca em renomadas
universidades brasileiras, sua reconhecida ex-
periéncia na organizacao, ensino e treinamen-

to de profissionais em medicina intensiva, e
seu internacionalmente reconhecido perfil de
desenvolvimento e integragdo da pesquisa
cardiovascular aplicada.

Todos os cardiologistas, clinicos e cirur-
giBes, interessados em participar das ativi-
dades do Departamento de Cardiologia da
SBCCV podem inscrever-se nos enderecos:
sbcev@sbcecev.org.br e gomes@servcor.com

Alexandre V. Brick
Presidente da SBCCV
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