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SBC 2004

um congresso para ser lembrado

O roubo a tesouraria do Congresso no
domingo & tarde, horas antes da
solenidade de abertura, néo tirou o brilho

dessa solenidade nem a beleza do restante
do Congresso. Este assalto foi tdo bem exe-
cutado que praticamente ninguém percebeu,
nao houve violéncia fisica e os prejuizos fi-
nanceiros ja foram em parte recuperados e
estdo em fase de total recuperacdo com a
entrada dos recursos do seguro do Riocentro.
A filosofia da presidéncia para este Congres-
S0, nas atividades sociais, foi para que todos
0s inscritos que desejassem teriam direito a
pelo menos 2 convites sem discriminagoes.
Assim foi na “happy-hour” do pré-congresso,
na belissima solenidade de abertura, onde
2.500 pessoas puderam sentir a importancia
das homenagens, o reconhecimento na
premiacao daqueles que trabalham pela qua-
lidade cientifica da Cardiologia brasileira, e
na charmosa apresentacdo de Martinho da
Vila no palco da Cardiologia. Mais de 4.000
congressistas e seus acompanhantes se di-
vertiram no Armazém 6 do Cais do Porto. Os
que resistiram e permaneceram no Rio fo-
ram privilegiados, na terga-feira, com uma
audicdo primorosa de Turibio Santos, no
Itanhangé Golf Club.

Os numeros e a qualidade da programa-
¢do cientifica, finalidade maior do nosso Con-
gresso, encheram de orgulho a SBC: 6.300
inscritos, mais 977 acompanhantes, 511
palestrantes de todos os estados, além de
30 convidados estrangeiros, expoentes em
suas areas de atuacdo, que nos trouxeram

Juarez Ortiz entrega prémio “SBC de
Destaque Docente” a Radi Macruz

importantes contribuicbes cientificas.
Dezesseis salas e auditdrios, com programa-
¢do simultanea, recorde em congressos bra-
sileiros, ja no sabado, abrigaram uma pro-
gramacdao pré-congresso de nivel internacio-
nal. Os dois temas centrais, Pesquisa e Apli-
cacao de Células Tronco em Cardiologia e o
Coracao da Mulher, despertaram muito inte-
resse e suas salas mantiveram sempre exce-
lente publico. As novidades nas apresenta-
¢bes como os “highlights”, sessfes intera-
tivas, discusséo de casos clinicos, foram sem-
pre muito apreciados. O curso da Internet

continua um sucesso e, este ano, o curso de
Ressuscitagdo ndo conseguiu atender a to-
dos, tanto foram os interessados. As manifes-
tacOes positivas dos colegas que freqlientaram
0 Congresso nos animaram e nos confortaram,
compensando algumas criticas que sempre séo
necessarias para correcdo de falhas, que
invarialvelmente ocorrem, afinal, como cunhou
Nelson Rodrigues, “unanimidade é burra”.
Vinte Simposios Satélites da Industria Farma-
céutica e de Equipamentos e das instituicdes
publicas e privadas demonstraram o interesse
despertado pelo Congresso do Rio, e os con-
gressistas compareceram em massa.

Belissima a feira comercial, no padréo
dos grandes congressos do exterior. Este ano,
além de bonita e atrativa, nossos expositores
ficaram extremamente satisfeitos com os re-
sultados alcangados. A novidade no transpor-
te dos congressistas, em carros elétricos com
belas “chaufeses”, ndo desagradou.

Finalmente, o resultado financeiro para a
SBC foi 0 maior ja alcancado até hoje, ja
descontando o surrupiado.

Augusto Elias Z. Bozza
Presidente do 59°. Congresso da SBC
e-mail: abozza@cardiol.br
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todas as areas da cardiologia

Os avancos da ciéncia basica, genéti-
ca molecular, bioquimica celular e
dos recursos diagndésticos e terapéuticos tém
sido Uteis para a pesquisa e a préatica da
cardiologia moderna.

Os temas livres apresentados no 59° Con-
gresso da Sociedade Brasileira de Cardiologia
abordaram todas as categorias tematicas,
confirmando o esforco e a criatividade do
pesquisador brasileiro. Apesar do elevado ni-
vel cientifico, nem todos os trabalhos tive-
ram a oportunidade de ser apresentados de-
vido ao reduzido tempo disponivel para tal
atividade. Vamos mudar para melhor, aumen-

tando a disponibilidade de tempo no 60° Con-
gresso, em Porto Alegre.

A selecdo de conferencistas nacionais,
estrangeiros e 0s assuntos abordados su-
peraram as expectativas. As atualizacdes
curriculares, mesas redondas, coloquios,
segbes “como eu faco”, “highlights” atin-
giram seus propdsitos trazendo informages
para pesquisadores que atuam em centros
universitarios ou institutos de pesquisa e
para aqueles que praticam a clinica diaria
e necessitam de atualizacdes na area
diagnostica e terapéutica.

Aos colegas participantes, nossos agra-

decimentos, pois sem sua presenca atuante
ndo teriamos alcangado um sucesso tao re-
levante; aos palestrantes, parabéns pelo ele-
vado nivel cientifico; as instituicbes que de-
ram suporte ao pré-congresso, NOSSO reco-
nhecimento pela organizacéo e qualidade ci-
entifica; aos membros da Comisséo Cientifi-
ca, obrigado pela inestiméavel colaboragéo,
“arregacem as mangas” pois teremos mais
um ano de trabalho.

Dikran Armaganijan
Diretor Cientifico da SBC
e-mail: dikran@cardiol.br

Melhores Temas Livres
sao premiados no Congresso

Hans Fernando Rocha
Dohmann recebeu, pelo
segundo ano consecutivo, 0
“Prémio Dante Pazzanese de
Cardiologia”, pelo primeiro
lugar entre os melhores temas
livres do 59° Congresso da
Sociedade Brasileira de
Cardiologia, patrocinado
pela Biolab. Confira os trés
primeiros colocados:

Temas Livres Premiados

1° lugar

Prémio Dante Pazzanese de Cardiologia

“Evidéncias elétricas e histopatoldgicas
de cardiomiogénese em humanos apds tera-
pia com células de medula 6ssea”

Hans Fernando R. Dohmann, Cristina
Takiya, Cantidio Drumond Neto, Marcelo W.
Montera, Suzana A. Silva, André Luiz S.
Sousa, Jodo Alexandre R. Assad, Rodrigo V.

Castello Branco, Christine M. Rutherford,
Emerson C. Perin, Hans Jurgen F. Dohmann,
Radovan Borojevic.

Hospital Pré-Cardiaco - PROCEP

Rio de Janeiro, RJ - UFRJ-Rio de Janeiro, RJ

2° lugar

“Radiolesdo vascular como efeito da
braquiterapia intra-arterial com dose elevada
de samario-153 em coelhos hipercolesterolé-
micos”

Dalton B. Précoma, Airton S.Yamada,
Paulo R. S. Brofman, Alvaro V. Moura, César
O. L. Dusilek, Rita M. S. Perussolo, José
Knopfholz, Marcia Olandoski, Ruy F. K. Cae-
tano da Silva, Manuela S. F. de Oliveira, LU-
cia de Noronha, José C. Meneghetti.
Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, SP

Pontificia Universidade Catélica do Parana,
Curitiba, PR

30 lugar

“A reducdo da quantidade de fibrose
miocardica apo6s inje¢des transendocéardicas
de células-tronco mesenquimais em um mo-
delo de isquemia aguda em cachorros”

(e/d): José Carlos Nicolau entrega a Hans
Fernando Rocha Dohmann o certificado
especial “Dante Pazzanese de Cardiologia”

Jodo A. R. Assad, Guilherme V. Silva,
Andre L. S. Sousa, Yong Geng, Judy Ober,
Rodrigo V. Castello Branco, Silvio Litovski,
Hans Fernando R.Dohmann, James T.
Willerson
Hospital Pré-Cardiaco/PROCEP
Rio de Janeiro, RJ
Texas Heart Institute Houston, TX / EUA
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Congresso
de Cardiologia

inova com cracha

de codigo de
barras

Um codigo de barras no prdprio cra-
cha de cada congressista foi a inovagéo
implantada pela area de Informatica da
Sociedade Brasileira de Cardiologia, du-
rante 0 59° Congresso da entidade.

Pela primeira vez, os seis mil médi-
€0s que participaram do evento ndo tive-
ram necessidade de aguardar para a
emissdo tanto do recibo de inscrigdo,
como do proprio certificado de presen-
¢as, que conta pontos para a obtencdo
do TEC. Bastava passar o cracha pela
leitora eletronica e o sistema emitia o
documento, na hora.

Outra inovacao implantada pela Ge-
réncia de Tecnologia, dirigida por Orlando
Castro, foi a disponibilizagéo das Diretri-
zes para os palm-top dos interessados.
As Diretrizes sdo documentos com rela-
¢ao de procedimentos indicados para cada
necessidade cardiol6gica. Ha uma Dire-
triz com indicagdes para Ecocardiografia,
outra com indicagdes e contra-indicagdes
para Teste Ergomeétrico, outra ainda so-
bre os casos e sintomas que podem re-
comendar uma Angioplastia e sdo impor-
tantes ndo apenas para os cardiologistas,
mas também para os plantonistas de Pron-
to-Socorro. Com base nesses documen-
tos, médicos, mesmo nao especializados,
podem conseguir orientagcdo passo a pas-
so sobre o significado de cada sintoma,
0s exames que devem ser pedidos e o
tratamento a ser ministrado.

Com o0 novo sistema implantado, o
médico escolhe entre as 50 Diretrizes
emitidas pela SBC e, sem custo algum,
carrega todo o documento no seu palm-
top, saindo com o que é um verdadeiro
“vade mecum”, com as ultimas atualiza-
¢des em relagédo a cada procedimento.

Formados ha até
40 anos fazem
prova de especialista

uarenta anos depois de formados,

médicos como David Besen, de
S&o Paulo, e José Sylvio Vieira Gomes, do
interior de Minas Gerais, prestaram prova
para obtencdo do Titulo de Especialista em
Cardiologia, ao lado de outros 710 médi-
cos, durante o ultimo Congresso da SBC.
Essa nova tendéncia, de médicos forma-
dos ha tempos buscarem o Titulo, esta sen-
do analisada pelo coordenador da Comis-
sdo Julgadora do Titulo, Frederico Augusto
de Lima e Silva, como conseqiiéncia ndo
s6 da decisdo da AMB de ndo mais permi-
tir concessdo do titulo por proficiéncia,
como do crescente prestigio do titulo da
SBC e da objetividade da prova, muito
elogiada.

Lima e Silva lembra que até 2002 a AMB
facultava a concessdo do titulo dependendo
da analise dos curriculos, mas que, a partir
de entdo, somente através da prova, tanto
tedrica como pratica, em casos seleciona-
dos, os candidatos poderdo obter o TEC. A
prova pratica sera aplicada este ano para 140
candidatos, em hospitais de ensino nas mais
variadas regides do Brasil, por membros da
CJTEC e outros professores e/ou portadores
do TEC convidados, constando de exame cli-
nico, interpretacdo de exames complemen-
tares e discussdo do caso com 0s examina-
dores.

E importante ressaltar, porém, que a
prova tedrica, de multipla escolha, procu-
ra avaliar efetivamente o conhecimento
geral do cardiologista clinico, sem
“pegadinhas” e baseada no livro-texto re-
comendado na pagina da CJTEC do portal
da SBC, o qual tem até um link para faci-
litar a procura. E para Lima e Silva, a cres-
cente procura da prova faz com que, atu-
almente, mais da metade dos cardiologistas
brasileiros ja tenha a titularidade concedi-

da pela SBC, o que nivela por cima a
Cardiologia brasileira.

Pagamento em queijo

Um dos aprovados na ultima prova de
especialista, José Sylvio Vieira Gomes, de
Alvinopolis, centro-leste de Minas Gerais,
conta que saiu da faculdade ha quase 40
anos e que, como todo médico de cidade
pequena, atende a todo tipo de paciente,
“uma polaca danada”, enfatiza ele.

“Alvindpolis tem uns 15 mil habitantes
e de vez em quando ainda recebemos pa-
gamento em queijo, frango com quiabo e
até garrafdo de pinga”, conta José Sylvio.
Mas o gue o impressionou nos anos recen-
tes foi o aumento de infartos, insuficiéncia
cardiaca e AVC, que, naturalmente, enca-
minhou o médico para a Cardiologia. E
dispondo de um tempo, ele fez um curso
de po6s-graduacdo e se apresentou para a
prova com um pouco de medo, confessa,
pois nunca tinha feito um teste de multi-
pla escolha.

O agora Cardiologista titulado n&o can-
sa de elogiar o teste. “A prova foi do mais
alto nivel, ndo havia pegadinha, ndo havia
as perguntas bobas de conhecimentos te-
oricos que s6 exigem memdria mas néo
levam a nada, todas as perguntas eram
importantes, objetivas, ndo havia nada de
cultura inatil”.

“Acho realmente que a prova foi exce-
lente e recomendo a todos”, diz ele, “pois
a SBC conseguiu formular perguntas que
valorizam o conhecimento, a vivéncia do
médico, e de tal forma que posso dizer
que fiz a prova com efetivo prazer e valeu
a pena”. José Sylvio Vieira Gomes é um
dos 363 novos cardiologistas titulados este
ano.
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Sucesso total da primeira
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Assembléia Geral de Delegados Ordinaria

A Assembléia Geral de Delegados Or-
dinéria, que assumiu a maioria das
atribuicbes da assembléia dos associados e
que se realizou durante o Congresso, no Rio
de Janeiro, foi um sucesso tdo grande que,
caso Unico, ndo houve necessidade de se-
gunda convocacdo, pois ja na primeira havia
quoérum suficiente.

Quem fala da assembléia com entusias-
mo é o ex-presidente Juarez Ortiz, em cuja
gestdo foi modificado o estatuto, criando o
novo Orgdo representativo. Juarez lembra que
embora teoricamente a assembléia geral fosse
muito democratica, na pratica néo representa-

va adequadamente os associados, pois dos
10.500 s6cios da SBC, s6 compareciam 20,
no méximo 30. Foi devido a essa baixissima
participacdo que a Diretoria da SBC propds o
novo 6rgdo no estatuto, prevendo que, por elei-
¢ao direta, cada SBC estadual eleja determi-
nado ndmero de delegados, levando em conta
a proporcionalidade do nimero de associados
por Estado, de maneira a que haja um delega-
do por 150 socios.

No total, sdo 110 delegados e ja na pri-
meira assembléia 66 (ou 60% do colégio) as-
sinaram a lista de presenca, o que deixa claro
gue a nova formula, de democracia represen-

tativa, € muito mais apropriada. Em termos
proporcionais, esse quérum equivaleria a pre-
senca de 7.200 associados a antiga assem-
bléia geral, nimero 350 vezes maior que 0
quérum médio histérico daquele 6rgao.

A primeira Assembléia Geral de Delega-
dos Ordinéria determinou o valor da anuida-
de a ser cobrada dos sécios em 2005, apre-
ciou as contas da Diretoria, elegeu o presi-
dente do Congresso de 2006, mas suas atri-
buicdes ndo se esgotam ai, pois outros te-
mas importantes, como a eventual criagcdo
de novos Departamentos, também passam a
ser atribuices desse novo férum da SBC.

Assalto no Riocentro nao afetou programacao
nem sucesso do Congresso

Apesar do susto da presenca de assal-
tantes armados dentro do recinto
onde se realizava 0 59° Congresso da SBC,
no Riocentro, o evento ndo foi prejudicado.
Toda a programagcdo cientifica foi rigorosamente
cumprida e a equipe da Secretaria da SBC
desdobrou-se para atender todos os médicos
que tiveram seus cheques levados pelos assal-
tantes e minimizar os efeitos do crime.

O assalto ocorreu as 16h30 de domingo,
justamente no momento em que os R$ 83 mil
recebidos em dinheiro dos profissionais que se
inscreveram, mais grande quantidade de che-
ques e também recebiveis de cartdes de cré-
dito, tinham sido colocados nos malotes para
serem recolhidos por um carro-forte.

Apesar de acionada imediatamente, a
seguranca do Congresso e do Riocentro, bem
como o destacamento da Policia Militar que
chegou rapidamente, ndo conseguiu encon-
trar os ladrdes. A SBC registrou BO na 162
Delegacia, da Barra da Tijuca e esta acom-
panhando de perto o trabalho de investiga-
¢do da policia.

Reunida imediatamente, a Diretoria da
SBC determinou a distribui¢éo de panfle-
tos e a colocacdo de um aviso no painel
luminoso comunicando o ocorrido e pedin-
do a presenga na Secretaria de quem ti-
nha pago a inscricdo em cheque, onde foi
montado um esquema de emergéncia para
orientar os médicos.

O gerente-geral da SBC, Marcio Paiva,
explica que os médicos atenderam ao cha-
mado e cada um recebeu copia do Regis-
tro de Ocorréncia, informacdes sobre como
providenciar o bloqueio dos cheques e um
telefone foi colocado a disposicdo, para
facilitar os procedimentos de bloqueio, por
vezes dificultados pelo fato de estar em
curso uma greve nacional dos bancarios.
“A equipe administrativa da SBC foi muito
eficiente nesse atendimento e merece to-
dos os elogios”, disse ele.

A Diretoria da SBC ficou sensibilizada pela
compreens&o dos associados, sendo de notar
gue, no proprio Congresso, mais de 20% dos
médicos pagaram novamente a inscri¢do, logo

apo6s terem cancelado o cheque levado pelos
assaltantes.

Um trabalhoso levantamento do que
fora pago esta sendo concluido, ja que o
roubo dos recebiveis de cartdo dificulta a
identificagdo do que fora pago, mas, nes-
se caso, 0s criminosos ndo levam vanta-
gem, pois para as administradoras de car-
tdes a perda dos comprovantes néo influi
no crédito a SBC.

Apos identificados todos os cheques que
foram sustados, a SBC estara enviando uma
carta explicativa aos sdcios, a qual anexa o
boleto bancério para que o pagamento possa
ser refeito. Outra providéncia foi a ativagdo
da Central de Informac6es, a cargo do Eduardo
Manha&es, na sede da SBC, atendendo pelo
telefone (21) 2537-8488 ou e-mail:
sbc@cardiol.br , que pode esclarecer qual-
quer duvida. A SBC também vem mantendo
um contato permanente com a area de segu-
ros do Riocentro, com quem esta sendo bus-
cado o ressarcimento do prejuizo causado
pelos assaltantes.
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Cardiologistas tem primeiro
congresso virtual do mundo

O 59° Congresso da Sociedade Brasi-
leira de Cardiologia se tornou o
primeiro congresso médico virtual do mundo,
com a disponibilizacéo, via Internet, de todas
as 500 conferéncias, mesas-redondas,
simposios e sessdes interativas, inclusive com
a participacao de 30 dos maiores cardiologistas
da Alemanha, Estados Unidos, Franca e Cana-
dé, que participaram do evento, e com todos
os slides, gréficos e animagdes apresentadas.

A tecnologia para colocar todo o materi-
al na Internet foi desenvolvida pela equipe de
16 especialistas em Informética da propria
SBC, comandada por Orlando Castro. “Nos-
sa equipe é integrada por trés grupos”, expli-
ca ele, “de banco de dados, de suporte e de
Internet, que gravaram todas as apresenta-
¢bes em VHS, fizeram a conversdo para
Internet, colocando o material no portal da
SBC, o www.cardiol.br.”

A idéia de montar um congresso cientifi-
co virtual decorre da limitacdo de tempo dos
dez mil cardiologistas associados, que nas
oito horas diarias de Congresso, que dura
quatro dias, ndo tém tempo suficiente para
assistir a todas as palestras que interessam,
pois os horarios se sobrepdem, explica o pre-
sidente da entidade, Antdnio Felipe Simé&o.
Além disso, ha certo nimero de especialis-
tas de Estados distantes e mesmo de outros
paises latino-americanos que nao puderam

comparecer ao congresso. Pesou também
o fato de que com a Medicina atual,
multidisciplinar, médicos de outras espe-
cialidades tém necessidade freqliente de
informacdes cardioldgicas, e todos eles,
mesmo 0s ndo socios, terdo acesso ao
congresso virtual.

Embora realizado em fins de setembro,
0 Congresso Virtual estara disponivel a partir
de 1° de janeiro, mas, antes mesmo dessa
data, grande parte do material esta sendo
armazenado no servidor da sede da SBC, em
Botafogo, no Rio de Janeiro, somando-se as
cem mil paginas do Portal, que recebem 11
mil acessos diérios, o que ja valeu a SBC
dois prémios iBest. E cinco sociedades mé-
dicas ja procuraram a SBC para entendimen-
tos relativos a um provavel aproveitamento
futuro da mesma tecnologia para seus pro-
prios congressos. O coordenador cientifico
do Portal, Washington Aradjo, informa que
toda essa tecnologia também esta disponi-
vel para que as outras sociedades médicas a
incorporem em seus eventos.

Orlando Castro conta que, desde
1996, a SBC esta sendo informatizada e
que os cardiologistas foram os primeiros
especialistas a abracar a informatizagéo,
0 que levou ao desenvolvimento do que
hoje é o maior site da area cardiovascular
de toda a América Latina.

Faca um exame das suas
] perspectivas profissionais

GonBE;a oS ROSSES CUFSAS & &5 opartunidades
que uma metodalogla efickente minkstrada por
profissionais de remome pode oferecer.
Mo CETRUS voci tem a possibilidade de recielar oo
aprimorar seus conhecimentos, com aulas Wedrice-praflicas
em ambbente apropriado e com grande diversidade

de equipamentos.

Cada curso abre movas perspectivas e

mais aparfunidades,

Bolsa
Professor
Rubens Maciel

A SBC estara recebendo
solicitagfes para a Bolsa
Professor Rubens Maciel

de 01/12/2004 a 10/09/2005. Nao
havera prorrogacao.

Caso se enquadre dentro dos
critérios estabelecidos (acesse
http://educacao.cardiol.br/
bolsas/rubensmaciel/
default.asp), envie sua
solicitacao!

A SBC oferecera duas bolsas para
0 ano de 2005. O critério de
escolha para os que estéo dentro
das normas é a ordem
cronoldgica do pedido. Acesse 0
nosso portal e obtenha mais

informacées.

Dikran Armaganijan
Diretor Cientifico da SBC
e-mail: dikran@cardiol.br

CGurso de Ecocardiografia
Tedrico-Pratico
05 a 12 de margo de 005

Coordinegis
[r, Jomé Wara Dl Gastlls
Dr. Mathein Hersxkonwics

Ecocardiografia Pediatrica
05 a 12 de dezembro

Siress Echo
23 a 27 de fevereiro de 2005
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“Clube SBC de Vantagens”
comeca com grandes parcerias

Jé estd em vigor, desde meados de no
vembro, o “Clube SBC de Vantagens”,
programa de beneficios criado de forma exclu-
siva para 0s 11.000 associados da entidade.

O Clube garante descontos e vantagens
em varios segmentos e com algumas das
maiores empresas do mercado, tais como:
Editora Abril, Rede Accor de Hotéis, Jornal O
Globo, Valor Econdmico, Americanas.com,
Pontofrio.com, Livraria Fnac e outras, relaci-
onadas no Portal da SBC.

O “Clube SBC” é uma realizagéo da Dire-
toria Administrativa e um projeto muito caro
ao diretor José Geraldo de Castro Amino, que
estd envolvido profundamente em sua
implementacao. Ele explica que foi criada uma
pagina bem interativa no Portal da SBC, den-
tro da area restrita aos sécios, onde o médi-

A Sociedade Brasileira de Cardiologia
esta divulgando um trabalho com as
normas para os equipamentos e também as
técnicas de reabilitacdo cardiovascular. O tra-
balho, publicado pelos “Arquivos Brasileiros
de Cardiologia”, publicagao cientifica da nos-
sa entidade e reconhecida internacionalmen-
te, enfatiza a necessidade do cardiopata se
exercitar em programas de reabilitacdo sob
supervisdo médica.

O editor dos “Arquivos”, Evandro Tinoco
Mesquita, considera muito oportuna a publi-
cacgdo, pois afirma que “apés a morte do jo-
gador Serginho por problemas cardiacos, todo
cardiologista tem recebido inimeros telefo-
nemas de cardiopatas e de seus familiares,
que tém medo de que o exercicio desenca-
deie problemas do coragédo”.

O editor ressalta a relevancia desse arti-
go, assinado por uma equipe de especialistas
da Universidade Federal do Rio de Janeiro,
de Santa Catarina, do Rio grande do Sul e de
Sé&o Paulo, que deixa bem claro que hd uma
reducao de eventos cardiovasculares de 20%

co entra, escolhe a empresa e imprime seu
cupom de desconto, que em breve serd subs-
tituido por um cartdo de fidelidade SBC.

O proprio Jornal da SBC também serd
uma fonte de informacGes e novidades do
programa, pois terd uma area destinada ao
Clube, além dos e-mails institucionais que
também divulgardo suas novidades.

Amino conta que as empresas com as
guais ha acordo sdo apenas 0 inicio, pois
sua equipe ja esta negociando também com
a Fundagéo Getulio Vargas, Cultura Inglesa,
Joalheria Amsterdam Sauer, Natan e Vivara,
com as Unversidades PUC e Ibmec, e mais
a Vila Romana, Brasas, Agua de Cheiro,
Grupo Severiano Ribeiro, entre outras.

O grande cuidado, que a equipe que
implementa o projeto teve, foi o de estabe-

a 30% entre os cardiopatas que participam
regularmente de programas de reabilitacédo
cardiaca.

O documento, ora publicado, mostra que
para o cardiaco o exercicio deve ter prescri-
¢ao individualizada, levando em conta o tipo
de exercicio, a intensidade e a dose do mes-
mo e que os infartados precisam comegar a
se exercitar ainda no hospital.

Ainda segundo essa diretriz, os exerci-
cios para os pacientes de problemas cardia-
C0s passaram, recentemente, a incorporar o
gue o leigo chama de musculacéo, que com-
bate o0 excesso de peso e a sindrome de re-
sisténcia a insulina. O mais importante,
porém, é a equipe multiprofissional, lidera-
da por um médico capacitado em suporte
bésico e avangado de vida.

A concluséo do trabalho é que, com o
aumento da incidéncia de problemas
coronarianos, tende a aumentar a demanda
por exercicio supervisionado no Brasil intei-
ro e, portanto, havia premente necessidade
de normatizar esse tipo de atividade.

“ CLUBE SBC ..
]

Lt

[

lecer somente as parcerias que sejam real-
mente vantajosas e atraentes para 0s socios,
com empresas de grande projecdo nacional
e internacional que tenham em suas areas
de atuacdo a mesma credibilidade que a SBC
tem na area da saude.

O diretor-administrativo diz que, a longo
prazo, acredita que os descontos, que v&o
beneficiar os cardiologistas, poderao repre-
sentar tanto, que ultrapassem o valor da anui-
dade, mas que langou o projeto porque acre-
dita que seja um apoio importante para o
cardiologista, principalmente porque é um
processo sem fim, que cada vez vai incor-
porar descontos mais vantajosos, o que
acaba resultando no aumento da auto-es-
tima de cada sécio.

Os Arquivos

A revista “Arquivos Brasileiros de
Cardiologia”, onde foi publicado o artigo,
€ um drgédo oficial da SBC e esta indexada
no site www.pubmed.gov, isto é, trata-se de
uma das poucas revistas cientificas aceitas e
utilizadas internacionalmente como fonte de
trabalhos de pesquisa da Cardiologia.

No numero de novembro, os “Arquivos”
publicam, além do artigo citado, outros
sobre ecocardiografia de contraste
miocardico em comparagdo com a
cintilografia miocérdica, sobre sincope e
bloqueio atrioventricular total e trom-
boembolismo pulmonar e um estudo sobre
hipertenséo arterial no Rio Grande do Sul,
segundo o qual 33% da populagao adulta
tem hipertensdo, mas desse total, prati-
camente a metade desconhece ser porta-
dor da doenca, que os médicos ja apelida-
ram de “o grande assassino silencioso”.
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Gilson Feltosa assume Socledade
Sul-Americana de Cardiologia

O ex-presidente da SBC, Gilson Soa-
res Feitosa, da Bahia, assume em
novembro a presidéncia da Sociedade Sul-
Americana de Cardiologia, que ha 20 anos
ndo tinha um presidente brasileiro. A indica-
¢ao do nome de Gilson Feitosa foi feita ainda

na gestao Juarez Ortiz e aceita, por unanimi-
dade, na assembléia que a SSC realizou em
La Paz, na Bolivia.

A SSC relne as entidades que represen-
tam os cardiologistas em todos os paises da
América do Sul e, com a posse do novo pre-
sidente, sua sede sera transferida durante
dois anos para o Rio de Janeiro, passando a
funcionar no edificio-sede da SBC, em
Botafogo, o que vai permitir uma dinamizagéo
muito grande da entidade continental, de
acordo com a expectativa do presidente da
SBC, Antdnio Felipe Simao.

Gilson Feitosa, que é titular de Clinica da
Escola Bahiana de Medicina e Saude Publi-
ca e coordenador de Ensino e Pesquisa em
Cardiologia do Hospital Santa Izabel, vai apro-
veitar o “know-how” da SBC em informética

para criar um Portal de Integracdo da SSC,
facilitando o contato permanente entre os
cardiologistas dos vérios paises da América
do Sul e implementando a divulgagéo cienti-
fica, nos moldes do que ja é feito no Portal
www.cardiol.br.

Um dos seus ambiciosos projetos é criar
normativas de Cardiologia para a América do
Sul, levando em conta as peculiaridades dos
problemas cardiacos do Continente. Outro pro-
jeto que pretende desenvolver durante os dois
anos de gestdo a frente da SSC é a uniformi-
zacdo das caracteristicas do profissional na
regido, levando em conta tanto a formagéo
do cardiologista, como sua reciclagem per-
manente nos moldes da educagdo continua-
da.

E j& que a SBC é a maior entidade de
cardiologistas da Ameérica do Sul, Gilson
Feitosa pretende encerrar sua gestdo, em
2006, com um grandioso congresso da enti-
dade internacional, que sera realizado no
mesmo local e simultaneamente com o con-
gresso anual da SBC.

A cardiologia perde um mestre

O ex-presidente e membro fundador
da Sociedade Brasileira de Cardio-
logia, Rubens Mario Garcia Maciel, faleceu
no dia 24 de agosto deste ano, na cidade de
Porto Alegre, no Rio Grande do Sul. Rubens
Maciel teve grande expressédo na Cardiologia
gaucha, nacional e mundial. Foi também fun-
dador e o primeiro presidente da Sociedade
de Cardiologia do Rio Grande do Sul.

O atual presidente da SBC, Anténio Felipe
Simao, lembra da importancia do professor
e que a entidade, ainda em vida, prestou-lhe
varias homenagens, como a criacdo da bol-
sa de estudos, que leva o seu nome. “A
‘Rubens Maciel’ foi criada em 1998 e ja be-
neficiou diversos cardiologistas, que puderam
ampliar os seus conhecimentos”, conta.

O presidente da SBC/RS, Ilmar Koéhler,
também lembra com carinho de Rubens
Maciel e fala da sua importancia para a
Cardiologia. “Além de receber véarios prémios
importantes, como Amélia Berchon des
Essarts e Raul Leite com o 1° lugar, o profes-
sor foi pioneiro, sendo Chefe da Enfermaria
29, Clinica Médica da Santa Casa de Miseri-
cordia de Porto Alegre, durante quase uma
década, servico da Faculdade de Medicina da
UFRGS que foi, junto com a enfermaria 38,
a principal escola de Cardiologia no Estado
da época”.

Rubens Maciel se destacou com a publi-

cacdo de varios trabalhos sobre os tratamen-
tos da Hipertensdo Arterial, o Infarto Agudo
do Miocardio e a Insuficiéncia Cardiaca. Ele

também foi um grande defensor da qualidade
do ensino médico e escreveu varios artigos
sobre o0s requisitos minimos para o funciona-
mento de novas escolas de Medicina.
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Diretoria

Prezados colegas,

Estamos chegando ao final do 3° ano do
programa das Normatizagdes e Diretrizes da
Sociedade Brasileira de Cardiologia com a
sensacao de dever cumprido. Com cerca de
50 Diretrizes prontas, podemaos dizer que atin-
gimos nossa meta.

A situacdo atual é a seguinte:
Diretrizes publicadas em 2002 = 13
Diretrizes publicadas em 2003 = 15
Diretrizes publicadas em 2004 = 14
Diretrizes em fase final = 5
Diretrizes em andamento = 10
Diretrizes néo iniciadas = 8

Nunca tivemos davidas de que desenvol-
veriamos este projeto na sua integridade,
devido a exceléncia da Cardiologia Brasileira
e ao desprendimento dos nossos cardiologis-
tas, que trabalharam duramente para tornar
este programa uma realidade brasileira.

Jorge llha Guimarées
Coordenador de Normatizagbes e Diretrizes
e-mail: jilha@cardiol.br

Bolsa de
Especializacéao

Informamos que o prazo para
recebimento de solicitacbes para
bolsa de especializacdo encerrou-
se no dia 15 de novembro de
2004. Para mais esclarecimentos
acessar: http://
educacao.cardiol.br/bolsas/sbc/
default.asp

A SBC ofereceu trés bolsas de
especializacdo para 2005 e o
critério de escolha para os que
estavam dentro das normas foi a

ordem cronoldgica do pedido.

Dikran Armaganijan
Diretor Cientifico da SBC
e-mail: dikran@cardiol.br

Diretrizes publicadas em 2004

DIRETRIZ EDITOR(A) SITUACAO
. Cirurgia nas doencas da aorta: tipos, indicacdes, Domingo M. Braile  Publicada
estratificacdo de risco, avaliagdo e cuidados pré, marco/04
trans e pds-operatorio
. Cirurgia nas valvopatias: tipos, indicacdes, Gilberto Venossi Publicada
estratificacdo de risco, avaliacéo e Barbosa margo/04
cuidados pré, trans e pds-operatorio
. Concessao do Titulo de Especialista Miguel Antdnio Moretti Publicada
em Cardiologia fev/04
. Normatizacéo dos Equipamentos e Técnicas Jamil Abdalla Saad Publicada
de Exame para realizagéo de exames de jan/04
Hemodinamica, incluindo os Stents intracoronarianos
. Cirurgia de Revascularizacdo do Miocardio: Luiz Fernando Kubrusly Publicada
tipos, indicagdes, estratificacéo de risco, margo/04
avaliacdo e cuidados pré, trans e pos-operatorio
. Indicacbes e Utilizacdo da Ecocardiografia Orlando Campos Filho  Publicada
na pratica clinica jan/04
. IV Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial Décio Mion Jr. Publicada
jun/04
. Normatizacao dos Equipamentos Carlos Eduardo Publicada
e Técnicas de Exame para realizagdo Suaide Silva jan/04
de exames Ecocardiogréaficos
. Normatizagdo dos Equipamentos e Luciano H. Juagaba  Publicada
Técnicas de Exame para realizagéo Belem abril/04
de exames de Ultra-sonografia Vascular
10.Diagndstico, avaliacéo e terapéutica André Volschan Publicada
da Embolia Pulmonar agosto/04
11.Diretriz de Infarto Agudo do Miocardio Leopoldo Soares Piegas Publicada
setembro/04
12.Normatizacdo dos Equipamentos Claudio Gil Soares Publicada
e Técnicas da Reabilitacdo Cardiovascular de Araujo outubro/04
sob supervisédo
13. Insuficiéncia Cardiaca Descompensada Edimar Alcides Bocchi Publicada
no cardiol
14.Sindromes coronarianas estaveis Luiz Antonio Publicada
Machado César setembro/04
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Liminar obriga “Amil” a pagar mais
a cardiologistas por consulta

O Juiz Carlos Henrique Abrao, do Tri-
bunal de Justica do Estado de S&o
Paulo, concedeu liminar a Sociedade Brasi-
leira de Cardiologia contra a “Amil Planos de
Administracdo Ltda” e a “Amil Assisténcia
Médica Internacional Ltda.”, que ter&o cinco
dias para passarem a pagar as consultas e
exames cardioldgicos de acordo com os va-
lores da CBHPM, a Classificagdo Brasileira
Hierarquizada de Procedimentos Médicos. Na
prética, a decisdo judicial significa que em
vez de receber cerca de R$ 20,00, em mé-
dia, por consulta, aos segurados da Amil, va-
lor estabelecido ha dez anos e até agora ndo
reajustado, os cardiologistas passam a rece-
ber cerca de R$ 42,00 por consulta.

A CBHPM, que todas as sociedades médi-
cas querem que seja implantada, foi prepara-
da pela consultora técnica Fipe, que durante
trés anos trabalhou junto as Sociedades Médi-
cas do pais para relacionar todos os exames e
tratamentos utilizados em Medicina, estabe-
lecendo a hierarquia destes procedimentos em

relagdo as suas complexidades técnicas, ris-
cos, capacitagdo profissional, duracéo e cus-
tos operacionais. O projeto foi coordenado pelo
Conselho Federal de Medicina e pela Associa-
¢do Médica Brasileira.

Amil ndo reajusta cardiologistas
ha mais de 10 anos

Os advogados da Tranchesi Ortiz &
Andrade, que representa a Sociedade Brasi-
leira de Cardiologia, mostraram na peti¢éo
que os valores pagos pela Amil aos cardio-
logistas estdo tdo defasados dos custos mé-
dicos atuais, que podem colocar em risco a
qualidade dos exames e tratamentos ofereci-
dos aos usuérios daquela operadora de pla-
nos de saude.

O advogado Ricardo Zamariola destacou
no documento o exemplo da consulta
cardiolégica e do eletrocardiograma, proce-
dimentos bésicos e rotineiros, mas ao mes-
mo tempo fundamentais para o paciente que
apresenta problemas no coragéo, afirmando

que a Amil chega a pagar menos de R$ 25,00
por uma consulta e menos de R$ 10,00 por
um eletrocardiograma feitos por um especia-
lista. Outro exemplo de remuneracéo absur-
damente baixa, diz Zamariola, é o Teste
Ergométrico. O exame, que dura cerca de
40 minutos, exige a presenga de um médico
especializado, além de um auxiliar técnico,
ha riscos, envolve muita responsabilidade
profissional e 0 médico precisa contar com
equipamentos caros de adquirir e manter, mas
a Amil chega a pagar menos de R$ 40,00
para o especialista que realiza este exame
no seu consultério ou clinica, embora caiba
ao médico todos os custos de instalacédo,
secretéria, relatorios e cobranca.

Estes e outros valores dos exames e con-
sultas cardiol6gicas foram corrigidos tecni-
camente pela Fipe na CBHPM. A tabela com
os valores pagos pela Amil e os estipulados
pela CBHPM estéo disponiveis no endereco:
http://jornal.cardiol.br/2004/nov-dez/diretoria/
CBHPM.asp

Movimento pela CBHPM
se move para Brasilia
Encontra-se tramitando em regime de
urgéncia na Camara dos Deputados, em
Brasilia, o projeto de lei 3466/04 de autoria
do deputado Inocéncio de Oliveira, que
referencia em nivel nacional a CBHPM para
0 sistema suplementar de saude (seguros
saudes e planos de saude). A SBC, em con-
sonancia com todas as entidades médicas,
estd se mobilizando para pressionar os se-
nhores deputados federais no sentido de com-
parecerem as sessdes de discussdo e aprova-
¢do do projeto. Para tanto, a estratégia, acon-
selhada pelos experts em aprovagdes na Ca-
mara, cartas, e-mails telefonemas e tudo o
mais que possa indicar que a classe médica
e, em especial, nds, cardiologistas, estamos
empenhados nesta luta. Alem disso, todas
as acles judiciais, assembléias, passeatas
etc. devem ser exaustivamente noticiadas
para sensibilizar a opinido publica, que conta
muito na decisdo dos senhores parlamenta-

res. A SBC esté disponibilizando, no seu por-
tal www.cardiol.br, o modelo de carta e o
endereco de todos os deputados federais, por
Estado da federaco. E nosso desejo que gran-
de nimero de associados da SBC envie esta
carta aos deputados de seus estados. Esta
também no Portal, o Projeto de Lei, na inte-
gra, para conhecimento de todos. A SBC con-
ta com a posigdo ativa de todos os seus as-
sociados.

Unimeds do Brasil:
incorporacdo de novos
procedimentos

Em outubro pp, a SBC foi convidada a
participar do | Seminario Nacional de
Sinistralidade e Incorporacao de Novos Pro-
cedimentos promovido, em S&o Paulo, pela
UNIMED do Brasil.Esta diretoria, represen-
tando a nossa sociedade, teve participacio
ativa e muito importante, pois aproveitou a
oportunidade de expor para representantes das
Unimeds de todos os estados da federacéo e

delegados de todo o pais. A sessdo em que a
SBC participou contou com mais de 200 as-
sistentes, todos homens de lideranca nas
Unimeds de todo o pais. Contamos com a
colaboracédo técnica de inestimavel valor de
Ibraim M. Pinto, abordando novos métodos
de imagem, Silas Galvdo, apresentando os
Nnovos marcapassos para sincronizagdo dos
ventriculos e desfibriladores cardioversores
implantaveis, e, finalmente, o Professor Valter
Lima, discutindo e analisando de forma criti-
ca e atual os stents farmacolégicos. Na ple-
naria do evento, ficou acertado que as
Unimeds criardo camaras técnicas com a par-
ticipagéo ativa das sociedades de especiali-
dades. A SBC foi intensamente elogiada pelo
acesso livre, que proporciona no seu Portal,
as Diretrizes que representam o pilar funda-
mental da nova realidade da relagcdo médico
Iplanos de saude.

Fabio Sandoli de Brito
Diretor SBC/DQA
e-mail: fabiosbrito@uol.com.br

JORNAL SBC - NOV/DEZ 2004 11



Diretoria

Coracédo é tema do Globo Repoérter

“Em busca da batida perfeita” foi o titulo
da grande reportagem exibida pelo Globo
Repérter na véspera da abertura do 59° Con-
gresso Brasileiro de Cardiologia. A Socieda-
de Brasileira de Cardiologia teve um amplo
espaco no programa jornalistico. Varios
cardiologistas foram indicados e falaram pela
entidade, e uma grande tenda foi montada
no Vale do Anhangabau, em S&o Paulo, para
orientar a populagao dos varios fatores de risco
que afetam a salde do coracéo.

Congresso é
destague na midia
nacional

0 59° Congresso Brasileiro de Cardiologia,
no Rio de Janeiro, teve ampla cobertura da
midia local e nacional. Alguns temas desper-
taram maior interesse dos jornalistas, como
o coracdo da mulher, a relagdo entre o infarto
e a cocaina, a palestra do preparador fisico
Nuno Cobra, as pesquisas com as células-
tronco, o curso de BLS na Barra, entre ou-
tros temas. Os principais veiculos que estive-
ram no evento foram: TVs Globo, SBT, Record,
Bandeirantes e TVE; radios Globo, CBN,
Band-Rio e Tupi; jornais O Globo, Jornal do
Brasil, O Dia e Tribuna da Imprensa do Rio,
Folha e Diario de Séo Paulo, O Liberal, de
Belém, Zero Hora, de Porto Alegre, O Esta-
do de Minas, O Popular de Goiania e a revis-
ta Isto E.

Raimundo Marques do Nascimento fala do
combate aos fatores de risco

Alimentacéo
e Selo em pauta

Marcan Faloguica
o isdggitng,

| — T

O Selo de Aprovagdo da Sociedade Bra-
sileira de Cardiologia e as empresas, que ja
foram certificadas, foram tema de uma gran-
de reportagem no portal da Fispal. A Feira é
a maior na area de alimentacdo na América
Latina e o site revelou que “a venda de pro-
dutos saudéaveis tem evoluido entre 30 e 40%
ao ano”. O cardiologista Luiz Bortolotto,
membro do Comité do Selo, foi ouvido junto
com varios representantes dos produtos que
estampam o Selo. O coordenador do Selo
Marcus V. Bolivar Malachias ainda falou so-

bre 0 assunto no programa Mais Vocé, da TV
Globo, e no jornal O Estado de Sao Paulo.

_SPChaMida

Morte de jogador
para o Pais

A morte do jogador Serginho, do Sao
Caetano, chocou o Pais e trouxe para
toda a sociedade uma importante dis-
cussdo: a disponibilidade de desfibrila-
dores em locais publicos. A Assessessoria
de Comunicagdo da SBC montou uma
“operacdo de guerra”, com a participa-
¢do de varios cardiologistas e os respon-
saveis pelos cursos de ACLS e BLS, em
Sé&o Paulo e no Rio de Janeiro, para con-
ceder o maior nimero de entrevistas.
Jornais e emissoras de radio entrevista-
ram os cardiologistas da SBC em prati-
camente todos os estados e, na televi-
sdo, a opinido da Sociedade Brasileira
de Cardiologia foi expressada, em rede
nacional, na Globo, Record, Bandeiran-
tes e Cultura/Educativa.

José Geraldo Amino na TV Record

Gordura € capa da Epoca e destaque na TV

Uma edi¢do do més de julho da revista
semanal Epoca enfocou os riscos que 0s obe-
sos e também os magros correm com “bar-
riga de cerveja’. O editor do Jornal SBC,
Carlos Serrano Jr., foi um dos entrevistados

e explicou o perigo do excesso da gordura
visceral para a salude das pessoas. Serrano
falou sobre 0 mesmo tema em uma entrevis-
ta ao programa de televisdo A Tarde é Nos-
sa.
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