Noticias dos Arquivos

Cateter com ultra-som ajuda
decisao sobre coronarias

U m cateter que leva na ponta um mi-
ndsculo emissor de ultra-som e é
guiado até o coracdo, permite uma avalia-
¢ao muito mais precisa dos danos das
corondrias, da composicao das placas dentro
das artérias e, igualmente, da necessidade
ou nao de colocagéo de stent dentro da arté-
ria. A técnica, pioneira, esté sendo usada por
uma equipe do Instituto Dante Pazzanese de
Cardiologia e é apresentada na edigdo espe-
cial de dezembro dos “Arquivos Brasileiros
de Cardiologia”, a publicacdo cientifica da
Sociedade Brasileira de Cardiologia.

A autora do artigo, baseado em sua tese
de doutoramento, é Andréa Claudia Leao de
Sousa Abizaid, que confirma o papel da nova
tecnologia para identificar lesdes considera-
das moderadas e que anteriormente nao eram

Mais uma

O Gltimo trimestre de 2004 foi ter-
rivel, as noticias de MS no espor-
te se sucederam como uma epidemia.
Desde discussoes entre leigos até de mé-
dicos das mais variadas especialidades, as
conjecturas formaram um leque poucas
vezes visto entre nés. Indmeros e-mails nos
chegaram pedindo dados oficiais da SBC
para subsidiar colegas solicitados a darem
entrevistas na midia.

Ha tempos atras sugerimos, neste Jor-
nal, a constituicao de um banco de dados
de registro de Mortes Subitas no Esporte
e, conseqlientemente, a implementagao do
Suporte Basico de Vida nos eventos espor-
tivos. A coordenacao seria pelos GE de
Cardiologia do Esporte e GE de Ressu-
citacdo CR. As dificuldades se iniciaram
com a oposicao velada das Federagoes
Esportivas (ponto basico dessa parceria) e,
podemos dizer também, pela falta de mo-
tivacdo dos médicos em geral. De junho

percebidas com o suficiente detalhamento e,
por isso mesmo, nao eram dilatadas durante
o cateterismo.

O ultra-som intra-coronariano comegou
a ser empregado no Brasil pelo grupo dos
professores José Eduardo M. R. Sousa e Ale-
xandre Antonio Cunha Abizaid, no Dante
Pazzanese, e 0 que ele consegue ¢é refinar as
indicacoes de angioplastia.

O editor da revista, Evandro Tinoco Mes-
quita, explica que o cateterismo é procedi-
mento usado centenas de vezes a cada dia
em praticamente todos os servicos car-
diolégicos do Pais, por isso a importancia da
nova tecnologia, que da muito mais certeza
sobre o tipo e grau da obstrucdo coronariana,
bem como sobre a composicao da placa
aterosclerotica.
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morte stbita no esporte!

Noticia nova!

de 2003 até dezembro de 2004 vimos pela
TV quatro mortes no futebol, tomamos co-
nhecimento de varias outras, inclusive em
nosso meio. Ai correu uma onda de medo
entre os esportistas e seus médicos, e nunca
os consultérios tiveram tantos jovens fazendo
seu check-up de pré-participagao esportiva.

Como a imensa maioria das MS sao de
etiologia cardiaca (ao redor de 80%), indica-
mos a avaliagao cardiolégica para o esporte
competitivo ou atividade fisica intensa nédo
competitiva: exame clinico com énfase nos
sinais e sintomas relacionados a atividade
fisica e relatos de morte slbita cardiaca
em jovens da familia, ECG classico (deri-
vagdes nao modificadas, apds “relax” de 3
a 5 minutos), teste ergométrico até a
exaustdo, com repouso pos-teste de no
minimo 6 minutos, raio-x de térax simples,
ecocardiograma (obrigatério para os atle-
tas competitivos) e laboratério clinico ba-
sico: hemograma, perfil lipidico, pesquisa

de Chagas e Lues, funcéo renal.

O atendimento emergencial nos even-
tos esportivos segue as recomendacoes: trei-
namento de Suporte Basico de Vida para
os médicos do esporte, juizes, mesarios e
segurancas; uso irrestrito de desfibriladores
externos semi-automaticos (DEA); maleta
médica de emergéncia.

Aguardamos a promulgacao da Lei Fe-
deral 004050/2004, sem duvida pioneira
no mundo, proposta pelo senador Tido
Viana e que deve ser aprovada em breve.

PS. A Federagdo Paulista de Futebol
teve a primazia de, em janeiro de 2005,
colocar DEA nos campos e treinar os juizes,
conforme sugerimos em artigos anteriores
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