(Quatro cidades encerram as Semanas

do Coragio em 2004

A maratona do projeto Coragbes do
Brasil, em 2004, terminou com a
realizagao das Semanas do Coragao em
Florianépolis, no Estado de Santa Catarina,
Maringé e Curitiba, no Parana, e Canoas, no
Rio Grande do Sul. Ao longo do ano, foram
33 cidades participantes. O diretor-executi-
vo da SBC/Funcor, Raimundo Marques do
Nascimento Neto, comemora o resultado e
diz que ele s6 foi possivel gragas ao apoio
dos patrocinadores e ao empenho dos coor-
denadores e pesquisadores que, de forma
voluntaria, motivaram a sociedade local. “Essa
é a maior forca que a SBC tem: os seus
cardiologistas”.

Em Maringd, uma grande caminhada no
Parque do Inga contou com a presenca de
500 pessoas. No auditério Joubert Carvalho
da Biblioteca Municipal, uma palestra foi fei-
ta para alertar a populagédo dos principais fa-
tores de risco para o coracdo e também co-
leta de sangue para medicao de colesterol,
triglicérides e glicemia. “Contamos com o
apoio da Secretaria Municipal de Salde, de
profissionais do Centro de Estudos Superio-
res de Maringd — Cesumar, e do Departa-
mento de Cardiologia da Sociedade Médica
do Municipio”, lembra o coordenador Mario
Lins Peixoto.

O coordenador do Coracdes do Brasil em
Curitiba, Dalton Precoma, conta que o even-
to na capital paranaense foi um sucesso. Mais

de 1000 pessoas participaram das palestras
para o publico leigo. “Tivemos que distribuir
até senhas e agrupar o publico em turmas de
40 pessoas, que assistiram a aula de 15 mi-
nutos sobre fatores de risco”, lembra o
cardiologista. O diretor do Departamento de
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Prevencéo Cardiovascular da SBC/PR, Olimpio
Franca, e o presidente da SBC/PR, Paulo
Rossi, auxiliaram na organizagdo do evento,
que contou ainda com a colaboragédo da Se-
cretaria Municipal de Salde de Curitiba e das
universidades PUC e Uniandrade.

A caminhada em Canoas saiu do Posto

da professora da Ulbra, Sandra Borges, e dos
alunos de enfermagem, medicina e educa-
cao fisica foram essenciais para a realizagéo
da Semana”, conclui Kohler.

A Semana do Coragao na capital
catarinense teve uma blitz no Largo da Alfan-
dega, regido central de Floriandpolis, onde

de Salide da Vila Unido com destino a aveni-
da Rio Grande do Sul. Os quase 100 partici-
pantes percorreram o trajeto de 2 quildme-
tros. Segundo o representante Funcor, Iimar
Kohler, a populagédo ainda recebeu orienta-
¢oes sobre o tabagismo, obesidade, diabetes
e hipertensao, aferiu a pressao arterial e par-
ticipou de gincanas e sessoes de alongamen-
tos, em tendas montadas pela Universidade
Luterana do Brasil - Ulbra. “A participacao

cerca de 500 pessoas mediram a pressao
arterial, outras 100 fizeram dosagem
glicémica e 80 de colesterol. O represen-
tante Funcor, Artur Haddad Herdy, diz que
houve também a distribuicdo de material
educativo sobre a prevencdo das doencas
cardiovasculares. Um curso de Suporte
Basico de Vida foi feito no Corpo de Bom-
beiros, com a presenca de professores de
educacao fisica, paramédicos e interessa-
dos na area. Em Florianépolis, os parcei-
ros locais foram: Unimed, Supermercado
Imperatriz, Senac, Laboratérios Santa Lu-
zia e Exame.

As Semanas do Coragao em todo o Pais
tém o patrocinio dos laboratérios AstraZeneca,
Biolab, Biosintética, Libbs, Omron, Roche
Diagnostica e ANS — Agéncia Nacional de
Saude.
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Saneado fianceiramente, Funcor
investe em vérias campanhas

A SBC/Funcor fechou o ano de 2004
saneada financeiramente, com apro-
ximadamente R$ 180.000,00 em caixa, e
isso apesar de ter investido pesado nas mais
diversas campanhas, sempre com resultados
muito positivos. Essa é a avaliacao feita pelo
seu presidente, Raimundo Marques Nascimen-
to Neto, que enumera entre as realizacOes
do ano, o Projeto Coragdes do Brasil, o Pro-
jeto Brasil Coracdo Saudavel 2040, e os con-
tratos com o Ministério da Salde e com o
Ministério do Desenvolvimento Social.

Raimundo destaca, como possivelmente
a maior realizagdo, o que chama de “PPP”
(Parceria Publico-Privado), que consiste numa
parceria da SBC/Funcor com entidades publi-
cas, como o Senado, a Camara, o Ministério
da Salde, a Agéncia Nacional de Salde,
Ministério do Desenvolvimento Social e Furnas,
um programa de R$ 2,3 milhdes, investidos
na prevengédo primaria.

O Projeto Brasil Coragdo Saudavel 2040
tem como meta melhorar a qualidade de vida
do jovem, para que quando ele se torne mais
velho, nao esteja sujeito a problemas
cardiovasculares.

Objetivo semelhante é do mais recente
programa acertado com o Ministério do De-
senvolvimento Social, o “Fome Zero Coragao
Dez". Através desse programa, os 34 restau-
rantes populares que existem no Pais e os
novos que forem criados, terdo o cardapio
certificado pela SBC/Funcor para evitar a obe-

sidade, a dislipidemia, diabetes etc. O pro-
grama contempla ainda, nos proprios restau-
rantes, o desenvolvimento de campanhas de
prevencédo, os Dias Teméticos.

O levantamento epidemiolégico, parte
do projeto Coracdes do Brasil promovido
pela entidade, também merece destaque
entre as realizacdes do ano, pois pela pri-
meira vez o Brasil sabera quantos diabéti-
cos, hipertensos e dislipidémicos existem
no Pais e, principalmente, qual a pre-
valéncia de cada doenga por regiao, de
acordo com as diferencgas culturais, alimen-
tares e habitos de vida, que variam enor-
memente no Pais continental.

O programa assinado com o Ministério
da Saude, que capacitara os profissionais dos
postos de Saude em Hipertensao e Diabetes,
no qual a SBC/Funcor trabalha junto com
outras sociedades cientificas, que lidera, vem
a ser uma verdadeira complementacao do
levantamento epidemioldgico. “Se o levanta-
mento permite que saibamos qual a popula-
¢ao com risco de doengas cardiovasculares”,
diz Raimundo, “o programa de capacitagdo
torna a rede de salide eficientemente prepa-
rada para atender a essa populacdo e trata-
la, distribuindo medicacao para controle da
pressao e da diabetes”.

Mais um programa importante é o “Re-
gistro Nacional da Doenca Coronariana na
Mulher”, que indica onde ela é mais freqtlien-
te, informacé&o vital para que a Salde Publi-

Clube SBC de Vantagens

O “Clube SBC” comecou 2005 a
todo vapor. Além das parcerias
apresentadas no seu lancamento,
como Editora Abril, FGV-RJ,
Ponto Frio, Fnac, Academia Body
Tech, Jornal O Globo, Jornal
Folha de S&o Paulo, Valor
Econbmico, Localiza e Rede

Accor de Hotéis, ja foram realizadas
reunides com as Empresas Palm One
Brasil (Lider mundial em vendas de
Palmtops) e Americanas.com
(Comércio eletrdnico), que em breve
estardo oferecendo seus produtos
com valores bem diferenciados do
mercado e, o que é melhor, de

ca possa montar seus programas de preven-
¢do. Esse programa, como todos os outros,
envolve varios Departamentos da SBC, que
estao dando todo o apoio ao trabalho, entre
eles o de Aterosclerose, de Cardiologia da
Mulher, de Hipertensao e Epidemiologia. E
Raimundo completa o levantamento, dizen-
do que as realizagbes da SBC/Funcor séo
impressionantes justamente porque envolvem
toda a comunidade de cardiologistas, que
abracou decididamente as campanhas. A
maior prova, diz ele, é que, apenas nesse
Ultimo projeto citado, 71 cardiologistas de
outras tantas cidades estao trabalhando in-
cansavelmente, o que permite que se colha
resultados tao auspiciosos.

O diretor-executivo destaca, para con-
cluir, o importante trabalho de divulgacao
gue tem sido essencial para fazer chegar
na populagdo a mensagem da SBC/Funcor.
“0 nosso objetivo é que o brasileiro tenha
uma qualidade de vida melhor e, para isso
¢ importante que saiba quais sdo os fato-
res de risco e como evita-los”. Durante
todo este ano, cerca de 39 milhdes de
pessoas receberam através dos jornais,
revistas, entrevistas em radio e reporta-
gens na televisdo a mensagem da SBC/
Funcor. “A projecao do nome da SBC na
midia nos tem trazido uma enorme
representatividade na sociedade, que tem
auxiliado em varias parcerias governamen-
tais e com as empresas”.

forma exclusiva aos associados,
através da criagdo de um hotsite.
Aguarde e confiral
http://socios.cardiol.br/clube/
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