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Alexandre Visconti Brick
Presidente da SBCCV

Maio de 2005

Como ser “MÃE... É PADECER NO
PARAÍSO”.

Qualquer pessoa escolhida para presidir
entidade, condomínio, associação, sindica-
to, empresa, órgão dos poderes Legislativo,
Judiciário ou Executivo, antes de tudo tem
que compreender sua enorme responsabi-
lidade perante sua coletividade: os que o
elegeram e os que votaram contra.

Precisa ser honesto ao lidar com os
recursos do órgão, sempre insuficientes para
realizar o programa aprovado pela maio-
ria. Quanto aos sonhos de modernidade,
de dar passos à frente, nem pensar. Será
possível obter ganhos pela criatividade que
deve ter, o que às vezes opera milagre!

A administração - com honestidade -
possibilita realizar muito.

O presidente deve estar cercado de
pessoas de bem, competentes, decen-
tes, éticas, que comunguem dos mes-
mos ideais da maioria – sem, no entan-
to, afastar os críticos sinceros para que
haja o contraponto necessário e impedir
que o poder suba à cabeça, porque todo
poder, por menor que seja, é embriagador.

Deve dedicar-se quase por inteiro à
entidade, aplicando na ação em benefí-
cio dela muitas horas de todos os seus
dias – e de suas noites, também –, sen-
do mágico e equilibrista para coordenar
os deveres com seus afazeres profissio-
nais (que o remuneram para sobreviver
e pagar as despesas da família, cada vez
maiores devido aos impostos escor-
chantes que nos são cobrados).

Ser presidente de uma sociedade é se
debater com a burocracia inevitável, assinar
papéis, enviar ofícios... Muita correspondên-
cia! É estar sujeito a críticas, educadas ou
não, justas ou absurdas, tudo em nome do
bem coletivo.

É dispor-se a viajar - para reuniões de
muito trabalho. As viagens levam alguns a
sonhar também em ser presidente, ignoran-
do que às vezes se viaja para um lugar onde
não gostaria de ir, com quem não deseja, e
quando começa a gostar - pois até no inferno
há atrativos - ter que voltar...

É escutar sempre os anseios dos eleito-
res, ponderar e ter o equilíbrio de decidir para
a maioria, sujeitando-se ao desconforto dos
insatisfeitos. É ter ponderação para não se
irritar contra os que não cumprem suas obri-
gações com a tesouraria, comportamento
equivocado que prejudica a coletividade e o
próprio inadimplente.

Os padecimentos são muitos. Há vários
outros, porém fico por aqui, pois seria enfa-
donho mencionar. Mas existe o paraíso... Ser
presidente com o apoio e o respeito de seus
colegas é muito bom. Especialmente quando
grande número deles se reúne no congresso
da categoria; viver a alegria do reencontro e
do abraço, enriquecer-se com a troca de ex-
periências, poder homenagear nossos mes-
tres e ver nos olhos de cada um - olhos que
são a vitrine da alma - a aprovação pelo
resultado do que foi feito em equipe du-
rante todo um ano de trabalho, para o bem
de todos.

Ser presidente dedicado, voltado para o
bem comum, ser responsável nas atitudes
(mesmo tendo que trabalhar duro), muitas
vezes com prejuízo de suas atividades profis-
sionais e até familiares, não deixa de ser um
padecimento. Porém, como diz o filósofo, ser

presidente assim é como ser mãe... é pa-
decer no paraíso do dever cumprido!

BATE CORAÇÃO

• A SBCCV, pelo seu presidente, Ale-
xandre Brick, agradece mais uma vez
ao presidente da Sociedade Brasileira
de Cardiologia, Antônio Felipe Simão, e
a toda a sua Diretoria, o apoio à SBCCV
para o êxito do 32º Congresso. A SBCCV
conta com a participação efetiva da SBC
no Segundo Simpósio do DECARDIO,
em Salvador.

• 33º Congresso da SBCCV - 29, 30
e 31 de março e 1º de Abril de 2006,
Pestana Bahia Hotel, Salvador. Será rea-
lizado o Primeiro Encontro Ibero-Brasilei-
ro de Cirurgia Cardiovascular, com convi-
dados espanhóis e portugueses.

• Será publicada edição especial da
Revista da SBCCV com a programação do
33º Congresso. A revista será encaminha-
da aos sócios 30 dias antes do evento,
sendo importante o rigoroso cumprimento
do prazo de até 15 de novembro de 2005
para envio dos temas-livres.

• O secretário da SBCCV, Luiz
Fernando Kubrusly, informa que a Direto-
ria propôs criar comissão eleitoral para
organizar e agilizar o processo de vota-
ção. E instituir transição entre a eleição e
a posse da diretoria, para permitir o
entrosamento administrativo. Trata-se de
alteração estatutária. Sejam bem-vindas
as sugestões e as críticas.

Visitem a página da SBCCV:
www.sbccv.org.br

Ser presidente de uma Sociedade...
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Os profissionais de saúde que militam no
campo da hipertensão arterial devem reser-
var no calendário o período de 13 a 15 de
outubro para uma participação especial.
Anuncio que acontecerá em Maceió o II
Simpósio Nacional de Hipertensão Arterial
organizado pela SBC/DHA. Participarão des-
se evento mais de 40 convidados de todos os
estados do Brasil, que durante três dias dis-
cutirão os temas mais atuais e envolventes
dessa área específica. Será um momento de
articulação entre a ciência e o lazer, porque
outubro é mês de verão, que combina com
praias limpas, de águas azuis e uma tempe-
ratura fascinante.

Simpósio Nacional de Hipertensão Arterial
Além do nosso Simpósio, bem elaborado

por uma ampla Comissão Científica, teremos
vários Fóruns como atividades paralelas, pos-
sibilitando a discussão dos temas por profis-
sionais de diversas áreas. Assim, teremos o I
Fórum de Nutrição com a temática  “O cui-
dar do hipertenso na ótica da Nutrição”; o I
Fórum de Enfermagem com a temática  “O
cuidar do hipertenso na ótica da Enferma-
gem”; uma Oficina para Gestores de Saúde
com a temática  “Como organizar um servi-
ço de atendimento ao paciente hipertenso”;
uma interessante atividade de Educação Po-
pular voltada para Agentes Comunitários de
Saúde e Auxiliares de Enfermagem, e uma

Oficina na qual o SESI discutirá o Programa
de Prevenção Cardiovascular já em desenvol-
vimento em vários estados do nosso país.

Receber bem é uma característica do
povo latino-americano; receber com alegria
é próprio do povo brasileiro; receber carinho-
samente é uma qualidade nordestina. Agora,
receber bem, com alegria e carinhosamente
é coisa da gente das Alagoas. Quem atender
a esse nosso convite vai poder conhecer o
que chamamos de hospitalidade.

Marco Mota
Presidente do Evento
e-mail: mamotag@cardiol.br
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Realizada nos dias 10 e 11 de junho na
cidade universitária de Pelotas, RS, a VI Jor-
nada de Cardiologia de Pelotas com o tema
“O coração da mulher”, que teve a coorde-
nação de André A. Steffens e Beatriz E. Gui-
marães, abordou vários tópicos importantes,
desde dados epidemiológicos, comportamento
das doenças cardiovasculares tanto na gravi-
dez como no climatério, tendo merecido des-
taque a palestra de Maurício Pimentel sobre
a correlação das diferentes fases hormonais
da mulher, com a sintomatologia e o registro
das arritmias que estará em breve no Bole-
tim online do DCM no site da SBC para con-
sultas. Foi uma atividade pioneira pelo tema,
abrangência dos tópicos e qualidade das apre-
sentações, assim como participação intensa
da platéia, que foi de aproximadamente 300
inscritos.

DCM acompanha
a batida do coração

Coordenadores do evento: (e/d) Beatriz E. Guimarães,
André A. Steffens e Citânia Tedoldi.

Programa
Assim como foi iniciado o programa de

divulgação nos EUA em abril de 2004 deno-
minado “Women in red”, em março deste
ano na Europa “Women at heart” será lança-
do em setembro próximo, na reunião do DCM
durante o Congresso Brasileiro de Cardiologia,
um programa de educação continuada que
constará de módulos pré estabelecidos que
abrangerão todos os períodos da vida da mu-
lher em relação às doenças cardiovasculares,
com destaque para gravidez e climatério.

Lazer
Como vinho, espumantes e confraterniza-

ção entre amigos também colaboram para evitar
eventos cardiovasculares em ambos os sexos,
o DCM organizou um passeio pós-Congresso
da SBC para a serra gaúcha e região dos vi-

nhedos, cujo programa deta-
lhado encontra-se na página do
DCM no site da SBC, e com
inscrições abertas a todos os
interessados, e feitas diretamen-
te com a operadora até dia 2
de agosto para garantia de vaga.

Contato: Carmem Lúcia
Cavalheiro, na Fellini Turismo
e Viagens Ltda, pelo
telefone: (51) 3228-6388,
ou pelo e-mail:
carmem@felliniturismo.com.br

O Simpósio de Cardiologia Pediátrica
no 60o Congresso da SBC em Porto Alegre
será dia 17 setembro e contará com a
seguinte programação:

Conferência: Cardiologia Fetal em
Stanford, Califórnia, EUA

Palestra: Cardiologia Fetal em Porto
Alegre, RS, Brasil

Temas Livres: Fetal

Conferência: Situação da Cirurgia
Cardíaca Pediátrica no Brasil

Palestra: Importância do ETE no
bloco cirúrgico em cardiopatias
congênitas

Temas Livres: Cirurgia

Conferência: Novas drogas no
tratamento dos fatores de risco para
aterosclerose na infância

Palestra: Cardiologia Pediátrica
baseada em evidências: a
importância de estudos em crianças.

Temas Livres: Epidemiologia

Temas Livres: Miscelânea

Assembléia Geral Ordinária do
Departamento de Cardiologia
Pediátrica

Simpósio
do DCP em

Porto Alegre já tem
programação

definida
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No dia 26 de junho de 2005 foi realizado
o Simpósio Ibero-Latino-americano - 18th
World Congress of Gerontology, durante o pri-
meiro dia do congresso mundial de geriatria,
na cidade do Rio de Janeiro, por meio da união
da SBGG e SBC/DECAGE. O evento foi um
sucesso, com sala lotada durante todo o dia e
participação ativa da platéia. Ótimas apresen-
tações foram realizadas por diversos pa-
lestrantes do Brasil e do exterior. Os
organizadores desse simpósio – Elizabete Viana
de Freitas e Alberto Liberman – consideraram
que as expectativas foram alcançadas.

Simpósio Ibero-Latino-americano
18th World Congress of Gerontology

Lançamento do livro

Diagnóstico e Tratamento
em Cardiologia Geriátrica

A cardiologia geriátrica conta agora com
mais uma importante arma no seu arsenal
científico. Também durante o congresso mun-
dial de geriatria foi realizado o lançamento
do livro de cardiologia geriátrica do SBC/

DECAGE.
A receptividade inicial foi muito grande,

com elogios à qualidade científica e gráfica.
A viabilização deste importante projeto só foi
possível graças à colaboração de todos os
autores, contando inclusive com participação
internacional da Dra. Nanette K. Wenger.
Precisamos destacar também o grande es-
forço pessoal dos responsáveis por esta edi-
ção: Alberto Liberman, Elizabete Viana de
Freitas, Felício Savioli Neto e Cláudia F.
Gravina Taddei.

Visite o site do DECAGE para os deta-

lhes de todos os outros eventos programa-

dos para este ano. Torne-se um sócio!

http://departamentos.cardiol.br/decage

Simpósio do DECAGE –
Pré-Congresso
60° Congresso Brasileiro de
Cardiologia
17 de Setembro de 2005 – Sábado.
Porto Alegre – RS
Coordenação: Eduardo Pithan /
Promoção: DECAGE
Patrocínio: Hospital Mãe de Deus

II Congresso Brasileiro de
Cardiogeriatria
21 e 22 de Outubro de 2005 –
Fortaleza – CE.
Presidente: Márcia Holanda
Secretaria Executiva: Arx
Produções & Eventos -
Tel.: (85) 4011-1572

Roberto Dischinger Miranda
Diretor de Comunicações SBC/DECAGE
e-mail: roberto.miranda@uol.com.br

Alberto Liberman
Presidente SBC/DECAGE
e-mail: alliberman@uol.com.br

A primeira experiência de juntar as duas
sociedades num mesmo congresso foi muito
boa, pois reuniu os melhores especialistas
do mundo na Eletrocardiologia. Foram 87 ses-
sões com 1.700 participantes, dos quais
muitas das sociedades polonesas de
cardiologia e diabetes, representando mais
de 40 países.

Foram apresentados mais de 300 traba-
lhos entre posters e orais, publicados na Re-
vista de Cardiologia Polonesa (Folia Cardio-

logica). Os representantes das sociedades no

Congresso Gdansk – Polônia

Brasil (Carlos Alberto Pastore pela ISE e
Ricardo Miglino pela ISHNE) estiveram
presentes inclusive apresentando trabalhos
e participando de mesas-redondas. A qua-
lidade do congresso foi excelente tanto no
aspecto científico como nas recepções,
onde os poloneses (comandados por
Wojciech Zareba e Ryszard Piotrwicz) fo-
ram impecáveis.

Acreditamos que seja possível  sugerir nos
próximos anos a realização do congresso das
duas sociedades aqui no Brasil, pois a

Eletrocardiologia tem muitas pessoas inte-
ressadas, inclusive pela interface com a
Eletrofisiologia e Arritimia.

Carlos Alberto Pastore
Presidente do Grupo de Estudos de
Eletrocardiografia da SBC
e-mail: ecg_pastore@incor.usp.br

International Society of Electrocardiology
e International Society of Holter and Non Invasive Electrocardiology
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Durante o Congresso Brasileiro de
Cardiologia que se realizará em Porto Alegre,
em setembro, o GEIC promoverá um encon-
tro paralelo na segunda-feira, segundo dia do
congresso. O evento será no Hotel Plaza São
Rafael e terá como tema “Manejo da Insufi-
ciência Cardíaca Avançada”. O programa
começará às 18h e às 22h será servido jan-
tar a todos os inscritos. São apenas 300 va-
gas e os sócios do GEIC terão preferência na
ordem de inscrição. Acesse o site do evento
na nossa página.

IV Congresso Brasileiro
de Insuficiência Cardíaca
Gramado

Mais de 700 cardiologistas participaram
do Congresso Brasileiro de ICC em Gramado,
que repetiu o sucesso do encontro realizado
em Salvador em 2004. A Presidente do Con-
gresso, Nadine Clausell, considerou-se reali-
zada, pois todas as metas foram alcançadas.
Na opinião dos congressistas, dos palestrantes
e dos gerentes da indústria farmacêutica pre-
sentes ao encontro o GEIC tem servido de
exemplo de organização e intensa atuação.
Ressaltou-se mais uma vez o elevado nível
científico das palestras e a esmerada organi-
zação, que aliou ciência e lazer em quanti-
dades adequadas.

Registro Nacional de
Insuficiência Cardíaca

Agora que terminamos de testar os for-
mulários eletrônicos, estamos cadastrando os
centros que desejem participar do registro
nacional de insuficiência cardíaca – BREATH.

Se você é responsável por um serviço de
cardiologia que atende pacientes com ICC,
acesse o site do GEIC e preencha a ficha de
qualificação para participar desse importan-
te registro.

Acesse o site do GEIC e obtenha maiores
informações.

Fábio Vilas-Boas
Presidente SBC/GEIC
e-mail: fabiovboas@cardiol.br

V Simpósio Internacional
de Cardiologia Clínica –
Dallas (EUA)

Realizaremos neste ano mais um
simpósio internacional, antecedendo o encon-
tro da American Heart Association. O evento
ocorrerá em Dallas, no sábado à tarde, se-
guido de coquetel e jantar. Acesse o site do
DCC para maiores informações.

Denílson Albuquerque
Presidente SBC/DCC
e-mail: albuquerque@cardiol.br

Simpósio Anual de
Cardiologia Clínica do DCC

O coordenador do programa de aplica-
ção de células-tronco em pacientes com
problemas cardíacos já está em andamen-
to, segundo o coordenador do projeto,
Antonio Carlos Carvalho, do Instituto Na-
cional de Cardiologia Laranjeiras, do Rio
de Janeiro. Ele adianta que estão partici-
pando ativamente no programa 33 insti-
tuições de vários Estados brasileiros, do
Rio Grande do Sul a Pernambuco, passan-
do por São Paulo e Rio de Janeiro. Esse é
o maior estudo conjunto envolvendo
cardiologistas, jamais realizado no Brasil.

Carvalho, que não esconde o entusias-

mo pelo projeto, explica que a seleção dos
pacientes foi bastante rápida, pois os vári-
os hospitais envolvidos escolheram doen-
tes que já estavam cadastrados e que são
possuidores das quatro cardiopatias esco-
lhidas para o tratamento.

“O governo federal já liberou a pri-
meira parte da verba anunciada”, diz ele,
os protocolos estão aprovados e para
cada tipo de cardiopatia foram selecio-
nados 300 pacientes, metade dos quais
está sendo tratado com a terapia tradi-
cional e a outra metade com a aplica-
ção das células-tronco.

Começa o Estudo Multicêntrico
Brasileiro de Células-Tronco
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Em razão da grande repercussão do
esquete “O Eco é o Limite”, realizado há 5
anos, sempre durante o Congresso Brasileiro
de Ecocardiografia, este passará agora a con-
tar com uma versão voltada para a cardiologia
geral – “O Coração é o Limite” – a ser reali-
zada durante o próximo Congresso Brasileiro
de Cardiologia, em setembro próximo, em
Porto Alegre.

O quadro, que mistura humor com co-
nhecimentos, tem por objetivo não somente
divertir, mas também informar, de maneira
agradável e de certa forma cômica, além de
promover uma maior integração entre os par-
ticipantes, sejam eles componentes das equi-
pes envolvidas na disputa sejam congressis-
tas dispostos a dar sua contribuição.

A disputa será realizada nos mesmos
moldes de o “Eco é o Limite”, com três equi-
pes participantes, mas todos os congressis-
tas estão convidados não só a se divertir, mas

também a participar. As três equipes já fo-
ram escolhidas, tendo entre seus participan-
tes Juarez Ortiz (SP), Márcia Barbosa (MG)
e Djair Brindeiro (PE). Mas que fique bem
claro aos outros departamentos e regio-
nais que esta escolha envolvendo 3 ecocar-
diografistas não se trata de regionalismo,
mas tão somente a maneira encontrada
para introduzir este quadro no Congresso de
Cardiologia de forma rápida, pois a ecocar-
diografia já se encontra acostumada com o
formato do esquete, facilitando assim este
primeiro contato. Encorajamos outros cole-
gas a se inscreveram para as futuras edições.

•
Inovando novamente, e tornando mais

justa e democrática a escolha da cidade
sede do XIX Congresso Brasileiro de
Ecocardiografia, a se realizar em 2007, o
Departamento de Ecocardiografia promoveu
a eleição eletrônica, via internet, envolvendo

Notícias do Departamento
de Ecocardiografia

todos os sócios dispostos a votar. As cidades
postulantes que preencheram todos os requi-
sitos estabelecidos, tornando-se portanto, ele-
gíveis foram: Florianópolis, Natal, Maceió, Sal-
vador e Uberlândia, tendo a votação ocorrido
entre 13 e 27 de junho. A cidade vencedora
foi Florianópolis, com 81 votos, seguida de
Maceió, Natal, Salvador e Uberlândia, com,
respectivamente, 68, 50, 27 e 10 votos.

•
É com orgulho que esta diretoria do

DEPECO tem visto crescer exponencialmente
o número de acessos ao JASE – Journal of
American Society of Echocardiography –
disponibilizado gratuitamente aos sócios, atra-
vés do site do Departamento. Orgulho por
ter disponibilizado o acesso gratuito e tam-
bém por contribuir para o engrandecimento
profissional dos sócios. Em breve essa dire-
toria deverá disponibilizar a assinatura de mais
uma revista científica, “on line”.

O XII Congresso do DERC, que será
realizado em Natal-RN, de 27 a 29 de
outubro, já tem elaborado o seu programa
científico preliminar, que contempla os
anseios de todos os profissionais da área.
Ele pode ser consultado pelo endereço
www.derc2005.com.br. Através da Internet
será possível também enviar os resumos de
trabalhos científicos que serão apresentados
através de pôsteres e de forma oral. Entre-
tanto, o prazo para o envio é até 12 de agos-
to de 2005. Não deixe para a última hora.
Serão 2 sessões de Temas Livres Orais, no
dia 27/10/05 das 16h30 às 18h00, com
apresentação de 6 trabalhos por sessão. Os
temas livres em pôsteres serão afixados em
área previamente destinada pela comissão
organizadora, onde serão apresentados, de-
vendo o autor/apresentador estar a disposi-

ção para debate. Serão conferidos prêmios
aos melhores Temas Livres Orais e Pôsteres,
selecionados pela Comissão Julgadora.

As inscrições para o Congresso também
já estão abertas com preços diferenciais,
dependendo da data em que for efetivada.
Consulte todas as informações no portal do
XII Congresso do DERC.

Tradicional Simpósio
Internacional do DERC já
tem sua programação
científica finalizada

O Simpósio Internacional do DERC, que
tradicionalmente é realizado no final dos tra-
balhos das segundas-feiras dos congressos da
SBC, já tem a sua programação cientifica
finalizada. No 60º Congresso da SBC, o

XII Congresso do Departamento de
Ergometria e Reabilitação

já tem programa científico preliminar
simpósio será realizado no dia 19 de setem-
bro de 2005 - Sala 1. A conferência de aber-
tura será proferida pelo convidado estrangei-
ro Dr. Hachamnovich e em seguida haverá
uma Sessão “Pinga Fogo” com 15 minutos
de apresentação seguidos de 10 minutos de
discussão. Os temas a serem abordados serão
“Reabilitação Cardíaca: na teoria é consenso,
mas onde está a prática?” e “Ergometria ou
cintilografia miocárdica de esforço: por qual
método optar na terceira idade?”.

Após intervalo gastronômico ocorrerá a
Conferência de Encerramento: “Ergoespiro-
metria: uma ferramenta para o clínico?”, que
será ministrada por José Alberto Neder.

Romeu S. Meneghelo
Presidente SBC/DERC
e-mail: meneghelo@cardiol.br
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Nos dias 10 e 11 de junho foi realizado
no hotel Cesar Business Belvedere de Belo
Horizonte o IV Simpósio Internacional de
Aterosclerose no Idoso, uma iniciativa con-
junta dos departamentos de aterosclerose e
cardiogeriatria da SBC.

O evento, presidido por Andréia Loures-Vale
e organizado com todo o esmero, incluiu até
um “Happy Hour” brindado com a apresenta-

Aterosclerose e
Cardiogeriatria organizam

evento em conjunto
A cidade de São Luis no Maranhão

será sede, entre os dias 24 e 26 de
novembro de 2005, do XI Congresso
Brasileiro de Aterosclerose promovido
pelo departamento de Aterosclerose da
SBC. O tema central do evento será
Aterosclerose na Mulher, em homena-
gem ao Ano Internacional da Mulher
Latino-americana.

É prioridade da comissão organizadora
elaborar uma programação de alto nível
científico. Teremos a participação interna-
cional, assim como dos colegas brasilei-
ros envolvidos com o tema do congresso.

Estaremos prontos para receber toda
a classe médica brasileira. Empenhamo-
nos, para que este evento seja um marco
do Departamento de Aterosclerose da
Sociedade Brasileira de Cardiologia.

Francisco Antonio H. Fonseca
Presidente SBC/DA
e-mail: ffonseca@cardiol.br

José Xavier de Melo Filho
Presidente XI Congresso Brasileiro de
Aterosclerose
e-mail: jxavier@elo.com.br

Congresso do DA
terá como

tema central
Aterosclerose

na Mulher

(e/d) Abraão Afiune, Andréia Loures-Vale, Andrei Sposito e Sérgio Kaiser

ção de uma banda “cover” dos Beatles.
A comunidade médica, em clara demons-

tração de interesse pela programação cientí-
fica, prestigiou o evento, cujo êxito já anteci-
pa a perspectiva de uma reedição em 2006.

Sérgio Emanuel Kaiser
Diretor de comunicação SBC/DA
e-mail: kaiser.trp@terra.com.br


