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Em entrevista ao jor-
nal Diário de São Paulo,
o cardiologista Carlos
Alberto Machado, da
SBC, comentou o pro-
blema gerado aos paci-
entes pela falta de re-
gularidade na distribui-
ção de medicamentos
na rede pública de saú-
de, principalmente para hipertensão e diabe-
tes. “Se o paciente toma num mês e no outro
não, o controle é extremamente difícil...se eles
chegassem com regularidade conseguiríamos
controlar nada menos do que 80% dos casos
de hipertensão no País”, disse. O diretor da

A realização do 60o Congresso Brasileiro
de Cardiologia, em Porto Alegre, já tem re-
cebido cobertura da imprensa local. O jor-
nal Zero Hora, na coluna da jornalista Lurdete
Ertel, destacou o evento em duas oportuni-
dades. Em uma delas citou o Congresso como
sendo o quarto maior do gênero no mundo,
só atrás dos realizados nos Estados Unidos e
na Europa.

Uma nova dieta, que utiliza um sistema
de contagem de pontos para controlar o peso
e também o colesterol, foi elaborada por
nutricionistas da Universidade de São Paulo.
O conceito do estudo foi publicado na revista
Isto É e comentado pelo coordenador do Co-
mitê do Selo de Aprovação, Marcus Vinícius
Bolívar Malachias. Ele disse que, quando se
trata de prevenir doenças cardiovasculares,
toda orientação saudável é válida e quanto
menos rígidas as regras mais as chances de
êxito.

Diário SP constata problemas na
reposição de remédios

60o Congresso
é destaque no
Zero Hora

Alimentação saudável em reportagem
na revista Isto É

SBC fala da Síndrome
do Coração Partido

Cardiologistas da SBC co-
mentaram o artigo publicado na
revista The New England

Journal of Medicine sobre um
estresse emocional súbito, que
poderia enfraquecer o coração.
O editor da Revista Arquivos Bra-
sileiros de Cardiologia, Evandro

Sociedade ainda alertou para as conseqüên-
cias: “Sem o controle da hipertensão, o risco
de derrame é enorme. No fim, gastamos 10
ou até 20 vezes mais em internações”.

Tinoco Mesquita, deu uma en-
trevista para o Jornal da Rede
Mulher e explicou porque o pro-
blema atinge mais o sexo fe-
minino. Já o cardiologista Sér-
gio Timerman, em nome da
SBC, foi ao estúdio do progra-
ma Tudo A Ver, na TV Record,

para explicar como mortes em família, as-
saltos ou acidentes de automóveis podem
afetar o coração.
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