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Arquivos em Notícia

A “Avaliação da função autonômica na
cardiomiopatia hipertrófica” é o destaque do
número deste mês dos Arquivos Brasileiros

de Cardiologia. O trabalho, que se constitui
na dissertação de mestrado do cardiologista
Marcelo Imbroinise Bittencourt, foi prepara-
do a partir da análise de 10 pacientes da
Universidade Estadual do Rio de Janeiro e da
Santa Casa e, ao contrário do que diz a lite-
ratura, não encontrou alteração na variabili-
dade nos três primeiros estágios da estimu-
lação automática, mas só no quarto, quando
associou teste de inclinação com respiração
controlada, quando então comprovou aumento
na atividade vagal.

Marcelo, que teve a colaboração de sete
outros médicos da Santa Casa e da Universi-
dade, usou pacientes de um único modelo,
casos bem homogêneos, septais, não-obstru-

Dissertação de Marcelo Bittencourt
é destaque na Revista ABC

tivos, e usou um grupo de controle do mesmo
tamanho, ajustado por sexo e por idade.

Além desse trabalho, na edição de de-
zembro/05 dos Arquivos tem um editorial
chamativo, “Como era gostoso o meu caldo-
de-cana”, de Bárbara Ianni e Charles Mady,
enfocando a transmissão de Chagas provocada
pela falta de higiene dos produtores de garapa
da beira da estrada, um outro editoral de
Whady Hueb, Charles Mady e José Antonio
Ramires a respeito de “Trinta anos de pós-
graduação em Cardiologia”, e ainda outro
artigo muito importante, sobre a viabilidade
miocárdica na lesão uniarterial: papel da
ecocardiografia de estresse com dobutamina,
assinado por Márcia Castier, José Raul Alves
Carrinho, Márcia Alves Carrinho, Francisco
Albanesi filho, Álvaro Villela de Moraes e
Fernando Portugal Morcerf.

Com a popularização da internet banda
larga, uma das inovações que ganharam for-
ça foi o VOIP (Voz sobre IP), uma tecnologia
que permite o uso da internet para falar
com outra pessoa. Existem vários progra-
mas para comunicação pela internet, como
o MSN Messenger, o ICQ Voz etc., mas o
mais usado é o Skype.

Empregando tecnologia VOIP, o Skype

é gratuito e tem suporte para o português.
É fácil de ser instalado, e você utiliza a sua
própria conexão com a internet para falar,
com os valores já inclusos no seu “custo
de uso da internet” (quem usa banda lar-
ga paga mensal e quem usa discado paga
pulso local).

O que torna o Skype ainda mais interes-
sante é que, através de sua própria conexão
com a internet, você fala com qualquer pes-
soa no mundo inteiro, sem pagar nenhum

valor adicional por isso. Basta instalar o pro-
grama do Skype, além dos já comuns micro-
fone e alto-falantes do computador.

O Skype também pode ser utilizado para
ligação para telefones normais (para pessoas
sem computador), mediante o pagamento de
uma pequena taxa. Ou seja, você falará pelo
computador e a outra pessoa atenderá pelo
telefone convencional. São duas modalida-
des: Skype IN e Skype OUT. O Skype IN é
para você receber ligações no seu computa-
dor, originárias de um telefone normal, e o
Skype OUT é para você realizar ligações para
um telefone normal através do seu computa-
dor. Para utilizar essas modalidades, você terá
que pagar créditos, que poderão ser adquiri-
dos por meio de um cartão ou do paypall, de
forma parecida com o cartão telefônico de
celular pré-pago ou de telefone público. Essa
é uma opção muito interessante no caso de

você ligar para pessoas em outros países,
pois o preço fica muito convidativo.

O Skype permite ainda a transferência
rápida de arquivos, conversas instantâneas
digitadas e a realização de conferências
com vários participantes. Recursos muito
atraente para a área médica, pois, os mé-
dicos podem realizar conferências virtuais,
discutir casos etc. por seu intermédio.

Outros aplicativos interessantes inclu-
em uma versão para Pocket PC (Windows

Mobile), o videofone e a opção de envio de
voicemail (por uma taxa extra).

Instale o Skype no seu computador e
usufrua de todos os seus recursos e benefí-
cios. Baixe o programe no seguinte ende-
reço: www.skype.com
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