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No dia 22 de agosto, o Globo

Repórter gravou uma extensa
matéria sobre prevenção cardio-
vascular em Curitiba e utilizou
como exemplo o PrevenAção, o
programa da SBC/Funcor que
pretende reduzir drasticamente
a mortalidade por doenças car-
díacas por meio da mais ampla
divulgação dos fatores de risco
e da maneira de minimizá-los.
Para isso, 47 cidades do Brasil
inteiro foram eleitas como alvo
e nelas os médicos de todas as
especialidades, os hospitais e o
público em geral começam a re-
ceber o Guia Prático da Pre-

venção Cardiovascular.
O diretor do SBC/Funcor,

Álvaro Avezum, fez um workshop

de treinamento para os médicos
que foram responsáveis pela
ação populacional em Curitiba,
sob a coordenação de José Ro-

cha Faria Neto, Diretor do De-
partamento de Cardiologia Pre-
ventiva da SBC/PR, na Associa-
ção Médica do Paraná, quando
houve a cobertura do Globo Re-

pórter. Além do programa lança-
do em São Caetano do Sul (SP),
haverá a divulgação pela televi-
são para todo o país da ação pre-
liminar realizada em Curitiba.

No dia seguinte, 23 de agos-
to, foi a vez da população ser
atingida, por meio de eventos
realizados com a colaboração

dos alunos da Liga de Cardio-
logia da PUC/PR, na Praça

Ozório e no Shopping Estação,
igualmente voltados para a divul-
gação da forma mais objetiva de
reduzir os riscos para o infarto,
como tabagismo, obesidade, hi-
pertensão, níveis inadequados de
HDL e LDL-colesterol, diabe-
tes, estresse e a necessidade pre-
mente de um programa de ativi-
dade física. Toda a divulgação foi
feita numa linguagem simples,
direta e de fácil compreensão

Globo Repórter grava matéria
sobre o PrevenAção em Curitiba
Programa foi lançado
em São Caetano do Sul
no Dia Mundial do
Coração (24 de
setembro) e vai a mais
47 cidades

pelo público que também rece-
beu a Cartilha de Prevenção

Cardiovascular.
A divulgação foi insistente ao

mostrar que a obesidade eleva
em 225% os riscos de um ata-
que cardíaco, enquanto a inges-
tão diária de frutas, verduras e
legumes diminui em 30% o ris-
co de infarto.

O PrevenAção foi lançado no
dia 24 de setembro em São Cae-
tano do Sul, quando se come-
morou o “Dia Mundial do Co-
ração”, e em seguida o mesmo
programa será levado a Cuiabá,
Santo André, João Pessoa, Cam-
po Grande, Rio de Janeiro,
Manaus, Florianópolis, Belém,
Vitória, São Luiz, Belo Horizon-
te e Fortaleza, isso até o final do
ano. A programação para o ano
que vem ainda está sendo pre-
parada.


