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Backup para preservar dados do 
Consultório Digital
Uma das práticas mais importantes a ser 
adotada pelos usuários do Consultório Digital é, 
sem dúvida, a rotina de backup. É indispensável 
fazer cópias de segurança dos dados do sistema 
periodicamente para que as informações do 
banco de dados de pacientes, históricos de 
consultas, exames, receitas e de todos os demais 
arquivos salvos permaneçam resguardadas de 
qualquer problema que possa vir a acontecer 
com a máquina onde o Consultório Digital 
encontra-se instalado.

Outra medida necessária é gravar o arquivo de 
backup gerado para uma mídia removível, que 
poderá ser um pendrive, CD-ROM, DVD-ROM, Zip 

Suporte ao usuário

Os usuários que tiverem dúvidas ao realizar o backup poderão 
entrar em contato com o Núcleo de Suporte da SBC pelo e-mail  
tecnologia@cardiol.br.

Crie uma home page 
pessoal no Cardiol
O associado da Sociedade Brasileira de Cardiologia 
(SBC) pode criar e hospedar sua página pessoal no 
portal Cardiol. Basta acessar o link “Crie sua Home 
Page” na área destinada aos sócios.

No endereço, poderão ser disponibilizadas 
informações pessoais, foto, currículo em português 
e inglês, telefone e endereço do consultório e 
outros locais de trabalho. 

Ao criar uma página, o endereço para acesso 
direto às informações será http://socios.cardiol.
br/seuloginsbc. Esse vínculo entre o e-mail do 
associado e o endereço da página pessoal possibilita 
que se estabeleça uma identidade do profissional 
na Web, auxiliando sua comunicação com outros 
cardiologistas e pacientes.

Tenha uma página pessoal na 
Internet!

Acesse o endereço http://socios.cardiol.
br/homepage.asp, digite seu e-mail da 
SBC e sua senha e preencha os campos do 
formulário. 

Disk, entre outras. Assim, mesmo que o HD da 
máquina apresente problemas, os dados estarão 
preservados e poderão ser recuperados pelo 
usuário.

A freqüência com que deverão ser realizadas as 
cópias de segurança dependerá da periodicidade 
em que os dados são cadastrados ou modificados. 
Dessa forma, cada usuário deverá criar sua 
própria política para a realização de cópias de 
segurança dos dados do Consultório Digital.


