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Diabetes é tema de 
best seller

Lançado em abril o livro Tudo o que Você 
Precisa Saber sobre Diabetes. Escrito pelo 
endocrinologista carioca Daniel Benchimol, a 
obra já conquistou o posto de mais vendida pela 
editora Best Seller.

A partir de casos reais, experiências pioneiras 
e vivências em centros de excelência para a 
doença nos Estados Unidos, na América do Sul 
e na Europa e com uma abordagem clara e de 
fácil consulta, o livro mostra que é possível 
aliar controle e tratamento da doença à plena 
qualidade de vida.

A prática diária da medicina e o interesse 
pela psicanálise fizeram com que o autor 
compreendesse a doença de uma forma 
diferenciada. Na avaliação de Benchimol, é 
preciso mudar os valores em relação ao diabetes, 
principalmente por quem convive com ele.

Diabetes em números

No Brasil há 10 milhões de pacientes com 
a doença e, de acordo com as autoridades 
internacionais de saúde, o país está entre 
os que mais sofrerão o impacto do aumento 
mundial da incidência do diabetes previsto 
para as próximas décadas.


