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cardiologista em foco

Roberto Rocha Giraldez, médico da Unidade 
Clínica de Coronariopatia Aguda do Incor, tem a 
honra de ser o único brasileiro a integrar o TIMI 
Study Group até hoje. O grupo é responsável pelo 
desenvolvimento de importantes estudos clínicos 
com milhares de pacientes e cujos resultados 
introduzem novas diretrizes que podem alterar a 
prática da cardiologia no mundo inteiro.

Mais importante ainda, o grupo do qual participou 
por dois anos, ligado ao Brigham and Women’s 
Hospital, hospital-escola da Universidade de 
Harvard, é dirigido por um dos mais famosos 
cardiologistas em todo o mundo, Dr. Eugene 
Braunwald, além de contar com sete dos mais 
prestigiados cardiologistas norte-americanos.

“O grupo dedica-se especialmente a testar 
novas drogas em pacientes ou novos mecanismos 
fisiopatológicos. E, quando um dos trabalhos 
é concluído, após cinco, às vezes sete anos de 
pesquisa com um universo imenso de pacientes, 
a apresentação dos resultados configura-se em 
atração obrigatória dos congressos”, explica. 
Além do estudo original, diversos subestudos 
são gerados, ampliando drasticamente o 
conhecimento científico.

Pelo renome do TIMI Group, Giraldez ficou 
extremamente gratificado ao ser aceito por ele. 
“Eu sabia que, por sua fama, estrutura e enorme 
procura, o grupo não precisava de ninguém, por 
isso a minha satisfação em ser aceito pelo TIMI”. 

Brasileiro relata experiência no 
TIMI Group

Em contrapartida, pondera, representar o Brasil 
no ápice da cardiologia mundial também foi 
grande responsabilidade.

Na avaliação dele, no entanto, a experiência, 
mudou sua visão da cardiologia e da prática 
médica em três aspectos sobretudo. “Primeiro, 
na compreensão dos aspectos científicos que 
envolvem esses estudos bem como na capacidade 
de interpretação mais fiel de seus resultados”, 
enumera. Em segundo lugar, Giraldez cita o 
know how adquirido sobre o desenvolvimento, 
a complexidade e o custo que envolvem essas 
pesquisas.

Por fim, o cardiologista destaca o aprendizado 
da interação entre a indústria farmacêutica, 
que financia os projetos, e a academia. “Esse 
é um relacionamento bastante complexo pelos 
interesses divergentes, porém, ambas as partes 
procuram conduzi-lo da forma mais criteriosa e 
honesta possível”, enfatiza.

Peso pesado nos Arquivos

Pela sua elevada qualificação acadêmica, 
Roberto Rocha Giraldez integra o time de 
editores associados dos Arquivos Brasileiros 
de Cardiologia. Atua na área de Cardiologia 
Clínica. Leia mais na página 4.

Roberto Giraldez 
(à direita) com 
Renato Kalil, diretor 
de Comunicação, 
Leonardo Zornoff, 
Andre d’Avila e Carisi 
Polanczyk, editores 
associados dos 
Arquivos.
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O monumento a Hipócrates, erigido na Grécia, 
onde nasceu o pai da Medicina, será apoiado 
em um pedestal feito de pedras, uma das quais 
levará o nome do professor Enio Buffolo, da 
Escola Paulista de Medicina.

A homenagem será prestada durante o 18º 
congresso da World Society of Cardio-Thoracic 
Surgeons. Apenas médicos que tiveram destaque 
por suas descobertas inscreverão seus nomes 
no monumento que, segundo o convite, “serão 
conservados para a eternidade”.

Pelo conjunto de sua obra, Buffolo participará 
como conselheiro honorário do congresso, que 
deve reunir especialistas do mundo inteiro, e, no 
correr do qual, serão apresentados os mais recentes 
avanços no campo da cirurgia cárdio-torácica.

Monumento a Hipócrates terá 
pedra com nome de Enio Buffolo

Buffolo criou em 1982 a técnica de revascularização 
do miocárdio sem circulação extra-corpórea, “com 
o coração batendo”, como ele gosta de dizer. Depois 
de publicado nos Annals of Thoracic Surgery, o 
procedimento passou a ser conhecido e aplicado 
internacionalmente. Resultado: é um 
dos trabalhos da literatura médica 
brasileira mais citado fora do Brasil.

Ainda na década de 1990, desenvolveu 
o tratamento dos aneurismas da aorta 
com endo-prótese tanto do aneurisma, 
como da dissecção da aorta. Mais do 
que isso, colaborou na confecção 
de uma prótese nacional e, hoje, 
seu grupo tem mais de mil pacientes 
operados, o que também lhe valeu 
renome internacional.

O Clube SBC de Vantagens foi criado para oferecer descontos e benefícios aos sócios da 
SBC - na aquisião de produtos e/ou serviços em vários segmentos, devido às parcerias 
realizadas com algumas das maiores empresas do cenário nacional e internacional.

Nessa nova fase do programa, você, associado da SBC, poderá observar um novo
modelo de página, uma maior quantidade de empresas regionais e várias ações
promocionais que fazem do Clube SBC de Vantagens um programa ainda mais
atraente e vantajoso.


