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mestres da cardiologia

É graças a uma pasta, guardada por décadas no Museu da Faculdade 
de Medicina da USP, que o Jornal SBC conseguiu resgatar um pouco 
da história do último antigo editor dos Arquivos Brasileiros de 
Cardiologia, José Reynaldo Marcondes, que dirigiu o periódico 
em 1954.

Por ele ter se formado há quase 80 anos, foi difícil conseguir algum 
relato do editor. Parte de sua biografia foi recuperada depois de 
meses de pesquisa pela bibliotecária do Incor, Maria do Carmo 
Barreto, e registra a apaixonante história das dificuldades de 
exercer a medicina no início do século passado.

São 40 folhas datilografadas, em inglês, sob o título “Country 
doctor – forceps, axe and catheter”. Na abertura, o médico 
conta que, como “lição de casa” das aulas de inglês, resolveu 
contar algumas histórias do início de sua carreira.

O registro reúne quatro crônicas, cujos títulos podem ser 
traduzidos, grosso modo, como “O médico andarilho”, “A estrada 
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Efi cácia e proteção em todos 
os estágios da hipertensão1-4

Olmetec* MS 1.0216.0105 - Olmetec*HCT 1.0216.0169- Uso Adulto. Uso Oral. Venda sob prescrição médica. - A persistirem os sintomas, o médico deverá ser consultado.
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enlameada”, “O doutor acende o fogo”, na qual 
conta com naturalidade como teve que rachar 
lenha para acender o fogão para ferver água 
para um parto no meio do sertão, e “Eu tinha 
um salvo-conduto – a galante história do café no 
Brasil – o inglês”.

Em uma das crônicas, Marcondes relata como 
montou as correntes de aço em torno dos pneus 
do Fordinho bigode, única maneira de vencer 
o lamaçal das estradas barrentas do Norte do 
Paraná, para transportar “o primeiro paciente de 
febre amarela silvestre do Brasil”.

Isso ocorreu, quando o ex-editor dos Arquivos 
nem sonhava em tomar, de Congonhas, um avião 
que o levaria em uma longa viagem até o Rio – tão 
longa que ele dormiu lá – para no dia seguinte 
continuar o vôo para Belém, Port of Spain, Balboa, 
até finalmente chegar ao México. O motivo: 

assistir ao Segundo Congresso Interamericano 
de Cardiologia, onde descobriu que a medicina 
nunca mais seria a mesma, pois tinha acabado de 
ser inventado o cateterismo. 

A última crônica, “Eu tinha um salvo-conduto – a 
galante história do café no Brasil – o inglês” é 
a mais longa e nela está a história de como foi 
preso três vezes, como espião paulista, durante a 
Revolução de 19�2, apesar do salvo-conduto que 
dá título ao artigo. 

Nesse texto, ele relata, em primeira pessoa, 
como foi desbravado o Norte do Paraná e se 
impressiona, já naquela época, com a crueldade 
das queimadas e como o café vinha viçoso e 
produtivo, plantado na terra roxa roubada às 
florestas. É o depoimento de um escritor sensível 
que foi também um grande cardiologista.

Parte de sua biografia foi recuperada depois de meses de 
pesquisa e registra a apaixonante história das dificuldades de 

exercer a medicina no início do século passado.
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mais chances de parar 
comparado ao placebo3,4

mais chances de parar
comparado à bupropiona SR3,4

(odds ratios (OR): Gonzales et al = 3,85; Joremby et al = 3,85) 3,4

(odds ratios (OR): Gonzales et al = 1,93; Joremby et al = 1,90) 3,4
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