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diretoria

Diretrizes em Debate nos eventos 
regionais

O projeto Diretrizes em Debate foca agora 
o Nordeste. Paraíba, Bahia e Alagoas são os 
próximos destinos da iniciativa. Além desses 
três, haverá também uma sessão durante o VI 
Congresso Nacional de Hipertensão, no final de 
outubro, em Florianópolis (ver quadro).

A multiplicação dos programas interativos para 
discussão das diretrizes é fruto do resultado 
positivo das edições de Curitiba e Cuiabá, 
como explica o coordenador de Normatizações 
e Diretrizes da SBC, Jadelson Pinheiro de 
Andrade. Nessas duas últimas sessões, foram 
debatidos os temas “Dislipidemias e Prevenção 
de Aterosclerose” e “Ressonância e Tomografia 
Cardiovascular”, respectivamente. 

O projeto Diretrizes em Debate consiste em uma 
sessão para discussão de um tema previamente 
escolhido com a presença de um moderador e 
dois debatedores, necessariamente editores da 
diretriz em questão. O debate ocorre por meio 
de perguntas lançadas aos participantes que 
elegem, por meio eletrônico, a opção correta. O 

primeiro a acertar explica o motivo da escolha 
e a resposta é comentada pelos debatedores, 
abrindo-se oportunidade para discussão, o que 
ajuda a fixar o tema.

Para Andrade, mesmo com as diretrizes à sua 
disposição, muitas vezes o profissional não tem 
tempo para estudá-las, daí a importância da 
iniciativa. Segundo ele, se o programa continuar 
tendo grande aceitação, tornará possível a 
interiorização do conhecimento. “O objetivo é 
uniformizar o conhecimento do cardiologista para 
que o atendimento oferecido em qualquer cidade 
brasileira seja cientificamente o mesmo das 
instituições de excelência em cardiologia no país.”

XIV Congresso Paraibano 
de Cardiologia

7 de agosto
V Diretrizes Brasileiras de Hipertensão Arterial

XXI Congresso da SBC/ES 15 de agosto
III Diretriz Brasileira de Insuficiência Cardíaca Crônica

64° Congresso 
Brasileiro de Cardiologia

15 de setembro
Diretrizes da SBC sobre Angina Instável e Infarto Agudo do 

Miocárdio sem Supradesnível do Segmento ST (II Edição, 2007)

VII Congresso Alagoano 
de Cardiologia

15 de outubro
III Diretriz Brasileira de Insuficiência Cardíaca Crônica

VI Congresso Nacional 
de Hipertensão

30 de outubro de 2009
V Diretrizes Brasileiras de Hipertensão Arterial

Cronograma 2009

Dislipidemias e 
aterosclerose 
foram os temas 
discutidos 
em Curitiba, 
mediados por 
Dalton Precoma, 
Francisco 
Fonseca e Marcus 
Malachias.
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Documentos inéditos
O projeto Diretrizes em Debate integra 
ação da diretoria de ampliar a divulgação 
dos documentos, o que também inclui a 
criação da Sala de Diretrizes no congresso 
nacional e a publicação do Pocket Book 
– Diretrizes SBC. A nova edição do livro já 
está sendo preparada. Será distribuída aos 
participantes do 64º Congresso Brasileiro 
de Cardiologia. Além da coletânea, 
adianta o coordenador de Normatizações 
e Diretrizes da SBC, Jadelson Pinheiro 
de Andrade, dez diretrizes estão sendo 
atualizadas, para que incluam os mais 
recentes conhecimentos científicos 
sobre os assuntos de que tratam, e serão 
publicadas em breve.


