Convénio com Harvard reconhece
qualidade da cardiologia nacional

A conquista das bolsas oferecidas a SBC pela
Universidade de Harvard, além de solidificar o
processo de internacionalizacao da entidade,
ira permitir que a cardiologia no Brasil continue
incorporando os ultimos conhecimentos para
manter-se como especialidade de ponta.

Na avaliacao do presidente da SBC, Antonio
Carlos Palandri Chagas, a velocidade com que
0 estado da arte evolui nao permite que se pare
de pesquisar. Por isso, o intercambio cientifico
com as instituicdes internacionais da area foi
uma das propostas da atual gestdao quando da
sua posse: “Ou investe-se para evoluir, ou fica-se
para tras”, afirma.

A filosofia tem como finalidade favorecer
principalmente os cardiologistas mais jovens.
A idéia é que, ao completarem sua formacao
no exterior, esses profissionais criem condicoes
para a cardiologia no Brasil incorporar os

ultimos conhecimentos e continuar sendo uma
especialidade de ponta.

“Foi com esse pensamento que conversamos
com o chefe do servico de cardiologia dos
hospitais da Harvard University”, conta Chagas.
Ele aproveitou o carinho que Peter Libby tem
para com o pais, sua presenca nos congressos
da SBC e o fato de conhecer profundamente a
entidade para propor o convénio.

As primeiras conversas aconteceram durante
o simpdsio do American College of Cardiology,
realizado em Chicago, em marco de 2008. O
tema foi levado ao 63° Congresso Brasileiro de
Cardiologia e, finalmente, em novembro do ano
passado, quando do férum anual da American
Heart  Association, entusiasmado, Libby
comunicou a diretoria da SBC que Harvard tinha
concordado com a parceria.

Parceria com sociedade meédica é inédita

E a primeira vez que um convénio é firmado
entre uma sociedade médica e uma
universidade norteamericana. O usual é que os
parceiros sejam ambos instituicoes de ensino. A
conquista é fruto do nome que a SBC granjeou
internacionalmente, o que o presidente atual,
Antonio Carlos Palandri Chagas, ressalta como
uma conquista das diretorias da ultima década,
e tornou viavel nao sé a parceria, como o
financiamento das duas bolsas, oferecido
por Jorge Paulo Lemann, um dos empresarios
brasileiros mais reconhecidos fora do pais.

Para concluir o desenho do projeto, Harvard

deseja que os bolsistas sejam médicos ou
pesquisadores na area de cardiologia e que tenham
condicoes de, na volta ao Brasil, continuarem
na area da pesquisa. Mais uma vez, a proposta
norteamericana coincide com a brasileira.

“A selecdo sera em outubro”, conclui Chagas, e
para total transparéncia do projeto, o processo
de selecdo sera conduzido pela Universidade
de Harvard”. Enquanto isso, no Brasil, a SBC ja
trabalha para que o
projeto conjunto se
torne colaboracao de
longo prazo.

Processo de selecao

Harvard Medical School.

I i :
Confira, no final desta edicdo, o edital com as informacdes sobre o  kiasli il i HIEEEE
processo de selecdo para as bolsas de pos-doutorado em cardiologiana & E R e Y

Jornal SBC 94 - Jul/Ago 2009 ‘ 5



Foto: MorBCN / www.flickr.com/people/bcnbits/

Convite para filiacao a sociedade
europeia

Barcelona: sede

do ESC Congress
2009 que tera
presenca da SBC.

A SBC foi convidada pela Sociedade Europeia
de Cardiologia a se tornar uma entidade
filiada. A afiliacao devera ser oficializada em

Conteudo da SBC no
The Heart

O portal The Heart, um dos mais importantes
sobre cardiologia, passou a publicar contetdo
produzido pela SBC: noticias, informacdes e
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setembro, durante o 64° Congresso Brasileiro de
Cardiologia, pois pressupde aprovacdo prévia
em Assembléia Geral dos Associados Delegados,
que ocorrera no evento.

O convite conferirA mais importancia a
participacao da SBC no ESC Congress 2009,
encontro anual da entidade que, este ano, sera
em Barcelona, na Espanha, de 29 de agosto a 2
de setembro. “A SBC sera representada nao s6
por sua diretoria, mas por grande niumero de
cardiologistas”, adianta o presidente da SBC
Antonio Carlos Palandri Chagas, que destaca a
quantidade de trabalhos cientificos originais que
serao apresentados pelos brasileiros.

O congresso europeu tera este ano como tema
“A prevencao e a identificacao dos fatores de
risco”, pois, como afirma a entidade promotora,
a doenca cardiovascular é a pandemia do século
XXI e, por isso, € necessaria a unido de todos os
especialistas, para combaté-la.

portal

artigos. A participacdo nessa nova midia atesta
nao s6 a seriedade, mas o reconhecimento
internacional da especialidade.

Acessado diariamente por cardiologistas do
mundo inteiro, o www.theheart.com foi criado
para suprir as necessidades de atualizacao
profissional constante. Segundo o site, seu
conteudo oferece “uma plataforma virtual que
combina os novos avancos tecnologicos e a
melhor maneira de disponibilizar a informacao
clinica que circula na comunidade cardioldgica
mundial”.

Entre outros servicos, o endereco também
divulga press releases, disponibiliza uma gama
de livros sobre os mais variados assuntos que
podem ser baixados diretamente no portal e
ainda oferece a possibilidade de os usuarios
avaliarem o contetdo disponivel. Os links
mais apreciados recebem marcacao feita com
coracées em miniatura.



SBC reune autoridades para discutir
meio ambiente “ O férum é apenas o ponto de

Com a presenca de representantes de uma
equipe multidisciplinar de alto nivel, a SBC ira
realizar, no dia 14 de agosto, o | Forum Nacional
sobre as Doencas Cardiovasculares e o Meio
Ambiente. Os topicos debatidos durante o evento
serao incluidos em documento a ser entregue
aos ministros do Meio Ambiente, Carlos Minc, e
da Salde, José Gomes Temporao, e a ministra-
chefe da Casa Civil, Dilma Roussef.

Na abertura do forum, o embaixador Rubens
Ricupero falara sobre “O desenvolvimento
humano e as grandes metropoles”. Ja a
conferéncia magna, “Resposta cardiovascular as
modificacdes do meio ambiente”, serd ministrada
pelo professor da Escola de Saude Publica de
Harvard, John Gobleskei. Em seguida, serao
mostrados os resultados da pesquisa do USP
sobre os efeitos cardiovasculares da exposicao

partida de mais uma campanha
da SBC em favor da populacédo , ,

cronica a poluicao atmosférica.

Participarao dos debates representantes de
entidades e instituicoes diversas, jornalistas
convidados e autoridades do governo nas areas de
meio ambiente e transporte. Foram convidados
ainda a Petrobras, a quem cabe reduzir o enxofre
nos combustiveis, a Associacao Nacional dos
Fabricantes de Veiculos Automotores (Anfavea) e,
para a conferéncia de encerramento, o ministro
do Meio Ambiente, Carlos Minc.

“Pretendemos mostrar as autoridades que a
preservacao do meio ambiente ndo se esgota
no combate ao desflorestamento, mas inclui,
necessariamente, a qualidade do ar nas grandes
cidades”, adianta o presidente da SBC Antonio
Carlos Palandri Chagas.

Atividade inédita em dia tematico

A discussao sobre os efeitos cardiovasculares
da poluicdo atmosférica é tao importante que,
a partir deste ano, o meio ambiente passou a
ser tema de um dos dias tematicos da SBC, ao
lado dos dedicados ao controle da hipertensao,
a obesidade e ao colesterol alto. As acoes
aconteceram no dia 5 de junho, Dia Mundial do
Meio Ambiente, no vao livre do Museu de Arte de
Sao Paulo.

Para promover a data e chamar a atencao da
populacdo, a entidade firmou parceria com a
USP para medicao de material particulado e
de monoxido de carbono presente no ar. Os
resultados sao alarmantes: os pulmodes de uma
pessoa que vive em Sao Paulo sofrem dano
igual ao de quem consome dois cigarros por
dia, esclarece o pesquisador do Laboratério de
Poluicao Atmosférica da Faculdade de Medicina
da USP, Paulo Saldiva.

“Se alguém fica preso num congestionamento,
é como se fumasse oito cigarros”, alerta o
pesquisador, pois, segundo ele, os veiculos em
marcha lenta emitem mais poluentes e a lentidao
do transito aumenta a exposicao ao ar poluido.
Estudos recentes também comprovaram um
risco até trés vezes maior de infarto nas pessoas
expostas ao ar poluido.

“A salde humana é parte do meio ambiente”,
finaliza o presidente da SBC, Antonio Carlos
Palandri Chagas, que em sua experiéncia clinica
comprovou como a poluicdo provoca mortes
prematuras.

Foram distribuidos folhetos informativos com dicas de como
colaborar com o meio ambiente e com um alerta sobre os inUmeros
problemas de salde que a poluicao pode provocar. Um imenso
coracao inflavel com os dizeres “Cuide do seu coracao” chamava
a atencao dos que passavam na Avenida Paulista, uma das mais
movimentadas da cidade.
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Alta incidéncia de tabagismo
entre jovens

Rui Ramos
durante palestra
para estudantes
da rede estadual
de ensino.

Nove por cento dos alunos de escolas publicas de
Sao Paulo fumam e 12% ja experimentaram ou
usam maconha com regularidade. A constatacao
da elevada incidéncia de tabagismo entre os
estudantes é de pesquisa feita pela SBC em
parceria com a Secretaria da Educacao do Estado.
No levantamento, foram entrevistados cerca de 3
mil alunos, com idades entre 12 e 19 anos, dos
ensinos Fundamental e Médio.

Com base nesse resultado, a diretoria de Promocao
a Salde Cardiovascular (SBC/Funcor) focou
parte das acoes da entidade pelo Dia Mundial
Antitabaco, comemorado em 31 de maio, no
publico jovem. Integraram as a¢ées um concurso
de redacao sobre o tema e uma série de palestras
sobre os maleficios do tabagismo. As palestras,
proferidas pelo diretor da SBC/Funcor, Rui Ramos,
e pela integrante do Comité Antitabaco da SBC,
Silvia Cury, foram realizadas nas escolas estaduais
Presidente Tancredo Neves e Brasilio Machado.

Os professores e os coordenadores do Projeto
Prevenir e Escola da Familia, da Secretaria da
Educacao do Estado, também foram integrados
a acdo. Assistiram a videoconferéncia preparada
especificamente sobre o tema.

Mais campanhas

A SBC ja esta programando atividades para
o Dia Nacional de Controle do Colesterol,
comemorado em 8 de agosto, e para o Dia
do Cardiologista, 14 de agosto.

Selo Ambiente Livre do Tabaco

ASBC, representada pelo seu diretor de Promocao
a Salde Cardiovascular, Rui Ramos e pela
integrante do Comité Antitabaco da entidade
e primeira vice-presidente do Comité Estadual
para Promocao de Ambientes Livres de Tabaco
(Cepalt) Silvia Cury, esteve presente a cerimonia
de entrega do selo “Ambiente Livre do Tabaco”.

“O tabaco é a maior causa evitavel de doencas
cardiovasculares e iniciativas louvaveis tém que
receber apoio incondicional da SBC”, elogiou
Ramos durante a divulgacao dos vencedores. A
iniciativa reconheceu a acao de 10 empresas em
adotar locais 100% livres da substancia, mesmo
antes da lei que determinou a medida em todos
os estabelecimentos pUblicos e privados do estado
de Sao Paulo.

“Chute o cigarro para longe: Faca este gol!” O InCor invadiu
os gramados em sua acgao pelo Dia Mundial Sem Tabaco que
recebeu apoio da SBC. A entidade levou a mensagem a trés
partidas do Campeonato Brasileiro, realizadas em 31 de
maio: Santos X Corinthians (foto), Sao Paulo X Cruzeiro e
Barueri X Palmeiras.
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de Cardiologia

senvolvido pela Sociedade Brasileira

EXISTEM PESSOAS QUE DAO
MAIS SABOR A NOSSA VIDA.

ﬁﬁ%wﬂardiologism‘({,

Nosso reconhecimento e agradecimento a todos os
cardiologistas pelo trabalho que realizam com dedicagéo.




Pesquisa sobre infarto pos-
catastrofe em Blumenau

Sera realizado um estudo comparativo entre as
ocorréncias cardiovasculares em Blumenau (SC)
pos-enchentes de 1993/94 e ap6s a catastrofe
de 2008, quando a cidade ja tinha um plano
de contingéncia para atender os afetados.

O prefeito de Blumenau, Joao Paulo Kleinlibing, mostrou como a cidade
esta preparada com um plano de contingéncia com nove niveis de alerta.

Fotos: Ricardo Silva
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Sérgio Timerman falou sobre eventos que ocorrem apods desastres
naturais, ataques terroristas e mesmo assaltos e sequestros.
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A expectativa é que, com maior prevencao,
disponibilidade de abrigos e de atendimento, o
nimero de eventos cardiacos, devido ao estresse
em funcao do desastre, tenha sido menor.

Apesquisa mobilizara a SBC, sua estadual de Santa
Catarina e a prefeitura de Blumenau. O estudo
foi uma das decisées adotadas durante o triplo
evento promovido pela entidade na cidade, em
meados de maio - uma reuniao de diretoria, uma
conferéncia sobre os eventos cardiovasculares
que ocorrem apos desastres e um Programa de
Educacao Continuada.

O coordenador de Planejamento e Infraestrutura
da SBC, Miguel Antonio Moretti, explica que o
objetivo da diretoria, ao marcar a reuniao em
Blumenau, atendendo a proposta da entidade
afiliada de Santa Catarina, foi repetir em
nivel menor a atitude do American College of
Cardiology, que realizou um congresso em Nova
Orleans, logo depois que a cidade foi vitimada
pelo furacdo Katrina. “A SBC quis mostrar que
a infraestrutura turistica de Blumenau nao foi
destruida pelas cheias e que a cidade continua
sendo um lugar atrativo, com todas as condicoes
de receber o turismo de negocios”.

A conferéncia de Sergio Timerman sobre eventos
cardiovasculares  pos-catastrofes foi muito
concorrida, segundo Moretti, presentes os oficiais
do Corpo de Bombeiros local, da Policia Militar
e o proéprio prefeito, Joao Paulo Kleinibing. O
prefeito mostrou como Blumenau se preparou
com um plano de contingéncia com nove niveis de
alerta, pois as enchentes ocorrem todo ano e ha
necessidade de contar com abrigos, alimentacao
e agasalhos para os moradores de areas de
risco, sempre retirados quando o alerta indica a
elevacao do rio.

Foi esse plano que poupou muitas vidas, garantiu
o prefeito, tanto que dos 24 mortos registrados,
95% foram soterrados por deslizamento e nao
afogados pelas enchentes. O deslizamento de
terra nas propor¢des em que ocorreu € um
fendmeno novo, mas a infraestrutura municipal
permitiu minimizar em muito o sofrimento da
populacao. Os efeitos dessa prevencao serao
medidos pelo estudo conjunto, que levantara
o numero de ocorréncias cardiovasculares na
enchente de 1993/94, quando a prevencao era
incipiente, e na recente catastrofe, quando a
cidade estava mais bem preparada.



PEP atraiu médicos de todo o Vale do Itajai

Além da palestra “Catastrofes e Doencas
Cardiovasculares” e da reunidao de diretoria,
Blumenau foi sede de mais uma edicao do
Programa de Educacao Permanente (PEP). O
evento foi acompanhado por cardiologistas de
varias cidades do Vale do Itajai, que se reuniram
para uma reciclagem profunda sobre a Sindrome
Metabdlica e a Hipertensao Arterial Sistémica.

“Os cardiologistas inscritos estavam muito
interessados no debate dos dois topicos, cuja
prevaléncia é bastante alta no pais”, afirma o
diretor Cientifico da SBC, Luiz Antonio de Almeida
Campos, um dos responsaveis pelo programa,
junto com os coordenadores de Normatizacoes
de Diretrizes, Jadelson Pinheiro de Andrade, e de
eventos, Carlos Costa Magalhaes.

Na avaliacao de Luiz Antonio, embora o PEP tenha
comecado em 2004 na SBC, raras vezes despertou
tanto interesse. O topico sobre sindrome

Os cardiologistas
inscritos estavam muito
interessados no debate

dos dois topicos, cuja
prevaléncia é bastante

alta no pais.
)

Edicao ofereceu reciclagem
sobre Sindrome Metabdlica e
Hipertensao Arterial Sistémica.

metabdlica foi exposto pelo presidente da SBC/
SC, Harry Correa Filho, e pelo coordenador de
Planejamento e Infraestrutura da SBC, Miguel
Antonio Moretti, enquanto o tema de hipertensao
ficou a cargo do presidente do Departamento de
Hipertensao Arterial, Oswaldo Passarelli Junior, e
do diretor de Promocéo a Saude Cardiovascular,
Rui Ramos.

Préximas edicées

Os novos cursos ja estao programados.
Em agosto, o Programa de Educacao
Permanente sera realizado em Manaus e
em Campina Grande e, em outubro, em
Maceio e Belo Horizonte.
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Diretrizes em Debate nos eventos

regionais

O projeto Diretrizes em Debate foca agora
o Nordeste. Paraiba, Bahia e Alagoas sao os
proximos destinos da iniciativa. Além desses
trés, havera também uma sessdao durante o VI
Congresso Nacional de Hipertensao, no final de
outubro, em Floriandpolis (ver quadro).

A multiplicacdo dos programas interativos para
discussdo das diretrizes é fruto do resultado
positivo das edicdes de Curitiba e Cuiaba,
como explica o coordenador de Normatizacdes
e Diretrizes da SBC, Jadelson Pinheiro de
Andrade. Nessas duas Ultimas sessoes, foram
debatidos os temas “Dislipidemias e Prevencao
de Aterosclerose” e “Ressonancia e Tomografia

o ) Cardiovascular”, respectivamente.
Dislipidemias e
aterosclerose
foram os temas
discutidos
em Curitiba,
mediados por
Dalton Precoma,

O projeto Diretrizes em Debate consiste em uma
sessao para discussao de um tema previamente
escolhido com a presenca de um moderador e
dois debatedores, necessariamente editores da
diretriz em questao. O debate ocorre por meio

Francisco de perguntas lancadas aos participantes que
Fonseca e Marcus  elegem, por meio eletronico, a op¢ao correta. O
Malachias.

Cronograma 2009

XIV Congresso Paraibano
de Cardiologia

XXI Congresso da SBC/ES

64° Congresso
Brasileiro de Cardiologia

VIl Congresso Alagoano
de Cardiologia

VI Congresso Nacional
de Hipertensao

primeiro a acertar explica o motivo da escolha
e a resposta é comentada pelos debatedores,
abrindo-se oportunidade para discussao, o que
ajuda a fixar o tema.

Para Andrade, mesmo com as diretrizes a sua
disposicao, muitas vezes o profissional nao tem
tempo para estuda-las, dai a importancia da
iniciativa. Segundo ele, se o programa continuar
tendo grande aceitacdo, tornara possivel a
interiorizacdo do conhecimento. “O objetivo é
uniformizar o conhecimento do cardiologista para
que o atendimento oferecido em qualquer cidade
brasileira seja cientificamente o mesmo das
instituicoes de exceléncia em cardiologia no pais.”

Documentos inéditos

O projeto Diretrizes em Debate integra
acao da diretoria de ampliar a divulgacao
dos documentos, o que também inclui a
criacao da Sala de Diretrizes no congresso
nacional e a publicacdao do Pocket Book
- Diretrizes SBC. A nova edicao do livro ja
esta sendo preparada. Sera distribuida aos
participantes do 64° Congresso Brasileiro
de Cardiologia. Além da coletanea,
adianta o coordenador de Normatizagoes
e Diretrizes da SBC, Jadelson Pinheiro
de Andrade, dez diretrizes estao sendo
atualizadas, para que incluam os mais
recentes conhecimentos  cientificos
sobre os assuntos de que tratam, e serao
publicadas em breve.

7 de agosto

V Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial

15 de agosto

Ill Diretriz Brasileira de Insuficiéncia Cardiaca Cronica

15 de setembro

Diretrizes da SBC sobre Angina Instdvel e Infarto Agudo do
Miocdrdio sem Supradesnivel do Segmento ST (Il Edicdo, 2007)

15 de outubro

Ill Diretriz Brasileira de Insuficiéncia Cardiaca Cronica

30 de outubro de 2009

V Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial
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