Poluicao X doenca cardiovascular
em pauta
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As acoes realizadas em dias tematicos incluirao
nova data este ano: o Dia Mundial do Meio
Ambiente, comemorado em 5 de junho. A SBC,
consciente dos maleficios da poluicdo do ar sobre
a salde de maneira geral, e, principalmente,
sobre a saude cardiovascular, ird fazer um alerta
a toda populacao brasileira. Sera uma verdadeira
campanha de esclarecimento.

Esta € a primeira vez que uma sociedade médica
trata do assunto, ressalta o presidente da SBC,
Antonio Carlos Palandri Chagas, dedicando a ele
um dia tematico por entender a importancia e a
gravidade do problema para a salde puUblica.

Além dessas acoes direcionadas ao publico leigo,
a SBC organizara, em agosto, em conjunto com

a Universidade de Sao Paulo (USP), uma reuniao
internacional para debate do tema. Serao tratadas
duas vertentes, adianta o diretor de Promocao a
Saude Cardiovascular, Rui Ramos. “Vamos discutir
as informacdes cientificas disponiveis que
comprovam o aumento da mortalidade cardiaca
nos dias de maior poluicdo do ar, como também
debater o que podera ser feito em relacao a
prevencdo e a reducdo desses eventos, tanto
por parte das autoridades publicas como das
instituicoes privadas.”

Ainda sem local definido, o evento contara com
a participacao de representantes da industria e
de 6rgaos governamentais responsaveis que terao
conhecimento dessas pesquisas. Aprogramacao do
encontro, os nomes dos convidados estrangeiros,
bem como a participacao de representantes
da Associacdo Médica Brasileira e de outras
sociedades médicas interessadas no tema, estao
em andamento.

‘ ‘ Vamos discutir as informacdes
cientificas disponiveis que comprovam
0 aumento da mortalidade cardiaca
nos dias de maior poluicao do ar. ’ ’

Na avaliacdo de Chagas, o evento sera um
marco na politica social da SBC que, nos Gltimos
tempos, tem levantado novos aspectos junto a
comunidade brasileira no campo da prevencao
das doencas cardiovasculares.

Pesquisas comprovam efeito negativo na saude
do coracao

Segundo o diretor de Promocao a Salde Cardiovascular, Rui Ramos, o impacto da poluicao é uma
preocupacao antiga da SBC, mas, recentemente, apos pesquisa publicada pela revista da American
Heart Association, as evidéncias da associacao tornaram-se mais expressivas. Os resultados do estudo,
que envolveu 772 pacientes com infarto agudo do miocardio na cidade de Boston, demonstraram que
houve um aumento de 50% a 70% no risco de eventos cardiacos em dias de maior poluicdo do ar.

“Em S&o Paulo, o patologista Paulo Hilario Nascimento Saldiva, da USP, também fez varias pesquisas
que comprovaram uma elevacao de 12% nas mortes de idosos em dias de alto indice de poluicao”,
explica. Comprovadamente, cita, a poluicdo do ar aumenta nao sé o nimero de infartos do miocardio,
como também as arritmias cardiacas, as crises de asma bronquica e as infeccdes respiratorias. A
poluicao do ar ainda afeta negativamente a salide das gestantes e dos bebés.
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