30 anos de pesquisa
reunidos em obra

Ergometria, Ergoespirometria,
Cintilografia e Ecocardiografia
de Esforco surge na sua segunda
edicao, integralmente revista
e atualizada, refletindo os
mais de 30 anos de pesquisa e
especializacao dos autores, cuja
base sao a experiéncia clinica e a pratica
do dia-a-dia do teste ergométrico.
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Edicao, totalmente
revista e atualizada,
tem como base
experiéncia clinica e
pratica do dia-a-dia do
teste ergométrico.

O teste ergométrico, assim como a maioria
das condutas médicas, vem apresentando um
significativo avanco cientifico principalmente
devido a melhora na tecnologia da execucdo
e da interpretacao dos parametros
metabdlicos, hemodinamicos, autonomicos e
eletrocardiograficos, avaliados tanto no esforco
como na recuperacao.

Essas mudancas trouxeram para o teste de
esforco um importante papel, ndao s6 no
diagnostico da doenca isquémica, como também
na avaliacao prognostica de diversas patologias

cardiovasculares, discutidas no livro em sete
capitulos, abrangendo o que ha de mais atual - da
teoria a pratica - sobre tao importante método
de avaliacao cardiovascular.

O teste de exercicio cardiorrespiratério ou
ergoespirometria pode ser considerado como o
sentido natural da ergometria no seu processo
evolutivo. A obtencdo, por medida direta,
das variaveis ventilatorias, hemodinamicas
e metabdlicas e sua correlacio com o
eletrocardiograma de esforco fornecem dados
concretos para uma acurada avaliacdo, sem
davida, necessaria para os atletas e portadores
de insuficiéncia cardiaca.

A inclusdo de capitulos associando o teste
ergométrico a um método de imagem, como
a cintilografia de perfusao miocardica ou o
ecocardiograma de esforco, visa orientar o
ergometrista na metodologia de cada um dos
procedimentos e auxiliar o clinico nas principais
indicacoes de cada exame.

Guia de diagnostico e conduta para
doenca cardiovascular

Obra inclui CD-ROM
com tabelas e figuras
e oferece ao leitor
conhecimentos atuais
de forma pratica.

Condutas Prdticas em Cardiologia apresenta
conteldo abrangente, simplicidade e rapidez
no acesso as informacodes e estrutura em topicos

de facil leitura e larga aplicacao de algoritmos,
tabelas e figuras.

A obra, que inclui um CD-ROM com todas as
tabelas e figuras do livro, oferece ao leitor
conhecimentos atuais de forma pratica,
servindo como referéncia para a formacéo e
a atualizacao de jovens médicos e de todos
os profissionais interessados em realizar
uma reciclagem abrangente dentro dessa
especialidade.

Trata-se de um guia pratico de diagnostico
e conduta nas principais doencas
cardiologicas, abrangendo os quatro
ambientes onde se desenvolvem as
tomadas de decisao: pronto-socorro,
ambulatorio, internacdo hospitalar em
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enfermaria e em unidades de terapia intensiva.

O conteldo da obra leva em conta as Ultimas
diretrizes sobre o assunto, a analise cuidadosa
das melhores evidéncias disponiveis na literatura
e a experiéncia de cada unidade do Instituto do
Coracao do Hospital das Clinicas da Universidade
de Sao Paulo (InCor HC-FMUSP).

Outro diferencial da obra é a sua disposicao
em trés grandes secdes que se complementam:
até o capitulo 67, sao abordadas orientacoes
diagnosticas e de tratamento nas principais
afeccoes cardioldgicas; do capitulo 68 ao 83,
sao contempladas as principais ferramentas
de diagndstico em cardiologia, com descricao
sobre método, indicacdes, contraindicacoes e
interpretacao; e dai em diante, até o capitulo
92, sao tratados os principais procedimentos
em cardiologia, incluindo detalhes técnicos que
facilitam sobremaneira sua aplicabilidade.



