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biblioteca

30 anos de pesquisa 
reunidos em obra
Ergometria, Ergoespirometria, 
Cintilografia e Ecocardiografia 
de Esforço surge na sua segunda 
edição, integralmente revista 
e atualizada, refletindo os 
mais de 30 anos de pesquisa e 
especialização dos autores, cuja 

base são a experiência clínica e a prática 
do dia-a-dia do teste ergométrico.

O teste ergométrico, assim como a maioria 
das condutas médicas, vem apresentando um 
significativo avanço científico principalmente 
devido à melhora na tecnologia da execução 
e da interpretação dos parâmetros 
metabólicos, hemodinâmicos, autonômicos e 
eletrocardiográficos, avaliados tanto no esforço 
como na recuperação.

Essas mudanças trouxeram para o teste de 
esforço um importante papel, não só no 
diagnóstico da doença isquêmica, como também 
na avaliação prognóstica de diversas patologias 

Guia de diagnóstico e conduta para 
doença cardiovascular

Condutas Práticas em Cardiologia apresenta 
conteúdo abrangente, simplicidade e rapidez 
no acesso às informações e estrutura em tópicos 
de fácil leitura e larga aplicação de algoritmos, 
tabelas e figuras.

A obra, que inclui um CD-ROM com todas as 
tabelas e figuras do livro, oferece ao leitor 
conhecimentos atuais de forma prática, 
servindo como referência para a formação e 
a atualização de jovens médicos e de todos 
os profissionais interessados em realizar 
uma reciclagem abrangente dentro dessa 
especialidade.

Trata-se de um guia prático de diagnóstico 
e conduta nas principais doenças 
cardiológicas, abrangendo os quatro 
ambientes onde se desenvolvem as 
tomadas de decisão: pronto-socorro, 
ambulatório, internação hospitalar em 

cardiovasculares, discutidas no livro em sete 
capítulos, abrangendo o que há de mais atual – da 
teoria à prática – sobre tão importante método 
de avaliação cardiovascular.

O teste de exercício cardiorrespiratório ou 
ergoespirometria pode ser considerado como o 
sentido natural da ergometria no seu processo 
evolutivo. A obtenção, por medida direta, 
das variáveis ventilatórias, hemodinâmicas 
e metabólicas e sua correlação com o 
eletrocardiograma de esforço fornecem dados 
concretos para uma acurada avaliação, sem 
dúvida, necessária para os atletas e portadores 
de insuficiência cardíaca.

A inclusão de capítulos associando o teste 
ergométrico a um método de imagem, como 
a cintilografia de perfusão miocárdica ou o 
ecocardiograma de esforço, visa orientar o 
ergometrista na metodologia de cada um dos 
procedimentos e auxiliar o clínico nas principais 
indicações de cada exame.

enfermaria e em unidades de terapia intensiva.

O conteúdo da obra leva em conta as últimas 
diretrizes sobre o assunto, a análise cuidadosa 
das melhores evidências disponíveis na literatura 
e a experiência de cada unidade do Instituto do 
Coração do Hospital das Clínicas da Universidade 
de São Paulo (InCor HC-FMUSP).

Outro diferencial da obra é a sua disposição 
em três grandes seções que se complementam: 
até o capítulo 67, são abordadas orientações 
diagnósticas e de tratamento nas principais 
afecções cardiológicas; do capítulo 68 ao 83, 
são contempladas as principais ferramentas 
de diagnóstico em cardiologia, com descrição 
sobre método, indicações, contraindicações e 
interpretação; e daí em diante, até o capítulo 
92, são tratados os principais procedimentos 
em cardiologia, incluindo detalhes técnicos que 
facilitam sobremaneira sua aplicabilidade.

Edição, totalmente 
revista e atualizada, 
tem como base 
experiência clínica e 
prática do dia-a-dia do 
teste ergométrico.

Obra inclui CD-ROM 
com tabelas e figuras 
e oferece ao leitor 
conhecimentos atuais 
de forma prática.


