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Paulistas não conhecem fatores 
de risco

Oitenta e cinco por cento dos paulistas não 
consideram o colesterol um fator de risco para 
o coração. A constatação é de levantamento 
feito pelo Instituto de Pesquisas Datafolha, 
sob encomenda da Sociedade de Cardiologia 
do Estado de São Paulo (Socesp), e revela 
dados alarmantes sobre o desconhecimento 
da população das principais causas da doença 
cardiovascular (ver quadro).

O resultado do trabalho tem 200 páginas e traz 
números que surpreenderam até os cardiologistas, 

José Francisco 
Kerr Saraiva, 
secretário 
de Saúde de 
Campinas e 
diretor da Socesp, 
Timerman e 
Barradas no 
encontro em 
que foram 
apresentados os 
dados ao governo 
do estado.
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Congresso e curso na programação 
da Bahia

Nos dias 21, 22 e 23 de maio acontece o XXI 
Congresso de Cardiologia do Estado da Bahia. 
O pré-congresso será realizado, dia 20, e está 
movimentando os departamentos da seção baiana 
da SBC. O evento será realizado no Centro de 
Convenções da Bahia.

“Há alguns meses, a diretoria da SBC/BA está 
empenhada na elaboração do evento, considerado 
o de maior importância do estado para a 
especialidade. E esperamos que a programação 
alcance o objetivo de, verdadeiramente, atualizar 
o nosso cardiologista clínico, sem deixar de discutir 

como afirma o presidente da entidade, Ari 
Timerman. Os dados foram apresentados ao 
secretário estadual de Saúde, Luiz Roberto 
Barradas Barata. “Só no estado de São Paulo, 25 
mil pessoas morrem, em média, por ano, vítimas 
de problemas cardiovasculares. Precisamos unir 
forças para vencer essa guerra”, lembrou.

A “Pesquisa Socesp sobre fatores de risco 
cardiovascular” ouviu 2.096 paulistas com 
idade entre 14 e 70 anos, em todas as regiões 
do estado.

Diabetes - 94%

Obesidade – 87%

Colesterol – 85%

Alcoolismo – 83%

Pressão arterial – 82%

Sedentarismo – 81%

Estresse – 81%

Cigarro – 69%

Não faz mal ao coração?
Fatores desconhecidos pelos entrevistados

Fonte: Instituto Datafolha/Socesp

temas de alto nível e pesquisas de impacto”, 
antecipa o presidente da estadual, Joel Pinho.

Em março, entre os dias 20 e 21, a seção realizou 
o 2o Curso Avançado e Eletrocardiografia com 
abordagem das Síndromes Coronarianas, Morte 
Súbita e Distúrbios da Repolarização Ventricular. O 
evento contou com a presença do Grupo de Estudo 
em Eletrocardiografia (Geel), responsável pela 
elaboração da programação científica com assuntos 
pertinentes a médicos clínicos, emergencistas, 
cardiologistas e demais profissionais interessados 
no atendimento a cardiopatas.
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Capixabas ganham residência 
em cardiologia
O primeiro curso de residência médica em 
cardiologia do Espírito Santo teve suas atividades 
iniciadas no dia 2 de fevereiro. As aulas estão 
sendo ministradas no Centro Integrado de 
Atenção à Saúde da Unimed e no hospital da 
Universidade Federal do Espírito Santo, a que a 
residência está vinculada, sob a coordenação do 
professor Carlos Pazzolini.

“Hoje a cardiologia do Espírito Santo realiza um 
grande sonho: o de constituir seu primeiro curso 
de residência, servindo como exemplo de audácia 
e competência para a melhora da qualidade 
assistencial e para o fortalecimento da cardiologia 
brasileira”, destacou o coordenador da Comissão 
de Julgamento do Título de Especialista em 
Cardiologia, João Fernando Monteiro Ferreira, 
representante da SBC na solenidade que oficializou 
o início das atividades do curso.

Segundo o presidente da SBC/ES, Jose Aid Soares 
Sad, a residência de cardiologia demonstra a 

Simpósio nas montanhas
Nos dias 22 e 23 de maio, a SBC/ES 
realiza o Simpósio Espírito-Santense 
de Aterosclerose no auditório do Hotel 
Aroso, em Pedra Azul, região serrana 
capixaba. O evento terá palestrantes 
de renome nacional, juntamente com 
cardiologistas do estado. Inscrições e 
reservas podem ser feitas na sede da 
estadual ou pelo telefone (27) 3315-
4422, das 13h às 20h.

importância que a especialidade conquistou 
nos últimos anos, com a implantação de vários 
serviços de excelência e com o investimento 
na capacitação de profissionais que, em breve, 
estarão servindo à sociedade.

Associativismo

Palmas ganha cooperativa de cardiologistas

A assembléia de constituição da cooperativa de cardiologistas de Palmas aconteceu no dia 10 de 
fevereiro. No final de janeiro, a SBC/TO apresentou a proposta aprovada, por unanimidade, após amplo 
debate entre a maioria dos profissionais da capital. “Já elegemos uma comissão para dar andamento aos 
trabalhos”, informou a presidente da representante da SBC em Tocantins, Érica Teixeira. A cooperativa 
irá atuar na micro-região de Palmas (capital e cidades vizinhas) e a idéia é ampliar o atendimento para 
todo o estado.

Norte-Nordeste

Congresso regional em Natal

No período de 30 de julho a 1o de agosto ocorre o XXIX Congresso 
Norte-Nordeste de Cardiologia que será realizado no Centro de 
Convenções de Natal. O programa científico está sendo elaborado 
em parceria com as sociedades de Cirurgia Cardiovascular e de 
Hemodinâmica e Cardiologia Intervencionista sob a coordenação da 
SBC/N-NE e da estadual do Rio Grande do Norte. As informações do 
evento, programa preliminar, ficha de inscrição e sistema para envio 
de temas livres estarão disponíveis no site da regional.

Atrativos da capital do Rio Grande do Norte 
são atração extra da programação do evento.
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