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Clima, poluicao e medicina

Em setembro de 2009, a Associacao Médica
Brasileira (AMB) participou de um encontro,
organizado pela Associacdo Médica Mundial,
para sugerir estratégias adaptativas que possam
diminuir os impactos a saude causados pelo
aquecimento global. A reuniao ocorreu em
Copenhague (Dinamarca) e foi motivada pela
Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Mudancas
Climaticas, que acontece em dezembro.

O planeta ja apresenta varios sinais e sintomas de
doenca. Febre progressiva,
pelo aquecimento da
Terra; dependéncia fisica
de petroleo; obesidade,
por consumirmos energia
em excesso; dispneia
pela contaminacao da
atmosfera por poluentes;
obstrucao arterial difusa,

por congestionamentos
interminaveis; insuficiéncia renal, por nao
conseguirmos  eliminar adequadamente os

nossos residuos; diabetes, caracterizado pela
incapacidade de aproveitar plenamente as fontes
energéticas de que dispomos.

Exames mais detalhados revelariam tremores de
terra ocasionais, edema pela elevacao dos mares
e chuvas torrenciais, alopécia por desmatamento,
obstipacao pelo despejo de esgoto nos rios e, por
quenaoconfessar, flatuléncia, eliminadade tempos
em tempo, indiscreta e despudoradamente,

sob a forma de tornados e tufbes. Acrescenta-
se a tudo confusao mental, que nos impede de
avaliar adequadamente a gravidade da situacao.
Finalmente, temos que admitir impoténcia ante
a esse estado de coisas.
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E imperativo que os profissionais da satide tenham
uma atitude mais ativa, auxiliando a elaboracao
de acdes voltadas a sustentabilidade, que
deveriam obedecer aos seguintes parametros:
esclarecimento aos pacientes, exemplos,
parcerias, limites, ética e coragem. Os pacientes
devem ser informados que medidas voltadas
para a adocao de praticas com menor demanda
energética promovem beneficios imediatos e
significativos a salde daqueles que as adotam.
Atividades como caminhar e andar de bicicleta
diminuem o risco de
doencas cardiovasculares,
por exemplo.

Ao reduzir o consumo de
energia dentro de casa e
incentivar o habito nos
’ ’ locais de trabalho, os
médicos exercem lideranca
pelo exemplo. E possivel
agir como parceiros da sociedade civil, propondo
acoes de mitigacao das emissoes de poluentes e
adaptacao ante aos impactos ambientais.

Os médicos devem promover o conceito de limites
responsaveis do uso de energia, expor claramente
as questdoes de ética ambiental e mostrar que
as alteracées da atmosfera afligem com maior
intensidade os segmentos menos favorecidos da
sociedade. Finalmente, ha que se robustecer
a coragem para enfrentar o futuro debate no
campo das ideias e da litigancia com importantes
setores da economia e da politica.

A respeitabilidade nos confere obrigacao para
agirmos. Caso nao iniciemos o processo agora,
poderemos, mais tarde, sermos culpados do
pecado da omissao.
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