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Redes sociais são sites de relacionamento 
baseados na Internet, mas que já começam a 
convergir até para celulares. Existem várias redes 
sociais, todas com vocações e funcionalidades 
específicas para seu público-alvo. 

Um dos sites de relacionamento que mais 
cresce na web é o Facebook (www.facebook.
com). Fundado por um ex-aluno de Harvard, 
inicialmente, a adesão à rede era restrita apenas 
aos estudantes da entidade, e, depois, foi aberta 
a qualquer usuário, gratuitamente.

E como o Facebook está sendo utilizado na 
cardiologia? 

O Facebook permite que o cardiologista reúna 
informações de diversas fontes. Muitas entidades 
como o American College of Cardiology e a 
European Society of Cardiology, além de revistas 
de peso como o The New England Journal of 
Medicine já aderiram à rede. 

O Facebook também favorece a interação médico-
paciente. Esse site permite que o médico monitore 
a saúde de seus pacientes constantemente 
com ferramentas de interação, organização de 
eventos virtuais, publicação de conteúdo etc. 
Hospitais americanos, por exemplo, já divulgam 
algumas informações práticas no Facebook como 
horário de funcionamento em feriados, notas 
institucionais, podcasts, entre outras.

Faça uma inscrição no 
Facebook e comece a 
experimentar os benefícios 
dessa rede social na sua 
prática médica.


