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SBC engajada na questao

ambiental

O Foérum de Discussiao sobre as Doencas
Cardiovasculares e o Meio Ambiente colocou a
SBC mais uma vez em uma posicao de pioneirismo.
O evento demonstrou, na visao do presidente
da SBC, Antonio Carlos Palandri Chagas, que
varios segmentos da sociedade brasileira
estao prontos para atender ao chamado de um
esforco conjunto: discutir os efeitos da poluicao
ambiental na satde humana.

O encontro comprovou que a contaminacao
nao s6 do ar, mas também da agua, reduz a
expectativa de vida e aumenta a incidéncia de
doencas cardiovasculares e a sua letalidade.
Denunciou o descaso dos programas nacionais
para a reducao da poluicao, que nao priorizam o
ser humano como figura central dessas iniciativas,
e apontou agdes, inclusive tecnoldgicas, que
podem minimizar o problema.

Chagas abriu o evento, ao lado da presidente da
Academia Paulista de Medicina e do Comsalde,
Yvonne Capuano, referindo-se ao levantamento
do Laboratério de Poluicio Ambiental da
Universidade de Sao Paulo (USP), promovido
na area central de Sao Paulo, que constatou
resultado positivo para mondxido de carbono em
4% de pessoas nao fumantes avaliadas.

Apos debate estimulado pela entidade, presentes
comprometeram-se a unir esforcos para reduzir poluicao.

Também durante o forum, foi apresentada
pesquisa realizada no Hospital das Clinicas
da USP que apontou um acréscimo médio de
oito mortes por doencas cardiovasculares nos
dias de poluicao elevada. Dado semelhante foi
mostrado pelo professor John J. Godleski, da
Escola de Saude Publica da Harvard University,
cujas estatisticas indicam que as mortes em
dias de alta concentracao de poluentes no ar
afetam principalmente os pacientes com doenca
coronaria pré-existente.

O encontro, que teve apoio do Bradesco e da
EMS, registrou a participacdo de médicos de
diversas especialidades; de 6rgaos da Federacao
das IndGstrias do Estado de Sao Paulo; de
representantes do Senado Federal, da Associacao
Nacional dos Fabricantes de Veiculos Automotores
(Anfavea) e do Tribunal Regional do Trabalho e da
Secretaria dos Transportes do Estado de Sao Paulo;
de jornalistas, representando os mais diversos
orgaos da imprensa; da Academia Brasileira de
Ciéncias; do Banco Mundial; de universidades e
do ex-ministro da Saude, Adib Jatene.

continua p

Lideranca

Leia, na integra, a carta enviada pela SBC, solicitando adesao
do ministro do Meio Ambiente, Carlos Minc, a campanha. Acesse:
http://prevencao.cardiol.br/campanhas/meioambiente.
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“O ser humano nao aparece na agenda
ambiental brasileira”

No Foérum de Discussao sobre as Doencas
Cardiovasculares e o Meio Ambiente, a SBC
reuniu forca-tarefa, em nome dos mais de 12
mil cardiologistas que representa, com intuito
de manifestar sua crescente preocupacao
com o que se consideram “mortes evitaveis”
registradas diariamente. O debate promovido
foi bastante amplo.

O embaixador Rubens Ricupero relatou como
o crescimento explosivo das cidades afetou a
qualidade de vida da populacao. A Secretaria dos
Transportes do Estado de Sao Paulo mostrou que a
cidade esta privilegiando o transporte sobre trilhos
e detalhou os testes feitos com o primeiro onibus
a hidrogénio da América Latina. J& a Anfavea
mostrou que a frota brasileira possui idade média
de 17 anos, sendo altamente poluente, embora
a industria venha se modernizando e produzindo
veiculos que emitem menos particulas.

Foram abordados ainda os problemas das doencas
de transmissao hidrica, a falta de recursos e de
apoio aos fumantes que querem deixar de sé-lo, a
necessidade de substituicao do diesel pelo alcool,
bem como a poluicao despercebida gerada dentro
da moradia de milhdes de brasileiros que queimam
lenha e carvao em suas cozinhas, intoxicando-se
cumulativamente ao longo do tempo.

O professor Paulo Hilario Saldiva, da USP, resumiu
a ténica do encontro: “o homem nao aparece
na agenda ambiental brasileira”. Diante dessa
constatacao, ao final do evento, todos os presentes
comprometeram-se a unir esforcos em busca de
solucdes que reduzam drastica e rapidamente o
nivel de poluicdo no Brasil. E a essa campanha,
a SBC solicitou a adesao do Ministério do Meio
Ambiente, propondo em carta enviada ao ministro
Carlos Minc, para que assuma, pessoalmente, a
lideranca nessa luta.

Uma 6tima dica

para um dia a dia
saudavel também
consegue ser gostosa.
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Fotos: Divulgacao SBC/PI

Acoes contra mortalidade por
doencas do coracao

A World Heart Federation (WHF) estima que o
Brasil perca, anualmente, 20 milhdes de anos-
vida de produtividade por causa das doencas
cardiovasculares. A expectativa é que esse
nUmero deva aumentar em 65% até 2030, quando
o pais ira liderar a mortalidade por doencas do
coracao no mundo.

Ainda segundo dados da WHF, as perdas de
produtividade associadas as doencas do
coracdo sao 400% mais caras do que o préprio
tratamento. “Asolucdo mais viavel e barata para
vencer essa guerra € a prevencao”, defende o
diretor de Promocao a Saude Cardiovascular da
SBC, Rui Ramos.

E focando nessa estratégia que a SBC espera
reverter essas estimativas e previsbes com o

apoio das acbes promovidas nas datas tematicas,
como o Dia Mundial do Coragao, comemorado em
27 de setembro sob o tema “Vida Hipertensa”.
O diretor da SBC conta que um, em cada quatro
brasileiros, € hipertenso; metade dessas pessoas
sabe que tem a doenca, mas apenas 25% tratam.

“Com o crescente aumento da expectativa de
vida do brasileiro, precisamos ficar atentos,
detectar os hipertensos e trata-los”, explica. E
mais: divulgar que a prevencao da hipertensao
pode ser feita com habitos saudaveis - eliminar o
fumo e a ingestao de alcool em excesso, praticar
atividades fisicas e alimentar-se de forma mais
saudavel, evitando gorduras e frituras e ingerindo
mais frutas, verduras e legumes.

Apoio

As acoes da SBC que integraram as
comemoracoes pelo Dia Mundial
do Coracao em Sao Paulo contaram
com o patrocinio da Novartis. Foram
promovidas acoes de qualidade de
vida, com a distribuicao de folhetos
informativos, orientacdes nutricionais,
dosagem gratuita de colesterol,
afericdo de pressao arterial, mondxido
de carbono, circunferéncia abdominal,
peso e altura.

Na Internet

Além das atividades presenciais, no portal
da SBC direcionado ao publico leigo (http://
prevencao.cardiol.br), €& possivel baixar
cartilhas informativas, participar de testes
interativos e obter informacdes praticas,
como receitas saudaveis para quem tem ou
quer evitar a hipertensao.

continua p

Acoes
repercutiram em
todo o pais; nas
fotos, atividades
realizadas no
Piaui.
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Colesterol: acdes em todo o pais

O Dia Nacional de Controle do Colesterol,
comemorado no dia 8 de agosto, teve acdes
organizadas pela SBC e pelas suas estaduais em
varias cidades brasileiras.

No Nordeste, na capital do Piaui, oito voluntarios
atuaram na acao com distribuicao de cartilhas
para cerca de 200 pessoas que passaram pela
Praca Jodo Luiz. Ja em Salvador, uma série de
atividades foi montada no Dique do Tororo.
Houve afericao de pressao, medicao de cintura
abdominal, dosagem de colesterol e orientacao
nutricional, com distribuicio de material
educativo. Em Fortaleza, além das avaliacdes em
locais de grande circulacao de pessoas, foram
ministradas palestras para a populacao. Marcaram
a acao em Natal uma palestra no Parque das Dunas

pessoas foram atendidas, sendo 51% homens
e 49% mulheres; dessas 45% apresentaram
colesterol total acima dos 200 mg/dl. Ja no
litoral, em Santos, cerca de 1.500 pessoas
receberam orientacdes, tiveram dosagem de
colesterol, glicose, pressao arterial, peso, altura
e circunferéncia abdominal aferidos.

Exames gratuitos, palestras e sessoes de
massagens para relaxamento foram programados
em dois shoppings de Brasilia. No Largo da
Alfandega, em Floriandpolis, houve dosagem de
colesterol, orientagoes e distribuicao de material
educativo. Ja& em Belém, a acdo aconteceu em
um dos locais mais movimentados da capital
paraense e cartao postal da cidade, o Mercado
Municipal Ver o Peso.

sobre colesterol e a distribuicao de cartilhas em
estadio de futebol.

Em Sao Paulo, no vao livre do Museu de Arte de
Sao Paulo (Masp), duas tendas foram montadas
para distribuicao de folhetos informativos e
para medicao de colesterol. Duzentas e quinze

Em Sao Paulo,
45% das 215 B
pessoas atendidas
apresentaram
colesterol total
acima dos 200
mg/dl.

No dia 31 de agosto, em comemoracao ao Dia
Nacional de Combate ao Tabagismo, a SBC entregou
os certificados aos vencedores do concurso de
redacao promovido em escolas publicas de Sao
Paulo no Dia Mundial Sem Tabaco. A vencedora
foi a estudante de 16 anos, Lucimara de Lacerda
(a direita), que compos a redacao “Hoje vocé me
acende, amanha eu te apago!”. Ela ganhou um
computador como prémio e incentivo. Em segundo
lugar, ficou a aluna Tatiana Almeida Bernardo dos
Santos com o texto “Por que parar de fumar?”; e,
em terceiro lugar, o selecionado foi Bruno Goncalves
Moura que escreveu “Porque parar de fumar ou
até mesmo nem comecar”. Os certificados foram
entregues pela psicologa e integrante do Comité
Antitabaco da SBC, Silvia Cury.

Foto: Arquivo SBC
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SUSTRATE *

PROPATILNITRATO

Age nas
manifestacbes agudas
na angina pectoris

Uma unica apresentacao
para uso sublingual na
profilaxia ou na crise

Embalagem com
50 cormiprimidos

VOCE NAO DEVE TOMAR SUSTRATE
COM SILDENAFILA OU QUTRO INIBIDOR
DA §-FOSFODIESTERAS.

SUSTRATE E CONTRAINDICADO EM PACIENTES COM: Vasodilatacdo coronéria clinicamente
GLAUCOMA, ANEMIA GRAVE E TRAUMA CRANIANO. comprovada através de cinecoronariografia’

INFORME PARA PRESCRIGAO SUSTRATE - SUSTRATE - Comprimidos BRISTOL-MYERS SOUIBE - SUSTRATE propatinitrato Uso oral, Usa Adulto, INDICAGOES - SUSTRATE &
indicado para o tralamento de episddios agudos na angina pectoris. SUSTRATE @ indicado para a prevencdo de crise aguda de angina produzido por exercicios em pacientes com
insieficiéncia coronariana cronica. CONTRA-INDICACOES - SUSTRATE® & contra-indicads em pacientes com hipersensibilidade o propatiinitrato ou & qualquer um dos ingredientes
inativas, SUSTRATE" & contra-indiciado em pacientes com as sequintes condigdes: glaucoma, anemia grave, trauma craniano, aumento na pressdo intracraniana, hemorragia cerebral,
quadro aguda de infarto do miocardio, @ insuficdéncia cardiaca congestiva. Aadministracao da SUSTRATE @ contra-indicada em pacientes que estio utilizando citrato de sildenafila ou outros
inibidores da 5-fosfodiesterase, uma vez que estas drogas ém demonstrado pofencaalizar os efeilos hipotensives de nitratos organicos, Os pacientes que ulilizarem nitralos devem ser
avisados das conseqléncias potencialmente séras de utiizarem sildenafila nas 24 horas subsequentes a ulilizagio de preparacio de nitrato. Autlizacio de nitrato em até 24 horas apds o uso
de sitdenafita ou a administracho ce sidenafila em pacientes que recaberam nitralo em 24 horas tem sido associada 3 hipolansao profunda, infarto do miocardio e, alé mesmo, obito.
ADVERTEMCIAS - SUSTRATE' deve ser prescrile com cautela nos pacientes com deplecio de volume, hipotensda, hipotensio orlostitica, deficiéncia renal ou hepdtica graves,
hipatiraidismo, desnutricao ou hipotarmia. O uso de Alcool pode aumentar alguns efeitos do progatiinitrate. Tolerdneia ac nitralo Assim como a tolerdncia As cutras formas de nitratos, o efeito
de nitrato sublingusl na tolerdncia a0 exercicio, ainda que observado, & desprezivel, INTERAGOES MEDICAMENTOSAS - Pacienies recebendo drogas antihiperiensivas, blogueadores
beta-adrenérgicos ou fenotiazinas e mitratos devem ser observados em virlude de possivel efeito hipotensivo aditivo. Hipolensio orlostatica lem sido relatada quando bloqueadores de canal
de cllcio e nifralos orgdnicos s3o0 ulilizados concomitantemente, O wso concomitante de nitralos e Alcool pode causar hipotansdo. Os efeitos vasodilatadores e hemodindmicos da
nitroglicenna podem ser aumentados pela administracio concomitante da aspinna, Anbdepressivos iriciclicos (amitriptiing, desipraming, doxeping, e outros) e drogas anticolinérgicas
causam boca seca e redugao das secrecbes salivares, podendo dificultar a dissolugio do propatilnitrato sublingual. Pacienies recebendo nifroglicerina sublingual devem evilar ergolaming e
drogas relacionadas ou serem monitorados pelos sintomas de ergotismo se ndo for possivel evitar o uso concomilante. A adminisiragio de nitroglicenina é confra-indicada em pacienies que
estio ubizando citrato de sildenafila ou outrs inibidores da 5-fos lerase. Esta droga tem demaonsirado potencializar os efeilos hpotensivos de nitealos ongdnicos. Inferagoes com lesles
iaboratonas. Os nitratos podem interferir com a reaclo de coloracio Zlatkis-Zak causando um relatonio falso de cobesters! sérico diminuido. REAQOES ADVERSAS - Pouco frequentes:
cefaléia, vertigo, lonfura, fraqueza, palpitagao, laquicardia, vermelhiddo da pele, inquistacio. Muito raro: ndusea, rubor, vmito, sudorese, palidez, pele fria, colapso, sincope, cianose,
respiracao prejudicada, bradicardia, metemogiobinemia, erupgio medicameniosa e dermalite esfoliativa. Cefaléia, palpiacso e hipotensio foram observados duranie tesle de exencicio.
Altas doses podem causar vomitos, inquigtagao, hipolenséo, sincope, cianose @ metemoglobinemia, Pode seguir-se pele fria, respiragio prejudicada e bradicardia. POSOLOGIA -
SUSTRATE' deve ser administrado como um comprimido sublingual na dese de 10 mg trés ou quatro vezes ao dia ndo excedendo 40 mg em 24 horas. VENDASOB PRESCRIGAQ MEDICA.
Reg. M5- 1.0180.0130 - Referéncla: 1 - Caso n® 0016150 dos arguives do ‘Istitulo de Diagndstico Cardiovascular Lida S/C°. "Hospital Sdo Joaquim da Real e Benamérita Sociedade
Porteguesa de Beneficancia® - 550 Paulo - Drs. Egas Armelin - Siguemituza Arie - Norberto E. Galiano,

SAC Bristo Mpery Scitd

0800 727 6160

sac.brzabms.com

wiwrd. Biris Lol com. i

APERSISTIREM OS SINTOMAS O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO Bristol-Myers Squibb
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Diretriz internacional inédita de
Doenca de Chagas

Editores do
documento
durante reuniao
em Sao Paulo,
em julho.

A SBC esta trabalhando na preparacao de sua
primeira diretriz internacional - a Diretriz Latino-
Americana para o Diagndstico de Tratamento
da Cardiopatia Chagdsica. Além dos editores
brasileiros, a confeccao do consenso ira reunir
especialistas da Argentina, Colombia, Venezuela,
Chile e Espanha.

“Para a SBC, € um orgulho adotar, mais uma vez,
um caminho pioneiro, na preparacao de uma
diretriz para ser usada em varios paises”, destaca
o coordenador de Normatizacoes e Diretrizes da

SBC, Jadelson Andrade. Ele justifica a iniciativa,
lembrando que a prevaléncia da Doenca de
Chagas extrapola o territério brasileiro. “Ela
ocorre em estados como Bahia, Minas Gerais,
Goias e Pernambuco, mas também na Coloémbia,
Venezuela, Argentina e Bolivia”.

Nos anos recentes, a imigracao de latino-
-americanos, em especial de bolivianos infectados
para a Espanha, elevou os casos de Chagas a mais
um milhdao na Europa, contabiliza Andrade. E,
como a doenca, incluindo sintomas, diagnostico e
tratamento é novidade no continente, esclarece,
foi tomada a decisao de incluir especialistas
espanhdis na equipe que ira preparar o texto final
da diretriz.

Evento

Entre as atividades de preparacao
da Diretriz Latino-Americana para
o Diagnostico de Tratamento da
Cardiopatia Chagdsica sera realizado
o “l Forum Latino-Americano de
Cardiopatia Chagasica” nos dias 10 a 12
de dezembro, em Belo Horizonte.

Dez diretrizes na edicao 2009 do Pocket Book

Associados irao receber livreto em
suas residéncias ou pessoalmente,
em seus consultorios.

Jornal SBC 95 - Set/Out 2009

A SBC lancou, no 64° Congresso Brasileiro de
Cardiologia, a edicao 2009 do Pocket Book com
as informagdes das Ultimas diretrizes publicadas
pela entidade. Os documentos sao apresentados
na coletanea de forma resumida com o proposito
de facilitar a consulta e a sua consequente
aplicacdo no exercicio profissional.

Entre as dez diretrizes resumidas no livreto, estao
as de Fibrilacdo Atrial, Intervencao Coronaria
Percutanea, Febre Reumatica, Insuficiéncia
Cardiaca Aguda e Cronica. Os associados da
SBC que nao retiraram seu exemplar do Pocket
Book 2009 durante o congresso irdo recebé-lo,
em suas residéncias ou pessoalmente, em seus
consultorios, através de um representante da
Schering Plough, patrocinadora da iniciativa.



2009 tera oito edicoes do PEP

Dois mil cardiologistas ja participaram, este ano,
dos Programas de Educacao Permanente (PEP). A
iniciativa, que leva a reciclagem e a atualizacao
do conhecimento cientifico a todas as regides do
Brasil, ja contemplou cidades do Norte, Nordeste,
Sul e Sudeste e, até o final do ano, tera mais
quatro edicdes.

“Desde o inicio do ano, ja realizamos a acao
em Blumenau, Campina Grande, Manaus, Rio
de Janeiro, Macei6 e Belo Horizonte”, explica
o diretor Cientifico da SBC, Luiz Antonio de
Almeida Campos. Ainda em 2009, contabiliza,
ha programacao para o Rio de Janeiro e Porto
Alegre (7 de novembro). A (nica regido nao
contemplada, o Centro-Oeste, ird sediar o
primeiro PEP de 2010.

Os PEPs, como explica Campos, comecaram
a ser realizados em 2004 com objetivo nao so
de oferecer oportunidade de reciclagem, mas
principalmente, de reforcar a importancia da
adocao das diretrizes. Segundo ele, embora

sejam um resumo muito atualizado e completo
do conhecimento cientifico de cada area, os
documentos ainda sao pouco utilizados, no mundo
inteiro, por dificuldades de divulgacao.

“E muito importante que os médicos sigam
as orientacoes das diretrizes, para que haja
uma padronizacao do tratamento e uma
normatizacdo das normas clinicas no pais
inteiro, o que resulta numa melhoria da
qualidade assistencial”, insiste.

Saiba mais

A programacao obedece sempre ao mesmo modelo. Sao
escolhidos até dois temas de interesse dos cardiologistas
da regido. Os topicos sdo discutidos em seis apresentacoes,
com dois foruns de debates. No final, ha uma conferéncia
de encerramento. Os interessados podem se inscrever no
site da SBC e também da estadual anfitria.

Highlights: destaques dos ultimos
anos reunidos em evento internacional

O Highlights SBC 2009, uma revisao da cardiologia
no biénio 2008/2009, sera realizado nos dias 4 e 5
de dezembro, com a presenca de conferencistas
internacionais, da diretoria da SBC e de suas
estaduais, regionais, departamentos e grupos de
estudos. O evento acontecera em Sao Paulo, e as
inscricdes podem ser feitas no portal da SBC até
o dia 20 de novembro.

Para o diretor Cientifico da SBC, Luiz Antonio
de Almeida Campos, o simpodsio valera como
aprimoramento do Programa de Educacao
Permanente e como uma um encerramento
cientifico da atual gestdo. Serao destacados
topicos relevantes da cardiologia atual num
trabalho a ser continuado pelas proximas gestoes.
Por isso mesmo, afirma o diretor de Comunicacao
do biénio 2010/2011, Miguel Antonio Moretti,
o portal da SBC ira divulgar as principais
apresentacdes para que as as discussoes possam
ser aproveitadas por todos os associados, e nao
apenas pelos participantes do evento.

Com apoio de Bristol-Myers Squibb, AstraZeneca,
HCor, Novartis, Biolab e Merck Serono, o Highlights
destacara cinco areas da cardiologia: Hipertensao
Arterial, Doenca Coronariana, Insuficiéncia
Cardiaca, Diabetes e Dislipidemia/Aterosclerose.
0 nivel das apresentacdes pode ser medido por
um dos palestrantes, David Gomolin, professor de
Harvard, um dos nomes de maior relevancia da
cardiologia mundial, que aceitou de imediato o
convite para participar.

Highlights SBC 2009

4 e 5 de dezembro
Hotel Transamérica, Sao Paulo
Inscricoes: www.cardiol.br
Vagas limitadas
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SBC estimula discussao sobre
medicamentos

Laura Gomes
Castanheira,
da Anvisa,

com quem a
SBC discutiu a
implementacao
de uma
politica publica
que analise
como serao
comparados os
genéricos dos
biossimilares,
quando

esses forem

produzidos.

Varias sociedades de especialidades médicas
participaram do Il Simpoésio de Qualidade
Assistencial que a SBC programou para os dias 16
e 17 de outubro no Rio e Janeiro. Sob o tema “A
SBC e o mercado de medicamentos no Brasil”,
0 evento teve como objetivo discutir a relacao
entre as entidades presentes e a industria
farmacéutica.

0O evento contou com dois mddulos. O primeiro
tratou das relagbes atuais das sociedades de
especialidade com a indlstria farmacéutica.
Abordou aspectos éticos, econdmicos e
conflitantes, a Resolucao da Diretoria Colegiada
n° 96/08 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) e outros temas que a midia
tem comentado muito, mas que precisaram ser
analisados numa discussao franca e aberta entre
os médicos.

Para o diretor de Qualidade Assistencial, Emilio
Cezar Zilli, mais uma vez a SBC é pioneira ao abrir
a discussao de um assunto importante, mas nao
enfrentado claramente até agora. “Podemos dizer
mesmo que é uma acao destemida”, compara.
Para tornar mais amplo o debate, também foram
convidadas todas as estaduais e regionais da SBC,
a industria, universidades, o Ministério PUblico e
da Saude, a Anvisa e o Procon.

No segundo modulo do evento, foi discutido
o futuro dos medicamentos no Brasil, debate
muito importante de acordo com o diretor
Cientifico da SBC, Luiz Antonio de Almeida
Campos, sobretudo na abordagem dos chamados
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biossimilares, medicamentos de ponta, de
estrutura extremamente complexa e, por isso,
muito caros.

Aidéia foi discutir, com o Departamento de Drogas
de Acdo Estratégica do Ministério da Saude, a
implementacéo e uma politica publica que analise
como serdo comparados os genéricos desses
medicamentos, quando virem a ser produzidos.
Ele explica que o debate sobre aspectos legais, de
regulacao e de registros desses produtos é muito
complexo, pois ha que se analisar o processo de
fabricacao e torna-se dificil definir a similaridade
no caso de um genérico, por exemplo.

“Por isso mesmo ha que ser pensada uma
forma de regulamentacdao, de comprovacao
da eficacia, de definir como serdao feitas as
analises e mais uma vez é a SBC que assume o
papel pioneiro de levantar um tema novo e que
exige definicao”, conclui.

Comércio, Manutencdo e Calibracdo
de Equipamentos Meédicos

CARDIOVERSOR

SISTEMA DE
ERGOMETRIA

Rua Peru, 64 - Jd. do Trevo - Campinas / SP
Fone/Fax: (19) 3278.2744 [ 3278.2784

WWW.TECNOCLIN.COM.BR



Brasil no comité internacional de
diretriz de emergéncias

A SBC integrara o comité encarregado da
organizacao e da elaboracao das Diretrizes para
Ressuscitacdo e Normatizagdo dos Atendimentos
de Emergéncias Cardiovasculares que ira se reunir
no Congresso da American Heart Association
(AHA). O Brasil também ira unir esforcos para
viabilizar o lancamento simultaneo das diretrizes,
no pais e nos Estados Unidos.

Sergio Timerman é o representante brasileiro
e o presidente da SBC, Antonio Carlos Palandri
Chagas, foi convidado especialmente a participar
das reunides. Na avaliacao do futuro diretor
de Comunicacao, Miguel Antonio Moretti, que
também participa do esforco internacional, as
diretrizes sao importantes a medida que irdo

consolidar os conhecimentos médicos sobre
diagnostico e tratamento, especialmente em
casos de parada cardiaca. “Mas o convite
demonstra mais uma vez o reconhecimento da
comunidade médica internacional a importancia
de nossa entidade e ao alto nivel da cardiologia
brasileira”.

O congresso anual da AHA acontecera de 14 a
18 de novembro e, a exemplo de outros eventos
internacionais, o Brasil devera enviar uma
delegacdao numerosa, que inclusive apresentara
trabalhos originais no evento e a SBC mantera
um estande no local, tanto para divulgacao
institucional, como para oferecer facilidades e
atendimentos aos médicos brasileiros.

Exceléncia no ensino de
Ecocardiografia e US Vascular

* Ecocardiografia
10 a2 15 de janeirode 2010

* Ecocardiografia - Interativo de Reciclagem
24 a 27 de fevereiro de 2010

* Ecocardiografia Transesofagica
09 a 12 de dezembro

* Ecografia Vascular
20 a 30 de janeiro de 2010

* Ecografia Vascular: Arterial e Venoso Periférico
25a30dejaneirode 2010

» Ecografia Vascular: Artérias Carétidas e Vertebrais
14 a 18 de dezembro

Consulte a programagao completa para estes e outros cursos

Av, Jabaquara, 476 - Vila Mariana

Sao Paulo - SP

Fones: (11) 2577-0383 e DB00 726 3944
www.cetrus.com.br/sbec

em nosso site: www.cetrus.com.br/sbec
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A delegacao brasileira no Congresso Europeu
2009 foi a maior estrangeira de pais ndo membro
a Sociedade Europeia de Cardiologia. Com 637
cardiologistas, superou o segundo colocado, o
Japao, que compareceu com nimero bem menor
- 522 especialistas - e a india, com 443 médicos.

Os brasileiros ndao so6 participaram, diz o
coordenador de Planejamento e Infraestrutura
da SBC, Miguel Antonio Moretti, como “fizeram
bonito” apresentando mais de 40 trabalhos

Agradecimento

A SBC agradece a AstraZeneca,
patrocinadora da cobertura online
do Congresso Europeu. Assista aos
videos com as entrevistas realizadas
durante o evento no endereco
http://socios.cardiol.br/noticias/
hotsites/esc09.

A instalacdo oficial do capitulo brasileiro do
American College of Cardiology (ACC) ocorreu
durante 0 64° Congresso Brasileiro de Cardiologia.
Uma delegacdo de trés cardiologistas norte-
americanos, tendo a frente C. Noel Bairy Merz,
da Universidade da California, veio ao Brasil para
entregar a carta de aprovacao a SBC.

O capitulo brasileiro foi instalado em reuniao
com a participacao dos quase 200 cardiologistas
brasileiros filiados ao ACC, entre os quais uma
centena com o titulo de fellow.
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Brasil tem maior delegacao de pais
nao membro no Europeu

originais, entre temas livres, posteres comentados
e murais. Ele explica que a presenca marcante
do pais foi muito importante, porque esta foi a
primeira vez que a SBC participou como sociedade
filiada a entidade.

Com a filiacdo, aprovada pela Assembléia Geral
de Associados-Delegados, no 64° Congresso
Brasileiro de Cardiologia, os brasileiros passam a
contar com varias vantagens junto a ESC, entre
as quais a permissao para que se candidatem
as bolsas de estudos e aos programas especiais
oferecidos pela entidade.

O Congresso Europeu também representou
oportunidade para aumentar os lacos com as duas
sociedades europeias que mais tém trabalhado
com a SBC: a Espanhola e a Portuguesa. A
aproximacao com a Espanha, por sinal, que se
estreitou a partir das reunides dos editores das
revistas cientificas dos dois paises, rendeu novos
frutos. Também durante o evento, o editor-
chefe dos Arquivos Brasileiros de Cardiologia,
Fernando Bacal, foi convidado a participar
dos encontros do Clube de Editores, formado
pelos responsaveis pelos diversos periddicos de
cardiologia da Europa.

Instalado o capitulo brasileiro
do ACC

“A criacdo do capitulo brasileiro ndao apenas
reconhece o mérito cientifico da cardiologia
nacional, como coloca o Brasil na posicao de
participar da definicdo das normas e linhas de
atuacao da especialidade a serem seguidas no
mundo inteiro”, explicou o presidente da SBC,
Antonio Carlos Palandri Chagas.

O capitulo brasileiro do ACC ira funcionar na sede
paulista da SBC.



Acoes com governo pautam reuniao

de diretoria

O tema principal da reunidao conjunta da
SBC realizada em agosto foi o projeto de
relacionamento da Diretoria de Qualidade
Assistencial com a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) e com o Ministério da Salude. O
espaco conquistado recentemente pela entidade
junto aos 6rgaos governamentais, com direito a ser
ouvida e a opinar na formatacao das politicas que
envolvem a salde cardiovascular, foi constatacao
unanime entre os presentes.

No encontro, também foram discutidos o
Programa de Educacdo Permanente e o projeto
Diretrizes em Debate. Os representantes das
estaduais e das regionais da SBC tiveram espaco
para levantar as necessidades particulares dos
diferentes polos do Brasil, apontando sugestoes
para otimizar essas duas iniciativas que cada vez
ganham mais importancia na entidade.

Agradecimento

A SBC agradece o patrocinio da EMS para
a realizacao da reuniao de sua diretoria.

A reuniao, realizada no dia 13, incluiu visita a
sede da EMS, indulstria farmacéutica nacional
que abriu suas portas para apresentar a
SBC seu parque tecnologico, a sofisticacao
envolvida na preparacao dos medicamentos
e seu investimento em pesquisa. “A visita
foi importante para comprovar que nao so6 as
empresas multinacionais, mas tambémaquelasde
capital brasileiro nada deixam a desejar quando
se trata do desenvolvimento e da preparacao
dos farmacos utilizados na cardiologia”, disse o
coordenador de Planejamento e Infraestrutura,
Miguel Antonio Moretti.

Il Encontro Operacional aproxima

diretoria e staff

Dando sequéncia a série de encontros focados
no trabalho operacional da SBC, gerentes e
supervisores da entidade estiveram reunidos
nos dias 25 e 26 de setembro. Na pauta da
discussao: o balanco do 64° Congresso Brasileiro
de Cardiologia e a organizagao do proximo evento
que sera realizado entre 25 e 29 de setembro em
Belo Horizonte.

Durante a reunido, os responsaveis também
avaliaram os resultados obtidos na edicao anterior
do encontro, apresentaram alguns aspectos de
seus setores, pontos de gargalo e possibilidades
de melhorias. Ainda na programacao foram
apresentados e revistos Missao, Visao, Valores e
Objetivos operacionais da SBC e dedicado espaco
para debate sobre comunicacao, conhecimento e
preocupacao interna.

O coordenador de Planejamento e Infraestrutura
da SBC, Miguel Antonio Moretti, a frente da
iniciativa, destacou a importancia do papel do
staff no sentido de facilitar o entendimento da
diretoria sobre o funcionamento da entidade, hoje
comparada a empresas de médio a grande portes.
“E necessario ter a visao de que essa dimensao é

resultado da administracao profissional com que
a SBC vem sido conduzida.”

Carlos Cleverson Pereira, diretor Administrativo
futuro, também presente ao encontro, ressaltou
a necessidade do nivelamento da informacao
entre diretoria e corpo funcional, sobretudo para
que haja uma relacao colaborativa de forma a
manter a harmonia do trabalho ja desenvolvido.
“Aqui estd o caminho para qualidade”, resumiu
ao final do evento, elogiando a iniciativa.
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Reunido é a
segunda em que
se apresentam
aspectos dos
setores, pontos
de gargalo e
possibilidades de
melhorias.
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Prezados(as) Associados(as),

Como ja é do conhecimento de muitos, recentemente, a revista Pesquisa Médica, publicada
pela Segmento Farma Editora Ltda., publicou reportagem intitulada “Sai a Ill Diretriz Brasileira
para o tratamento da insuficiéncia cardiaca cronica” (edicao n° 11, Jul-Set/2009, ps. 52/59). A
revista, com a referida matéria, passou a ser comercializada abertamente e inclusive adquirida
e distribuida aos cardiologistas por laboratério da industria farmacéutica.

A reportagem em questdo expde dados, com texto préprio, acerca da I/l Diretriz Brasileira de
Insuficiéncia Cardiaca Croénica, publicada pela Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) em
Julho de 2009, reproduzindo algumas de suas recomendacdes, bem assim diversas das tabelas
nela contidas.

Na medida em que a SBC néo foi previamente consultada a respeito do uso e da reproducao dessa
diretriz pela revista Pesquisa Médica, tomamos a iniciativa de, tao logo cientes da publicacao,
consultar nosso Departamento Juridico a respeito do tema.

O Departamento Juridico nos orientou no sentido de que, neste caso, ndo haveria violacao aos
direitos autorais da SBC, eis que a matéria em causa deu o devido crédito pela publicacdo do
documento aos Arquivos Brasileiros de Cardiologia.

Isso, no entanto, ndo pode significar que a Sociedade Brasileira de Cardiologia tolerara a
reproducao indiscriminada, por terceiros, das diretrizes e normatizacoes ou de quaisquer outras
de suas criagdes cientificas e intelectuais.

Neste caso especifico, relativo a Segmento Farma, a matéria, muito embora néo violando direitos
autorais da SBC, deixou de veicular adverténcia de fundamental importancia, no sentido de
alertar o leitor para que, previamente a adocao das condutas, recomendacoes e/ou orientacoes
reproduzidas na reportagem, consultasse o texto integral da Ill Diretriz Brasileira de Insuficiéncia
Cardiaca Croénica, publicado oficialmente pela SBC.

A consulta ao texto oficial da diretriz é de fundamental importancia para a compreensao e para
o0 uso adequado das condutas, recomendacdes e/ou orientacoes nela contidas.

Por conta disso, a Diretoria da Sociedade Brasileira de Cardiologia, por meio da sua Coordenadoria
de Normatizacoes e Diretrizes e de seu Departamento Juridico, adotou as seguintes deliberacdes:
1) expedir a Segmento Farma Editora Ltda. notificacdo extrajudicial instando essa Editora a
publicacao dos esclarecimentos pertinentes; 2) divulgar no portal da SBC e no seu jornal
carta de esclarecimentos aos seus associados, anexando o texto da notificacao; e 3) enviar
correspondéncia a Industria Farmacéutica alertando para nao adquirir e distribuir esse tipo
de material com producao cientifica da SBC sem autorizacao oficial por escrito da Sociedade
Brasileira de Cardiologia.

Noticiaremos a todos o desenrolar dos acontecimentos relativos a este tema.

Cordialmente,

Jadelson Andrade

Coordenador de Normatizacoes e Diretrizes
Sociedade Brasileira de Cardiologia



