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Remeédios, drogas, coqueteéis,
automedicacao por famosos
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Chocante! Varios idolos foram vitimas
deles mesmos ou de seus médicos (ver
quadro). Conhecer os riscos dessa
soma de efeitos, de uma mistura
fatal, como as usadas para relaxar (e
em alguns até para “ligar”) é de suma
importancia para o médico. Anthony
Wong, médico pesquisador da area de
toxicofarmacologia e diretor médico
do Centro de Assisténcia Toxicologica
do Instituto da Crianca do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da
USP, Centro de Referéncia do Programa
de Seguranca de Medicamentos da
OMS nos explica essas questoes e suas
consequéncias em famosos no mundo
afora, mas que acabam chegando aos
nossos pacientes:

)

“As recentes perdas de famosos tém levantado
questoes sobre o uso e a seguranca de
medicamentos e, ainda mais, sobre o desempenho
e a responsabilidade de profissionais médicos. A
grande quantidade e a diversidade de substancias
quimicas a disposicao da populacdo na procura
insistente por “solucdes rapidas” - leiam-se
quimicas paraalcancar vida sem dor ou sofrimento,
obter ganhos e vantagens econdmicas, sociais e
desportivas, prolongar a vida ou o prazer, entre
outras muitas razoes e objetivos - pressionam
médicos e gurus.

O sucesso profissional desses é diretamente
proporcional a sua capacidade de satisfazer
a demanda persistente e desenfreada por
lancamentos de novos medicamentos ou novas
indicacoes de velhos remédios. Aliem-se o modus
vivendi e os habitos sociais, os esforcos fisicos as
vezes desumanos, o stress psiquico e fisiologico e
as exposicoes quimicas decorrentes da poluicao
ou da profissao e obtém-se formulas para um
desastre anunciado.

Amaioria dos médicos nao tem o tempo necessario
para acompanhar os avancos terapéuticos, muito
menos 0s avisos e as precaucoes lancados pelos
FDA, pela EMEA e pela Anvisa. E o uso cada
vez maior de medicamentos licitos e ilicitos na
sociedade atual é um fendmeno mundial. Ja era
comum no século XIX, aumentou no seguinte e
ganha novas caras agora.

O uso e o abuso de medicamentos licitos sao
significantemente maiores que de ilicitos.
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Enquanto a lista de drogas ilicitas esta
praticamente estagnada, a lista de medicamentos
‘prescritiveis’ deletérios a salde e sujeitos ao
abuso cresce muito. Uso off-label, associacoes
estapafurdias, polifarmacia, desconhecimento
de efeitos adversos e ignorancia de variacoes
individuais do paciente levam a um nUmero
intoleravel da morbi-mortalidade.

S6 nos Estados Unidos, o custo anual de reacoes
adversas medicamentosas é superior a US$ 177
bilhdes, enquanto na Gra-Bretanha o prejuizo
é maior: £70 bilhdes. Meta-analise em 2002
apontou que, no primeiro mundo, internacées
causadas por remédios chegam a até 86%. Como
explicar, se ha maior controle da prescricdo e do
aviamento desses?

Polifarmacia: Relatos frequentes de associacoes
de medicamentos com efeitos aditivos, como
femproporex + sibutramina ou fluoxetina, acido
acetilsalicilico + naproxeno, diclofenaco +
paracetamol, metilfenidato + antidepressivos
triciclicos, paracetamol + codeina  +
dextropropoxifeno, e outros. Muitas vezes, a
polimedicacdo pode ser involuntaria, pois o
paciente recorre a varios médicos de muitos
servicos, recebendo multiplas receitas, resultando
em um verdadeiro coquetel. Nao é incomum
encontrar pacientes, emespecial da terceiraidade,
cujas suas trés refeicoes sao repletas de multiplos
medicamentos. Em recente levantamento sobre
efeitos adversos causados devido a associacao de
medicamentos comuns na UTI, cada um dos cinco
farmacos mais prescritos apresentava reacdes
adversas sérias com pelo menos 80 outros.

Pressdo do paciente: Quando pergunto aos pais
o que desejam para seus filhos, a resposta é
esmagadora: ‘Quero que seja feliz’. Atualmente
é regra da sociedade que é proibido sofrer. Em
outras palavras, é dever ser feliz. O caminho mais
curto para isso é através dos remédios. O desejo
de ter perfil e corpo bonitos, nao ter dores, estar
animado para uma festa, nao falhar na cama,
procurar o orgasmo perfeito, cré-se que tudo pode
ser obtido rapido e facil com remédios e/ou drogas.
Ha ainda o lado da taquifilaxia fisioldgica e psiquica
e, consequentemente, o uso de doses cada vez
maiores ou entao de remédios mais potentes.

Estilo de vida: O uso disseminado de drogas
ilicitas, tabagismo, alcoolismo, stress, entre
outros fatores, podem modificar respostas e



causar efeitos diversos ao modificar a cinética e
o metabolismo de farmacos. Pacientes expostos
a solventes que afetam os neurdnios, agrotoxicos

dose efetiva, lembrando que toda associacao
pode ser preocupante. Como sempre, a anamnese
€ importantissima, com esclarecimentos sobre

clorados que sensibilizam o miocardio, metais  papitos, profissao, exposicdo a substancias
pesados que afetam os rins, o figado e o sistema y
nervoso central, plasticos que sao carcinogénicos,
entre tantos outros fatores, podem complicar e
determinar o resultado terapéutico.

quimicas e toda a lista de medicamentos tomados.
Os médicos, sobretudo os mais jovens, parecem
nao compreender que a histéria do paciente é da
maior importancia, e nao apenas o diagndstico
E fundamental que restrinjamos o nimero de para o sucesso terapéutico e para a qualidade de
medicamentos prescritos, mantendo-os na menor  vida do seu paciente.”

Vitimas famosas

Personalidades: Elvis Presley (14 drogas), Marilyn Monroe (15 drogas), Michael Jackson (mais
de 11 drogas), Judy Garland (alcool, hipnéticos e analgésicos), Anne Nicole Smith (11 drogas),
Heath Ledger (6 remédios).

Esportistas: Florence Griffith-Joyner (suspeita de uso de anabolizantes), Ryan Gracie (cocaina
+ 5 medicamentos na delegacia), Diego Maradona (efedrina + cocaina).

Outros: a vovo, o vovo, seu proximo paciente...

Fonte: Prof. Dr. Anthony Wong

Resultados rapidos,precisos e confiaveis

A Prodimol Biotecnologia, yma empresa do Grupo Inverness Medical Innovations, vem anunciar mais
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