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Senha segura é sinônimo 
de tranquilidade

Grande parte dos problemas de segurança digital é causada por senhas fracas. Uma senha considerada 
fraca é aquela que pode ser facilmente descoberta, tornando-se um alvo fácil para os golpes online 
que poderão gerar diversos danos ao usuário.

Invasões digitais, roubo de conteúdo, desconfigurações e outras ocorrências podem e devem ser 
evitadas. Pensando nisso, a Tecnologia da Informação da SBC preparou algumas orientações para a 
escolha de uma senha segura para seu webmail Cardiol e que também poderão ser aproveitadas para 
proteger e-mails alternativos.

Ao adotar essas medidas, o usuário estará ajudando a manter a segurança de seus dados e evitando 
uma série de problemas causados por ameaças digitais.

Escolha pelo menos 6 caracteres para 
sua senha, sendo 4 letras e 2 números;

Não escolha palavras, nomes próprios 
ou sequências de números (ex.: teclado 
/ João / 12345);

“Bagunce” sua senha, utilize letras 
maiúsculas, minúsculas e números;

Utilize uma senha diferente para cada 
conta de e-mail que possuir;

Memorize sua senha, evite mantê-la anotada. 
Anote apenas algo que lhe faça lembrar;

Troque sua senha regularmente.


