Senha segura € sinonimo
de tranquilidade

Grande parte dos problemas de seguranca digital é causada por senhas fracas. Uma senha considerada
fraca € aquela que pode ser facilmente descoberta, tornando-se um alvo facil para os golpes online
que poderao gerar diversos danos ao usuario.

Invasdes digitais, roubo de conteldo, desconfiguracoes e outras ocorréncias podem e devem ser
evitadas. Pensando nisso, a Tecnologia da Informacao da SBC preparou algumas orientacoes para a
escolha de uma senha segura para seu webmail Cardiol e que também poderao ser aproveitadas para
proteger e-mails alternativos.

ao escolha palavras, nomes proprios
ou sequéncias de nameros (ex.: teclado
/ Jodo / 12345);

Escolha pelo menos 6 caracteres para Memorize sua senha, evite manté-la anotada.
sua senha, sendo 4 letras e 2 numeros; Anote apenas algo que lhe faca lembrar;

Utilize uma senha diferente para cada
conta de e-mail que possuir;

@ “Bagunce” sua senha, utilize letras

.7 . ; @ Troque sua senha regularmente.
maiusculas, mindsculas e nimeros;

Ao adotar essas medidas, o usuario estara ajudando a manter a seguranca de seus dados e evitando
uma série de problemas causados por ameacas digitais.
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) Controle da PA similar a Diovan 320mg, superior a Ramipril e Irbesartana 72

© Superior a BRAs e IECAs no controle da PA em 24h,°‘7‘2I

= - 26
com relagdo vale-pico de 98%
23

) Superior nos principais marcadores prognésticos de risco CV:

® Reducdo de albumina urinaria independente do controle da PA 20% superior
a dose maxima de Losartan '?

® Maior reducido de BNP, publicada entre importantes estudos*!'!
O Redugio da atividade plasmatica da Renina, que é aumentada
com BRA ou IECA """

Contra-indicagdes : hipersensibilidade 2o principio ativo e gravidez.
Reagdes adversas : diarreia e erupco cutinea.
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durante a gravidez ou quando se planeja engravidar, e deve ser at 30 foi relatada rar apésinicio do tr isio médica rigorosa
em pacientes com um sistema reni ativado (p. deplegio de sédi volume). Deve-se ter cautela em pacientes com insuficiéncia renal grave, estenose da
artéria renal, histérico de didlise, sindrome nefrética ou hipertensio renovascular. Interagées medicamentosas: Monitorar quando
usado com i Ses com e ciclosporina.Tratamento concomitante com medicamentos que podem aumentar os niveis de potssio sérico.
Reagdes Adversas: Comum: diarréia. Incomur: erupgdo cutinea. Sérias/r laboratoriais: reducio de e hematécrito, aumento do potissio sérico.
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RASILEZ® alisquireno - Forma farmacéutica e apr Ses: Comprimidos revestidos. Embalagens contendo 14 e 28 comprimidos revestidos de 150 ou 300 mg de alisquireno.
IndicagGes: Tratamento da hipertensdo. Posologia: 150 mg a 300 mg, uma vez ao dia, em monoterapia ou em combinagio com outros agentes anti-hipertensivos. Contra-indicagoes:
Hipersensibilidade ao principio ativo ou a qualquer um dos excipientes. Precausdes e Adverténcias: Nio é recomendado o uso concomitante com ciclosporina. Nio é recomendado



