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Menos de 10% da populacao afetada pela
hipertensao arterial no pais aderem ao
tratamento. Para superar os baixos indices atuais
e dar suporte ao trabalho do cardiologista, o
Departamento de Hipertensao Arterial (DHA)
ira iniciar em 2010 uma grande campanha de
prevencao, diagnodstico, tratamento e controle
da doenca.

“Mais que diagnosticar e indicar o tratamento,
que quase sempre nao € seguido, nés médicos
e profissionais de saude devemos nos unir a
representantes da sociedade civil, de todos os
setores, em uma acao humanitaria e de grande

impacto social, para a busca da solucao do

Campanha quer elevar adesao ao
tratamento da hipertensao

atual, o que justifica o mote da campanha:
“Eu sou 12 por 8, venha ser também”. Para
reforcar sua divulgacdo, Malachias adianta
que personalidades tém sido contatadas para
emprestarem seu carisma e prestigio para alertar
a populacao sobre os beneficios do controle da
hipertensao.

Novas midias e canais sociais, como Twitter,
Facebook e YouTube, serdao outras ferramentas
de marketing a serem utilizadas para propagar a
iniciativa. Materiais da campanha, segundo ele,
estardao nos consultorios, nas drogarias, e nas
publicacgoes. “E hora de nos unirmos em prol de
um objetivo comum. Com paixao e com a forca de

problema”, argumenta o presidente do

! ] nossa SBC, seremos todos ‘12 por 8’ em 2010!”.
DHA, Marcus Vinicius Bolivar Malachias.

0 Ele defende que falar de salde,

60 % em vez da doenca, € a tendéncia

Caminhada pelo Dia de
Combate a Hipertenséo reuniu

3 mil pessoas em 2009.

Hipertensao em numeros

30 milhoes de brasileiros sao vitimas da hipertensao.

A hipertensao é o mais importante fator para o
desenvolvimento das doencas cardiovasculares, com
destaque para o acidente vascular cerebral e o infarto, as

duas maiores causas isoladas de mortes no pais.
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Um hipertenso, sem tratamento efetivo, segundo a
Organizacdo Mundial da Salde, tem a expectativa de
vida reduzida em 16,5 anos.
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2010-2011
Nova diretoria

Confira, na edicao eletronica do Jornal SBC, a composicao das diretorias dos departamentos e grupos
de estudos para a gestao do biénio 2010-2011.
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Parceria com a EACTS no congresso

da SBCCV

A Sociedade Brasileira de Cirurgia cardiovascular
(SBCCV) e a European Association for
Cardio-Thoracic Surgery (EACTS) realizarao,
conjuntamente, o Techo-College durante o 37°
Congresso da SBCCV, que acontecera entre 25 e 27
de marco, em Belém. De acordo com a SBCCV, o
Techno-College ¢ um modulo de grande sucesso e
repercussao. Exibe avancos cientificos recentes,
a incorporacao de novas tecnologias e os recursos
didaticos avancados para educacao médica.

37° Congresso da SBCCV
25 a 27 de marc¢o
Belém (PA)

Informacées:
www.sbccv.org.br

Ainiciativa é resultado de acordo firmado durante
0 23° Congresso Anual da EACTS, em Viena, em
outubro de 2009, onde ocorreu sessao conjunta
entre as duas entidades sobre o tema “Surgical
Spectrum of Rheumatic Heart Valve Disease”. No
evento, a SBCCV também teve oportunidade de
divulgar a 37% edicao de seu congresso.

CTSNet em portugués

A SBCCV também foi convidada a
desenvolver a versao em portugués
do portal The Cardiothoracic
Surgery Network (www.ctsnet.
org), em parceria com Portugal.
A CTSNet Inc. € uma organizacao
que abriga mais de 50 sociedades
de cirurgia cardiotoracica de todo
o mundo. O conteudo sera produzido localmente,
pelos editores dos dois paises.

Sobrac divulga atividades para 2010

A Sociedade Brasileira de Arritmias Cardiacas
(Sobrac) divulga sua programacdo cientifica
de 2010 com destaque para o XXVII Congresso
Brasileiro de Arritmias Cardiacas e seis Programas
de Educacao Continuada (PrECons) agendados em
diferentes cidades do pais (ver quadros).

O enfoque principal, segundo o presidente da

XXVII Congresso Brasileiro
de Arritmias Cardiacas

1 a 4 dezembro

Centro de Convencgdes de Vitéria
- Vitéria (ES)
Informacgdes: www.sobrac.org

entidade, Guilherme Fenelon, serd a dicussao
de casos clinicos baseados nas atuais Diretrizes
Brasileiras de Dispositivos Cardiacos Eletrénicos
Implantadveis e de Fibrilacdo Atrial, assim como
nas orientacoes sobre arritmia para a medicina
de transito e arritmias em criancas.

Programa de Educac¢éo Continuada

Curitiba Niraj Metha 26 e27/3
RIEED Luiz Castilho 9e10/4
Preto
Sao Paulo José Carlos Pachon 11e12/6
Brasilia Luiz Leite e Tamer Seixas 6e7/8
Recife André Rezende e Afonso 10 e 11/9
Albuquerque
Juiz de Fora Hélio Brito/DECA 5e6/11
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O XVII Congresso Nacional do Departamento
de Ergometria, Exercicio e Reabilitacao
Cardiovascular (Derc) pretende ser o primeiro
congresso ecologicamente correto dos
departamentos da SBC. Na organizacao do
evento, segundo o Derc, serao levados em conta
todos os cuidados em relacao as questbes de
sustentabilidade ambiental e qualidade de vida.

XVII Congresso Nacional do Derc

2 a 4 de dezembro
Ouro Preto (MG)

B Informacées:
£ http://departamentos.cardiol.br/sbc-derc

Foto: www.sxc.hu | Rodrigo Ortega
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Derc fara congresso
ecologicamente correto

O congresso esta em fase avancada de elaboracao
e tera como tema geral “Histéria e Futuro da
Ergometria, Cardiologia Esportiva, Reabilitacao
Cardiovascular e Cardiologia Nuclear”, o que
possibilitara, segundo o presidente do Derc,
William Azem Chalela, palestras e simpdsios de
todas as areas do departamento. “Também estao
previstas discussdes das novas diretrizes de teste
ergométrico, em fase de lancamento”, adianta.

“O Derc abrira as portas de Minas Gerais para
nés e nossas familias, unindo os avancos da
cardiologia a inesquecivel experiéncia de ver
e conhecer as ladeiras, os casardes antigos,
as igrejas, os museus, a culinaria tipica e
o artesanato da cidade historica”, convida
o presidente do congresso, Odilon Gariglio
Alvarenga de Freitas.

Encontrar a cura para as doengas,
porque as pessoas nasceram para viver
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