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Nova diretoria é empossada para 
gestão 2010-2011
A diretoria da SBC para o biênio 2010-2011 tomou 
posse no dia 18 de dezembro. Na presença dos 
presidentes da Academia Nacional de Medicina 
(ANM), local de realização da cerimônia, Pietro 
Novellino, da Associação Médica Brasileira (AMB), 
José Luiz Gomes do Amaral, do Conselho Federal 
de Medicina, Roberto Luiz D’Ávila, entre outras 
autoridades, o novo presidente da entidade, 
Jorge Ilha Guimarães, adiantou, para auditório 
lotado, alguns projetos de sua gestão.

Falando de improviso, enfatizou: “nossa atribuição 
é principalmente científica”, ao anunciar a 
criação de um board com todos os departamentos 
da SBC. Antecipou, igualmente, o que espera do 
convênio com a Duke University para fomentar 
a pesquisa, preparar pesquisadores e facilitar a 
busca de financiamentos.

Confessou “‘a menina dos olhos’ desta gestão 
será os registros, a serem iniciados em curtíssimo 
prazo. Vamos trabalhar muito na educação 
continuada”, insistiu, e previu uma infraestrutura, 
dentro da própria SBC, para a produção de vídeos 
próprios. 

Jorge Ilha falou ainda da relação com o governo 
e aventou uma aproximação maior com a AMB e 
com o CFM para, unidos, terem mais força para 
intervir nas decisões que afetam o Brasil inteiro. 
Adiantou, também, que outra missão de grande 
importância será a inclusão do jovem cardiologista 
“que virá renovar nossa sociedade”.

E, no campo da comunicação, disse que, na sua 
gestão, o Jornal SBC será mais interpretativo, 
mostrando prós e contras dos grandes temas 
cardiológicos, podendo se tornar até um 
instrumento de pressão.

A priorização dessas propostas, não promessas, 
falou o novo presidente, caberia aos integrantes 
da reunião estratégica bem como a definição da 
linha de atuação para a realização de iniciativas 
como o pretendido congresso internacional de 
prevenção e a Universidade Corporativa da SBC. 
Projetos que poderão ser desenvolvidos, concluiu, 
na medida em que herda uma sociedade muito 
bem estruturada, com finanças equilibradas e 
com um corpo funcional gabaritado, fruto da 
gestão que se encerrava.
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Diante de auditório 
lotado, novo 

presidente da SBC, 
Jorge Ilha Guimarães, 

adiantou alguns 
projetos de sua gestão.

Nova diretoria
Confira, na edição eletrônica do Jornal 
SBC, a composição de toda a diretoria da 
SBC para a gestão do biênio 2010-2011.
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Academia Nacional de Medicina
Fundada há 180 anos, sob o reinado do imperador D. Pedro I. Desde então, seus membros reúnem-se, toda quinta-feira, às 18h, fazendo da ANM a mais antiga e única entidade cultural e científica a reunir-se regular e ininterruptamente por tanto tempo. Suas instalações, na cidade do Rio de Janeiro, abrigam um dos poucos museus dedicados a divulgar a memória da medicina no Brasil, com acervo de cerca de 1.500 peças, divididas em nove coleções, e uma biblioteca que possui coleções de livros, teses, periódicos e os Anais da Academia Nacional de Medicina. Mais informações: www.anm.org.br.

Antes da assinatura do termo de posse, Jorge Ilha Guimarães 
e sua vice-presidente, Márcia de Melo Barbosa, prestaram 
uma homenagem ao presidente que deixou o cargo, Antonio 
Carlos Palandri Chagas.
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SBC traça estratégias para os próximos 
dois anos
Na sequência da cerimônia de posse, a nova 
diretoria reuniu uma equipe multidisciplinar para 
sua I Reunião de Planejamento Estratégico. O 
evento, de dois dias, agrupou quase cem diretores, 
coordenadores, presidentes das sociedades 
estaduais, de departamentos, de grupos de 
estudo, além dos gerentes da entidade.

No encontro, supervisionado por consultoria 
contratada, foram propostos 11 temas para 
definição de projetos e priorização de ações 
que deverão ser levadas à frente pela nova 
diretoria (ver quadro). “A intenção é que, ao 
final desse trabalho, tenhamos um rumo para 
os trabalhos que serão desenvolvidos durante 
nossa gestão”, adiantou o presidente da SBC, 
Jorge Ilha Guimarães.

Ele explicou que caberia aos presentes decidir 
o que a entidade fará nos próximos dois 

anos. Segundo ele, embora exista um grande 
número de propostas, é preciso definir como 
cada uma será implementada, analisando-
se oportunidade, viabilidade, custos, fontes 
de financiamento, prazos, responsáveis pela 
execução do projeto etc. 

A reunião de planejamento estratégico, afirmou, 
não será única, pois, no meio do ano, haverá 
uma segunda para avaliar os resultados e definir 
as próximas ações. Com isso, Jorge Ilha espera 
que a SBC tenha como prioridades aquelas 
que efetivamente são consideradas as mais 
importantes pelos associados e que as propostas 
gerem resultados efetivos, em função de terem 
recursos, metas e prazos bem definidos.

O resultado foi um sucesso. As conclusões 
foram ricas, inspiradas, democráticas e, 

principalmente, viáveis. Se tivéssemos que 
apontar um fato significativo, diríamos que foi 
ver trabalhando ombro a ombro, ex-presidentes 

da SBC e colegas muito ilustres com todas as 
figuras proeminentes de cada estado brasileiro, 

todos visando exclusivamente construir o 
futuro de nossa sociedade.

Ênio Leite Casagrande e Paulo Ernesto Leães
Coordenadores de Planejamento Estratégico da SBC

Fotos: Sérgio Huoliver/SBC

Área Científica

Educação Continuada

Registros

Pesquisa

Ações Sociais

Comunicação

Qualidade Assistencial

Relações com o Governo

Relações Internacionais

Desenvolvimento dos Estados

Inclusão do Jovem

11 temas condutores

Leia, na íntegra, o relatório dos coordenadores de 
Planejamento Estratégico da SBC sobre a reunião nas 

páginas eletrônicas do Jornal SBC.

Evento, de dois dias, agrupou quase cem diretores, coordenadores, 
presidentes das sociedades estaduais, de departamentos, de grupos 

de estudo, além dos gerentes da entidade
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Board da indústria estabelece 
modelo inédito de parceria

A SBC realizou, no dia 4 de fevereiro, reunião 
inédita com suas principais parceiras na 
indústria farmacêutica. O objetivo: constituir 
um board para discussão dos programas e 
iniciativas conjuntas.

“Estabelecemos um diálogo com os representantes 
dessas empresas”, resumiu a diretora financeira da 
SBC, Andréa Araujo Brandão, que esteve à frente do 
encontro. Segundo ela, em vez do contato tradicional 
com a SBC apresentando uma ação e solicitando 
patrocínio, a reunião permitiu que as iniciativas 
fossem discutidas antes de sua implementação e 
desenvolvidas levando em conta os objetivos dos 
cardiologistas e também da indústria.

Durante o encontro, segundo a diretora 
financeira, as empresas tiveram oportunidade 
de explicar seus objetivos prioritários e de 
identificar os recursos para que as ações 
sejam eficazes. E a SBC, além de apresentar 
suas expectativas para o biênio, destacou as 
iniciativas importantes para a entidade. 

A reunião, avaliou, propiciou uma aproximação 
entre a SBC e a indústria, com o debate franco 
sobre os projetos e com a criação de um ambiente 
propício ao surgimento de novas idéias. E, de tão 
positivo, já há a expectativa da realização de 
uma segunda edição, antecipou.

CFM abre discussão 
sobre ética
Também com a indústria farmacêutica, a SBC 
intermediou encontro com o Conselho Federal 
de Medicina (CFM) que abriu discussão sobre 
os conflitos de interesse entre médicos e 
laboratórios, à luz do novo Código de Ética da 
instituição. 

“A reunião foi muito positiva”, analisou o 
presidente do CFM, Roberto Luiz D’Ávila. 
Segundo ele, há uma convergência de opiniões 
dos dois lados. Porta-voz das empresas presentes, 
o presidente da Daiichi Sankyo, Eloi Bosio, 
confirmou a avaliação da entidade e adiantou 
que executivos da indústria já vêm trabalhando 
na elaboração de diretrizes com esse objetivo. O 
documento, conforme Bosio, já teria, inclusive, 
sido apresentado à Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária (Anvisa). 

Ainda estiveram presentes, entre outras, a 
AstraZeneca, Sanofi-Aventis, MSD, Servier, 
Novartis e a EMS. O segundo encontro foi marcado 
para 29 de março, também na SBC, para o qual o 
CFM prevê mais interlocutores, com participação 
da indústria de equipamentos, da Associação 
Médica Brasileira e de representantes de outras 
sociedades médicas. O objetivo final, para D’Ávila, 
é a preparação de um protocolo com a definição 
de regras claras, transparentes e efetivas.
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SBC adere à campanha 
para ajuda ao Haiti

A SBC aderiu à campanha da Associação Médica 
Brasileira (AMB) em prol das vítimas do terremoto 
que devastou o Haiti. Em comunicado oficial, o 
presidente da entidade, Jorge Ilha Guimarães, 
comprometeu-se a divulgar no Cardiol o 
endereço, no qual os mais de 12 mil cardiologistas 
que representa, podem se inscrever para prestar 
serviço médico especializado no Haiti.

A iniciativa vai ao encontro da proposta da nova 
diretoria de tornar a SBC mais atuante na área 
social, sobretudo levando-se em consideração o 
efeito de desastres naturais no aumento do risco 
cardiovascular. Essa situação foi comprovada 
recentemente em levantamento realizado 
durante as enchentes que afetaram Santa 

Catarina em 2008, confirmando, no Brasil, os 
dados da literatura mundial.

Até o início de fevereiro, haviam voluntariado-se 
à campanha da AMB cerca de mil especialistas. 
Além dos profissionais enviados, com o auxílio 
da indústria, das sociedades de especialidade, 
como a SBC, e de outras instituições de saúde 
também foram deslocados ao país equipamento, 
instrumental, material médico-hospitalar e 
medicamentos.

É possível acompanhar a rotina da missão 
no Haiti pelo Twitter: http://twitter.com/
mediconohaiti. E, para os interessados, a ficha 
de inscrição está disponível em www.amb.org.
br/teste/amb_haiti.htm.

Referências Bibliográficas 1.Butt, MS, Tahir-Nadeem, M, Khan, MKI, Shabir, R, Butt, MS. (200 Oat: unique among the cereals. Eur J Nutr 47:68–79. 2.Ripisin et al. Oat products and lipid lowering: a meta analysis. JAMA 267: 3317-3325, 
1992 3. Grundy et. al. Executive Summary of the Third Reporto f the National Cholesterol Education Program Expert Panel on Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Cholesterol in Adults. JAMA 285: 2486-2496, 2001. 

• Rico em vitaminas e minerais
• Contém ácidos graxos insaturados
• Rico em fibras
• Rico em proteínas e carboidratos
• Cereal de alta qualidade nutricional

O farelo de aveia, obtido a partir da parte mais externa
do grão do cereal, é rico em uma fibra solúvel, a   -glucana,
que faz com que o seu consumo, associado a uma dieta
equilibrada e a hábitos saudáveis, contribua para a redução
da concentração plasmática de colesterol. O consumo diário
recomendado é de ¾ de xícara de chá, o que equivale 
a 50 g de Oat Bran. Inclua Quaker Oat Bran, a aveia do coração
no dia a dia dos seus pacientes. Para conhecer e 
indicar as diversas formas de consumo do farelo de aveia,
acesse o site www.quaker.com.br. Quaker Oat Bran, 
a aveia do coração. Ajuda você a cuidar do seu paciente.

Mostre aos seus pacientes 
uma maneira gostosa
de cuidar do coração.
Quaker, a semente do bem, 
pode te ajudar nesta tarefa.

AFP SBC OatBran 19x13.indd   1 11/17/09   2:21:27 PM
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Operadoras terão que cobrir novos 
procedimentos cardiovasculares
Dos 70 novos procedimentos a que os 44 milhões 
de beneficiários de planos de saúde terão direito 
à cobertura a partir de junho, dois referem-se 
à cardiologia. Pela “Resolução Normativa 211”, 
da Agência Nacional de Saúde Suplementar 
(ANS), passam a ter cobertura os “implantes de 
marcapasso multissítio”, para tratamento da 
insuficiência cardíaca refratária e a “remoção 
de cabo-eletrodo de marcapasso e ou cardio-
desfibrilador implantável, com auxílio de 
dilatador mecânico, laser ou radiofrequência”.

O diretor de Promoção à Saúde Cardiovascular 
(SBC/Funcor), Dikran Armaganijan, informa 
que os dois procedimentos estão listados, 
respectivamente, como 51º e 53º da lista da ANS 
e, como é comum que as seguradoras demorem a 

incluir determinações recentes, recomenda que 
os cardiologistas guardem a data de publicação 
da lista no Diário Oficial da União, dia 12 de 
janeiro, e o número da resolução – RN 211.

Ele também chama a atenção para o fato de o 
documento legal determinar cobertura integral 
nos casos em que as operadoras ofereçam 
internação domiciliar como alternativa à 
hospitalar, “independentemente da previsão 
contratual”. A operadora deverá cobrir 
medicamentos e todos os materiais necessários.

Terão direito aos novos procedimentos todos os 
beneficiários com contratos fechados a partir de 
2 de janeiro de 1999.

coração Cuidando do 

momentostodos os
em 

Fazendo a máxima diferença para a saúde 
dos pacientes através de grandes medicamentos.

AF-Anuncio.indd   1 11/6/09   11:31 AM
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Luta da SBC contra o cigarro agora 
é federal

A SBC engajou-se na luta para banir o tabagismo 
de lugares públicos e de ambientes fechados de 
uso coletivo, agora a nível federal. Junto com 
a Sociedade Brasileira de Pneumologia, com o 
Instituto Nacional do Câncer, com o Ministério da 
Saúde e com o apoio da senadora Marina Silva, 
relatora do projeto do senador (médico) Tião 
Viana, a entidade está enfrentando o pesado 
lobby da indústria do fumo que tenta, de qualquer 
forma, amenizar o projeto antitabagista, 
legalizando pelo menos os fumódromos, na busca 
de postergar a proibição total.

“A legislação que tornou obrigatória a área para 
não fumantes em restaurantes, seguida pela 
proibição total de cigarro em bares e locais 
públicos, adotada por São Paulo, teve uma 
eficácia muito grande e acabou sendo exemplo 
para outros estados que adotaram as mesmas 

restrições”, explica Carlos Alberto Machado, 
membro da diretoria de Promoção à Saúde 
Cardiovascular promovido a “oficial de ligação”.

Resultados dessa iniciativa, entre eles a redução 
da mortalidade cardiovascular, e do prório 
programa brasileiro de controle do tabagismo 
que diminuiu, em dez anos, em mais de 30% o 
número de fumantes, inclusive os jovens, levaram 
o senador Tião Viana a apresentar projeto para 
estender ao Brasil inteiro a limitação ao fumo. 
A medida leva em conta estimativas de que, em 
2050, o Brasil terá cem milhões de habitantes com 
mais de 50 anos e não terá recursos para tratar 
essa população se sujeita aos males causados 
pelo consumo do cigarro.

“O projeto avançou lentamente”, explica. 
Foi então que começaram a ser apresentados 
projetos alternativos, como o de Romero Jucá 
e o de Magno Malta (PLS 420/5 e 316/08), que 
não só amenizam, autorizando fumódromos, mas 
postergam a aprovação da lei pois, modificado, o 
projeto, precisa voltar a ser votado, o que pode 
demorar anos.

O próprio ministro da Saúde, José Gomes 
Temporão, conforme Machado, falou aos 
senadores e pediu a aprovação do texto original. 
E a representante do ministro no estado de São 
Paulo, Nise Yamaguchi, instou a SBC a procurar 
os parlamentares médicos, para pressionar pela 
aprovação da lei.

“O médico tem que ser pró-ativo na 
questão do fumo”
Tão importante como a aprovação da lei antitabagista, de acordo com Carlos Alberto Machado, da 
diretoria de Promoção à Saúde Cardiovascular, é a capacitação dos profissionais da saúde no auxílio 
ao abandono do fumo, projeto, encampado pelo presidente da SBC, Jorge Ilha Guimarães, e aprovado 
em reunião da diretoria.

O médico tem que ser pró-ativo na questão do fumo, entende a diretoria da SBC, e cabe a ela dar 
ao cardiologista argumentos, técnicas e poder de convencimento para que, algum dia, se chegue 
ao ambicionado tabagismo zero.

“O que queremos é que o cardiologista, o pneumologista e os clínicos gerais, insistam na necessidade 
de abandonar o cigarro”, conclui Machado, “que registre no prontuário a questão do abandono do 
fumo e deixe claro que, embora a hipertensão seja a causa principal dos problemas cardíacos, o 
tabagismo vem em seguida”.

Acompanhe o andamento
A comissão de Constituição, Justiça e Cidadania do Senado 
aprovou, no dia 10 de março, o projeto que proíbe o fumo 
em ambientes coletivos fechados em todo o país. Na 
prática, o projeto, quando transformado em lei, estende a 
todos os municípios do Brasil a proibição hoje vigente em 
São Paulo, Rio de Janeiro e na cidade de Curitiba. O projeto 
deve ainda passar pela Comissão de Assuntos Sociais, antes 
de ir à Câmara.
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Conteúdo científico e serviços no 
Cardiosource em Português
Já está em pleno funcionamento e com grande 
número de notícias e serviços o Cardiosource 
em Português, fruto da associação da SBC com o 
American College of Cardiology (ACC).

O editor-chefe, Roberto Rocha Giraldez, explica 
que o portal foi criado para trazer aos médicos 
brasileiros e de língua portuguesa as informações 
mais importantes da cardiologia. A ferramenta, 
segundo ele, torna-se necessária devido à recente 
multiplicação dos periódicos, à dificuldade 
de acesso aos mesmos e ao alto volume de 
atividade clínica dos médicos, que transformou a 
atualização científica num grande desafio.

Por isso mesmo, a edição de abertura do 
Cardiosource em Português inclui o resumo dos 
dez principais estudos publicados no ano de 

2009. Mas o editor insiste que precisa da 
colaboração dos associados da SBC “para o 
aprimoramento contínuo desse portal, que 
promete ajudar a cardiologia em todos os 
países de língua portuguesa”.

Conheça a ferramenta
Além do conteúdo científico, o Cardiosource em Português 
oferece prestação de serviços, como a relação completa 
dos membros brasileiros do American College of Cardiology, 
e inclui área de notícias e seções com destaques dos 
Arquivos Brasileiros de Cardiologia e para acesso aos 
periódicos do ACC. Interativo, também abre espaço para a 
participação dos usuários em enquete.

�A�n�u�n�c�i�o� �1�9�x�1�3� �P�r���m�i�o� �S�B�C�_�f�i�n�a�l

�t�e�r���a�-�f�e�i�r�a�,� �1�5� �d�e� �d�e�z�e�m�b�r�o� �d�e� �2�0�0�9� �1�4�:�5�0�:�1�2
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ACC terá, mais uma vez, sessão 
com SBC

Pela terceira vez, um dos maiores eventos 
da cardiologia mundial, o congresso anual do 
American College of Cardiology (ACC), tem, na 
sua programação, um simpósio conjunto com 
a SBC. Privilégio que cabe a poucas sociedades 
médicas fora dos Estados Unidos, a sessão será 

realizada no dia 15 de março, em Atlanta (ver 
quadro).

O simpósio é visto como um reconhecimento 
internacional da importância da cardiologia 
brasileira, explica Ângelo Amato Vincenzo de 
Paola, diretor Científico da SBC. Para ele, a 
sessão interessa tanto aos médicos brasileiros 
como aos norte-americanos, pois é uma troca 
de experiência mútua na qual os especialistas 
beneficiam-se ao tomarem conhecimento dos 
detalhes das pesquisas científicas realizadas em 
ambos os países.

Coordenado por George Dangas, dos Estados 
Unidos, e pelo presidente da SBC, Jorge Ilha 
Guimarães, o simpósio prevê introdução sobre a 
doença cardiovascular no Brasil, conferência de 
José Antonio Franchini Ramires, sobre isquemia 
miocárdica: inflamação e microcirculação, 
seguindo-se a apresentação do norte-americano 
Mark Turco, sobre estudos clínicos de dispositivos 
de proteção embólica 

O simpósio prevê ainda apresentação de Domingo 
Marcolino Braile sobre estratégias cirúrgicas para 
reduzir a lesão de reperfusão durante cirurgia 
sem circulação extracorpórea e de Chris Granger, 
também norte-americano, sobre estratégias 
farmacológicas para prevenir a isquemia.

12h15-12h17 Apresentação da sessão ACC

12h17-12h25
Introdução: The Burden of Cardiovascular Disease 

in the Region, Membership in the Society and 
Initiatives Ongoing or Planned

Jorge Ilha Guimarães 
(Brasil)

12h25-12h40 Myocardial ischemia: inflammation and 
microcirculation

José Antônio Franchini 
Ramires (Brasil)

12h40-12h55 Clinical Trials of Embolic Protection Devices Mark Turco (EUA)

12h55-13h00 Questions and Answers

13h00-13h15 Surgical Strategies to Reduce Ischemic and 
Reperfusion Injury During Cardiopulmonary Bypass

Domingo Marcolino 
Braile (Brasil)

13h15-13h30 Pharmacologic Strategies to Prevent Ischemia 
Reperfusion in Myocardial Infarction Chris Granger (EUA)

13h30-13h35 Questions and Answers

13h35-13h45 Conclusion: New Insights Gained From the Brazilian 
Society of Cardiology Experience SBC

Programação

diretoria

Simpósio Internacional  

do ACC

Sessão conjunta SBC e ACC: 

Treating the Microcirculation

Data: 15 de março

Horário: das 12h15 às 13h45

Chairperson: Roxana Mehran (EUA) 

e Jorge Ilha Guimarães (Brasil)



Jornal SBC 97 - Jan/Fev 2010 15

diretoria

Foto: Thinkstock Photos

diretoria

Tópicos do congresso estarão 
disponíveis em português
A cobertura dos principais congressos científicos internacionais chegará à sua quinta edição 
na sessão anual do American College of Cardiology (ACC). As informações sobre o evento, 
que acontecerá entre os dias 13 e 17 de março, em Atlanta, nos Estados Unidos, serão 
transmitidas em português e em tempo real.

Sob a coordenação do editor-chefe do projeto, Roberto 
Rocha Giraldez, uma equipe de cardiologistas selecionará 
os principais tópicos do congresso. “As notícias estarão 
disponíveis por meio de resumos e entrevistas com 
investigadores internacionais e com líderes nacionais de 
opinião, comentando sobre a importância dos resultados 
apresentados para a prática clínica diária no Brasil”, 
adianta Giraldez.

Desconto para sócios da SBC
O ACC ofereceu aos associados da SBC desconto especial na inscrição para seu congresso. 
O valor, de US$ 299, ainda incluía filiação de um ano como membro internacional do ACC. 
A entidade renunciou à taxa de filiação para os associados da SBC que estavam em dia 
com a anuidade. Os valores da inscrição, sem desconto, eram de US$ 740, para membros 
internacionais, e de US$ 1.490, para não associados ao ACC.

Stand da SBC oferecerá atendimento ao associado
Chegando à sua oitava edição em eventos internacionais, a SBC montará, no congresso 
do ACC, infraestrutura para atendimento a seus associados. O local, de número 2480, 
ficará próximo ao stand central da entidade organizadora do evento. Além da recepção aos 
brasileiros, no stand, estará disponível material institucional sobre a SBC, publicado em três 
línguas – português, inglês e espanhol.

ACC 2010 no Cardiol
Acompanhe diariamente a transmissão do 

congresso 2010 American College of Cardiology no 
portal da SBC na Internet. Acesse www.cardiol.br.
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