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educação

SBC terá centro de treinamento 
em ressuscitação cardiopulmonar
Um Centro de Simulação e Treinamento de 
Doenças Cardiovasculares, com quatro salas 
e um auditório para 60 pessoas, irá atender à 
crescente demanda pelos cursos ACLS, BLS e 
PALS. O local funcionará no prédio onde fica a 
sede da SBC de São Paulo, próximo aos maiores 
hospitais da cidade, e contará com estrutura 
adequada para receber todos os cursos já 
ministrados pela entidade.

O coordenador dos cursos da SBC, Manoel 
Fernandes Canesin, explica que, com a nova 
área a ser disponibilizada, será possível usar uma 
metodologia ativa para treinar não só pessoal 
de saúde, médicos, paramédicos e enfermeiros. 
O centro possibilitará estender o treinamento 
a equipes de apoio de estádios esportivos, de 
estações rodoviárias, metroviárias, aeroportos e 
de shoppings.

“A Diretoria entende que é missão da SBC 
capacitar leigos para atender às emergências 
e sustentar a vida de vítimas de problemas 

cardiovasculares até que chegue o socorro 
especializado”, afirma. Ele cita estudo 
internacional que provou que o atendimento 
realizado pelo leigo devidamente treinado tem 
salvado maior número de vidas de infartados.

É o leigo, esclarece, que tem o primeiro contato 
com a vítima, caída numa calçada ou no saguão 
de um aeroporto. Os pacientes salvos por 
paramédicos e socorristas são em menor número, 
mostrou o estudo, e quem menos salva são os 
policiais, porque só são chamados tardiamente, 
quando quem pede socorro não conseguiu apoio 
imediato nem do resgate.

O diretor de Promoção à Saúde Cardiovascular, 
Dikran Armaganijan, diz que a criação do novo 
Centro de Treinamento se antecipa à Copa de 
2014 e às Olimpíadas, quando os eventos em 
vários estádios e centros esportivos demandarão 
a presença de gente capacitada para atender a 
emergências em todos os locais de concentração 
de atletas e de público. 

O novo centro começa a operar em setembro, 
adianta Canesin. “Vamos firmar convênios para 
treinar pessoal dos comitês de prevenção de 
acidentes das empresas, professores, todos 
que tiverem interesse”. Ele acrescenta que 
o local atenderá até mesmo às necessidades 
de faculdades de Medicina e de Enfermagem. 
O objetivo, justifica, é tornar o Brasil um 
país tão preparado como alguns do primeiro 
mundo, onde pessoas treinadas colaboram 
decisivamente para salvar vidas.

Saiba mais
O Centro de Treinamento da SBC foi o primeiro no 
Brasil a ser crenciado pela American Heart Association. 
Atualmente oferece cursos de ACLS, PALS e BLS para 
profissionais da saúde e Heartsaver DEA para a população 
em geral, auxiliando e sistematizando o primeiro 
atendimento na parada cardiorrespiratória e outras 
emergências cardiovasculares. Mantém uma programação 
fixa, disponível no endereço www.cardiol.br, e promove 
edições extras do módulo ACLS nas edições do Congresso 
Brasileiro de Cardiologia.


