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Jorge llha Guimaraes

Presidente da SBC
Biénio 2010-2011

Prezados colegas,

Hoje quero me dirigir a todos que nao estao
diretamente envolvidos com a gestao da SBC
ou com seus programas. Gostaria de explicar
0 que fazemos e como tudo isso pode implicar
em sua atividade profissional. Estamos pensando
no futuro e, nesse sentido, em como estruturar
projetos duradouros, que nao se atenham a
vontade dos gestores do momento.

Nosso ponto de partida foi o Planejamento
Estratégico. Reunimos a diretoria, presidentes
de estaduais, departamentos, comissoes e
pessoas vinculadas aos novos projetos. O
resultado foi notavel, com varios assuntos
apontando o rumo que a sociedade deve tomar.
Emergiu muito forte a ideia de que a SBC deve
ter responsabilidades sociais para com nossa
populacao e nossos pacientes. Também ficou
muito clara a ideia de que a entidade, em
nome de todos seus socios, deve trabalhar mais
com o governo, visando a melhoria da pratica
cardiolégica em nosso pais e a uma melhor
qualidade do atendimento cardiologico.

Essa preocupacao com qualidade, que também
estd acontecendo mundo afora nas sociedades
médicas mais evoluidas, foi seguida pela
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preocupacao com defesa de classe. Essas
questdes irao pautar muitas de nossas acoes,
em um conjunto coordenado de projetos. Com a
finalidade de tornarmos nossa sociedade visivel
para o publico em geral, foram propostas acoes
para melhorias de nosso site para os leigos,
visando a termos um auxiliar poderoso e confiavel
em nossas consultas. Também apareceram
preocupacdes com nossas publicacdes e com os
Arquivos Brasileiros de Cardiologia.

Decorrente disso tudo, comecamos a trabalhar
na montagem de projetos que respondessem as
questodes propostas. Claro que teremos resultados
a médio e longo prazo, mas algumas mudancas
ja podem ser percebidas. Vejam, para isso, o
novo portal da SBC. O Programa de Educacao
Continuada crescera muito, com conteldo
desvinculado da indistria farmacéutica. Para
viabiliza-lo, a SBC ja comprou uma estacao de
Web, que comeca a ajudar a difusdao da educacao
continuada. Nossos socios terdao disponiveis
aulas dos mais variados temas, acessiveis a um
clicar de mouse.

Uma das grandes preocupacdes dessa gestdo € o
programa de registros. Esta sendo iniciado todo
processo, que nos dara a Unica real amostragem
da pratica clinica. A base de dados dos registros,



além de servir para conhecermos nossa
realidade, permitira elaborarmos programas de
educacdo e programas epidemiologicos e cada
hospital ou servico tera dados para melhorar
seu atendimento cardiolégico. Nesse momento,
ja foram definidos os temas que serao pioneiros
desse programa: sindromes coronarias agudas,
insuficiéncia cardiaca, hipertensao arterial e
aterosclerose.

Um pais ndo progride sem uma pesquisa forte.
Vamos desenvolver novos centros de pesquisa, isto
€, vamos aumentar o nimero de pesquisadores
em nosso pais. A SBC nao fard pesquisa, mas
orientara e acompanhara pesquisas.

Continuaremos a disponibilizar, em nosso site,
revistas internacionais e o Cardiosource que,
somados a todos os programas de educacao
continuada, se constituem numa enorme
ferramenta de atualizacdo de nossos médicos.

Nossa postura em relacao aos assuntos que influem
na pratica médica tem sido bem mais agressiva.
Como consequéncia disso, temos conseguido
um nOmero recorde de insercoes na midia
escrita, falada e televisiva. Temos conseguido
uma aproximacao com orgaos federais, como o
Conselho Federal de Medicina e com a propria

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, para os
quais temos indicado pessoas para suas camaras
técnicas.

Uma sociedade também nao pode fechar-se em
si mesma. Nossas relacoes internacionais estao
muito fortes, com intercambios cientificos do
mais alto nivel. Em nosso congresso, vamos
ter joint symposium com as sociedades mais
importantes do mundo. Essa relacao tem de ser,
a nosso ver, de mao dupla, por isso a importancia
de nossos médicos serem convidados ao programa
cientifico de todas essas sociedades, como vemos
acontecer cada vez mais.

A mensagem que gostaria de passar é que uma
atuacao forte e firme de parte da SBC pode
facilitar muito a vida do cardiologista e, até
mesmo, influenciar no atendimento de nossos
pacientes. Mas tudo isso ndo é algo que possamos
fazer em dois anos. Estamos plantando sementes
e irrigando outras ja plantadas anteriormente,
sempre com foco no cardiologista e no
atendimento cardiolégico. Também nao é algo
que a diretoria possa fazer sozinha. Precisamos
do engajamento de todos.

Um abraco a todos.

Jornal SBC 99 - Mai/Jun 2010
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Os organizadores do EuroPRevent 2010
confirmaram que enviardo conferencistas para
participar do evento correspondente no Brasil
a partir do ano que vem. A SBC, que ja integra
a grade do congresso europeu, quer tornar o
programa uma via de mao dupla, com a presenca
de palestrantes internacionais no Brasil Prevent.

Também faz parte do projeto de intercambio a
assinatura de um protocolo de cooperacao entre
as duas entidades para o desenvolvimento de
pesquisas e estudos conjuntos e para a discussao
de casos. A noticia é de um dos coordenadores de
Relacées Internacionais e ex-presidente da SBC,
Antonio Felipe Simao, que acertou a participacao
estrangeira para 2011 com os trés principais
responsaveis pelo congresso na Europa, David
Wood, Joep Perk e Renata Cifkova. O acordo foi
feito em Praga, durante o EuroPRevent 2010 cuja
programacao incluiu dois palestrantes brasileiros
(ver quadro).

Y
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SrasilPrevent
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EuroPRevent inicia protocolo de
colaboracao com a SBC

O motivo, segundo ele, é que a participacao
brasileira nos congressos internacionais, embora
significativa, nao passa de 200 ou 300 médicos.
“O presidente Jorge Ilha se preocupa com a
necessidade de levar informacdo cientifica
atualizada aos 12 mil cardiologistas associados,
a imensa maioria dos quais nao pode acompanhar
0s congressos no exterior. Por isso, € preciso
trazer os palestrantes estrangeiros para o nosso
pais”, justifica.

Para Felipe Simao, a internacionalizacao da SBC
tem duas fases. Na primeira, ja consolidada,
a entidade brasileira faz-se presente nos
congressos, apresenta pesquisas e participa de
simposios no exterior. Nessa segunda fase, os
cardiologistas estrangeiros passam a vir ao pais.
“Esse € o caminho para que realizemos eventos
de padrao internacional aqui no Brasil”, conclui.

€€

E preciso trazer
os palestrantes
estrangeiros para o

nosso pais , ,

Palestrantes brasileiros no

EuroPRevent 2010

Instituto Dante
Pazzanese de
Cardiologia, SP

Almir Ferraz

Jorge Pinto Hospital de Clinicas
Ribeiro de Porto Alegre, RS




Brasil Prevent: ensino de nivel internacional

ao alcance de todos

O Brasil Prevent ira oferecer ensino médico
de nivel internacional para os cardiologistas
brasileiros que nao conseguem frequentar os
congressos estrangeiros, nem sempre acessiveis
a grande massa dos profissionais. Assim
procedendo, a gestdao atual pretende corrigir
muito positivamente essa distorcao e espera a
resposta dos associados comparecendo ao evento.

A proposta do Brasil Prevent é ser um congresso
internacional, repetido anualmente. Como
o promovido pela European Association for
Cardiovascular Prevention and Rehabilitation, tem
como foco a cardiologia preventiva, engajando
toda a cadeia da salde - dos pesquisadores
aos cardiologistas clinicos, nutricionistas,
fisioterapeutas e enfermeiros.

Palestrantes internacionais

confirmados
André Luiz )
Buchele D’Avila Estados Unidos
Domenico Corrado Italia

Ernst J. Schaefer Estados Unidos

Enrique Pablo

Gurfinkel Argentina

O evento sera realizado de 8 a 10 de julho, em
Sao Paulo (ver quadro). Esta sendo organizado
pelos coordenadores de Relacdes Internacionais
da SBC, Antonio Felipe Simao, José Antonio
Ramires e Oscar Pereira Dutra e busca reduzir o
numero de ocorréncias cardiacas no pais, através
do combate aos fatores de risco. Eles confessam,
no entanto, que o objetivo é ainda mais
ambicioso, pois pretendem conseguir o apoio do
Ministério da Salde para o programa influenciar
positivamente a politica nacional de prevencéao
de eventos cardiovasculares.

Brasil Prevent 2010

8 a 10 de julho
Hotel WTC Sheraton, Sao Paulo (SP)

Programacao completa:
www.cardiol.br/brasilprevent

Jornal SBC 99 - Mai/Jun 2010
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Foto: Ruben Silva/MS

Ministro da Saude elogia acao da
SBC contra hipertensao

No lancamento
da campanha,
José Gomes
Temporao
reforcou alianca
com as entidades
no combate a
doenca.

O indice de brasileiros que reconhecem sua
situacao de hipertensos aumentou ano passado
(ver quadro). Os numeros foram lembrados

pelo ministro da Salde José Gomes Temporao
no lancamento da Campanha Nacional contra a

Hipertensao no dia 26 de abril, quando destacou
a parceria vital de entidades como a SBC no
combate a doenca.

Em seu pronunciamento, Temporao lembrou
que a hipertensao é o fator de risco que mais
colabora para as altas taxas de mortalidade por
doencas cardiovasculares no pais. E deixou bem
claro que sua pasta encampou o projeto, criado
inicialmente na SBC e desenvolvido com grande
cuidado para alertar a populacao para o grave
problema de salde publica que é a hipertensao.

Cerca de 80% dos AVC e 50% das doencas
coronarianas tém a hipertensdao associada.
Além disso, ressaltou a diretora a financeira
da SBC, Andréa Araujo Brandao, estima-se que
a hipertensao afete 33 milhdes de brasileiros.
“Saimos do ministério de alma lavada”,
desabafou. A maior autoridade brasileira da
saude, completou, nao soé se aliou a SBC, mas em
vez de decidir por conta propria como fazer a
campanha, ouviu as entidades médicas, trabalhou
junto com elas e assumiu, também com elas, a
gravidade do problema.

Hipertensao em nameros

A cada ano morrem, no mundo, 7,6 milhées de pessoas devido & hipertensao

Cerca de 80% dessas mortes ocorrem em paises em desenvolvimento

Mais da metade das vitimas tém entre 45 e 69 anos

A hipertensao é responsavel por 54% de todos os casos de AVC e por 47% dos infartos

Doenca silenciosa

Estima-se que a hipertensao afete
33 milhoes de pessoas no Brasil

12 milhdes nem sequer sabem
que tém a doenca

S6 10% tém a pressao sob controle

Brasileiros que reconhecem sua
condicdo de hipertensos®

e 24.40%

2005 m 2008

*No Rio de Janeiro e em Sao Paulo, é maior o indice de pessoas que se declaram hipertensas.

Jornal SBC 99 - Mai/Jun 2010

Fonte: Ministério da Saude



W

10 mandam
entos pa s
da hipertensao - F'® PeVencdo e controje

Divulgacao : ,:?f

Durante a solenidade, foi apresentado
o material de divulgacao que ira para
as televisoes, os jingles para as radios
e folhetos e cartazes direcionados a
populacao. Todos eles reproduzem a
narrativa e imagens da campanha da
SBC “Eu sou 12 por 8” e os logotipos das
sociedades brasileiras de Cardiologia, ~
de Hipertensao e de Nefrologia.

900000 o0oe
:

Presencas

Em nome das entidades de especialidades, além da diretora financeira da SBC, Andréa Araujo
Brandao, estiveram presentes a reunidao o presidente do Departamento de Hipertensao
Arterial, Marcus Vinicius Bolivar Malachias, o coordenador de Agdes Sociais, Carlos Alberto
Machado, e as representantes das sociedades brasileiras de Hipertensao, Frida Plavnik, e

de Nefrologia, Cibele Saad.

Farmacos hipertensivos

Também no Dia Nacional de Prevencao e Combate a Hipertensao Arterial, a SBC conseguiu
a promessa do presidente da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), Dirceu
Raposo de Mello, da realizacdo de um seminario, juntamente com as sociedades médicas,
para a redacao de um protocolo objetivando a dispensacdo pelas farmacias populares de
associacoes fixas de farmacos hipertensivos. Nas farmacias populares, 90% do custo do
medicamento sao absorvidos pelo governo.

M o

Jornal SBC 99 - Mai/Jun 2010
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Foto: Arquivo SBC

Alerta contra a doenca em mais de
50 cidades do pais

Acao em Sao
Paulo.

O Dia Nacional de Prevencao e Combate a
Hipertensao Arterial foi marcado por atividades
em mais de 50 cidades brasileiras. Praticamente
todas as capitais promoveram caminhadas,
medicao de pressao e distribuicao de folhetos
educativos. “Fizemos uma grande mobilizacao
nacional com o objetivo de ampliar a adesao
ao tratamento dos hipertensos e prevenir a
hipertensao”, explicou o diretor de Promocao a
Salde Cardiovascular da SBC, Dikran Armaganijan.

Ele mesmo e o diretor de Tecnologia da
Informacao da SBC, Fernando Costa, estiveram
presentes na acao em Sao Paulo. No vao livre
do Masp, os interessados mediram a pressao, a
circunferéncia abdominal e ainda receberam uma
série de informacdes sobre qualidade de vida.
No Estado do Rio, as acdes concentraram-se em
trés cidades, além da capital fluminense: Belford
Roxo, Nova Iguacu e Japeri. Santa Catarina
também promoveu atividades em Floriandpolis,
Chapecd, Itajai, Blumenau e Ipora do Oeste.

No Distrito Federal, uma caminhada,
organizada entre as quadras 8 e 12 do Plano
Piloto de Brasilia, fizeram alusdo ao tema da
campanha “Eu sou 12 por 8”. Um carro de som
com a presenca de dois famosos DJs da cidade
movimentou o pUblico e chamou a atencao de
centenas de pessoas que passavam pelo local.
Elas puderam medir a pressao, colesterol,
triglicérides e glicemia. Houve ainda a
premiacao para um concurso de desenho sobre
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hipertensao realizado em escolas puUblicas.

A praia de Camburi, em Vitéria, foi o local
escolhido para uma caminhada e um passeio
ciclistico. Uma tenda montada com mais de
200 metros, também ofereceu palestras,
medicao de pressao e distribuicdo de material
educativo. Em Campina Grande e Joao Pessoa na
Paraiba, as atividades foram programadas para
a praca da Bandeira e para a praia do Tambad,
respectivamente. Na capital galcha, a acdo
aconteceu no Parcao. Segundo a Sociedade do
Estado do Rio Grande do Sul, foram atendidos
222 pacientes, que mediram a pressao arterial, e
distribuida uma média de 500 folderes.

Em Belo Horizonte, a Praca da Febem, no
Barreiro, foi o local escolhido para a acao.
Em Teresina, houve panfletagem em ruas de
grande movimentacdo, além das atividades
com a orientacao de profissionais. Ja na capital
de Sergipe, foi ministrada uma palestra sobre
hipertensao e fatores de risco.

Os eventos foram organizados pelos presidentes
das estaduais, representantes da Diretoria
de Promocdo a Salde Cardiovascular e do
Departamento de Hipertensao Arterial (DHA).
“Pretendemos transformar o Dia Nacional de
Prevencdo e Combate a Hipertensao Arterial em
365 dias”, adiantou o presidente do DHA, Marcus
Vinicius Bolivar Malachias.

Conheca o site da campanha “Eu sou 12
por 8”. Acesse www.eusou12por8.com.br.

Parceiros

A campanha “Eu sou 12 por 8” é
uma iniciativa do DHA com o apoio
da Diretoria de Promocdo a Saude
Cardiovascular da SBC, das sociedades
brasileiras de Hipertensao e Nefrologia,
do Ministério da Salde, da Anvisa, do
Sesi, da CNI, da Federacao Nacional e
da Associacao Paulista de Assisténcia
ao Hipertenso. Tem o patrocinio das
empresas AstraZeneca, Boehringer-
Ingelheim, Daiichi-Sankyo, Omron,
Novartis, Torrent e Aché.




“Eu sou 12 por 8”

Mais trés personalidades entraram na campanha “Eu sou 12 por
8”. Os apresentadores do Manhattan Connection da GNT, canal a
cabo da Globo, Lucas Mendes (foto a direita) e Ricardo Amorim, e

o cantor e musico do Skank, Samuel Rosa.
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Precisamos nos engajar
nessa causa e chacoalhar as

pessoas para que se cuidem

)

Samuel Rosa

Foto: Weber de Padu2

[N
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Abracei a causa porque o numero de
pessoas com pressdo alta é muito
grande e, o pior, a maioria ndo sabe
que tem um problema que mata

Ricardo Amorim, na foto com o presidente ’ ,
do DHA, Marcus Vinicius Bolivar Malachias

SINNeS ell2.10W 0iqe 10304

Campanha aponta pressao alta em 44% dos
atendimentos

A tabulacao da amostra pesquisada em Sao Paulo na acdo do Dia Nacional de Prevencao e Combate a
Hipertensao Arterial revelou que 44% dos adultos selecionados para o programa estavam com a pressao
igual ou acima de 14 por 9. Para o presidente da SBC, Jorge Ilha Guimaraes, essa amostra, embora
pequena, comprova o acerto da entidade ao focar a hipertensao, pois se trata efetivamente de uma
doenca de grande prevaléncia e pior, de cuja existéncia a maioria dos hipertensos nao tem consciéncia.

A Diretoria de Promocéao a Saude Cardiovascular prepara-se agora para as proximas datas tematicas: 31
de maio, Dia Mundial sem Tabaco; 8 de agosto, Dia Nacional de Controle do Colesterol e 26 de setembro,
Dia Mundial do Coracao. Nessas ocasides, serdo realizadas varias acdes nas diversas estaduais da SBC.

Jornal SBC 99 - Mai/Jun 2010 11



Projeto de lei quer limitar sal dos
alimentos

No mesmo dia do lancamento da Campanha
Nacional contra a Hipertensao, 26 de abril,
o deputado federal Arlindo Chinaglia, que é
médico, apresentou o primeiro projeto de
lei brasileiro que limita a quantidade de sal
nos alimentos industrializados. Os que nao se
enquadrarem, segundo o documento, deverao
ter um aviso informando que se trata de
“alimento com alto teor de sodio”.

A redacdo da proposta teve como subsidios
trabalhos preparados pela Diretoria de Promocao
a Saude Cardiovascular da SBC e dados cientificos
levantados pela entidade. Se aprovado, o projeto
de lei tornara o Brasil um dos raros paises do
mundo a regulamentar a quantidade de sal dos
alimentos industrializados.

sopeindaq sop eJewe?)/03usWIdSeN 031aq)D (0304

Se aprovada, proposta do
deputado Arlindo Chinaglia (foto)
tornara o Brasil um dos raros
paises a ter a regulamentacao.

400 miligramas

Essa é a quantidade maxima, por 100
gramas de alimento industrializado,
recomendada pela proposta.

Leia o projeto de lei, na integra.

Acesse:http://publicacoes.
cardiol.br/jornalsbc/




Opas quer rotulagem mais clara dos

produtos

Também por ocasido do Dia Nacional de
Prevencao e Combate a Hipertensao Arterial,
a Organizacdao Panamericana de Salde (Opas)
promoveu um encontro para discutir o uso
excessivo do sal (ver quadro).

A proposta da entidade é criar agbes que
levem a reducdo do consumo do produto e,

de Aprovacao SBC. E defende a necessidade da
somatoria de esforcos para obter resultados que
dificilmente serdo alcancados se forem tomadas
apenas acbes isoladas. Com esse objetivo,
participaram do debate representantes das
sociedades médicas, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e dos ministérios da
Salde e da Agricultura, que é o responsavel pela

consequentemente, a baixa da hipertensao
arterial em todos os paises do continente. Para
a diretora Financeira da SBC, Andréa Araujo
Brandao, é consenso médico de que, mesmo
para os normotensos, € importante limitar o
consumo de sal.

fiscalizacao dos alimentos industrializados.

... € 0 limite
recomendado

O consumo* de
sal no Brasil...
A Opas pretende ainda que sejam criadas
campanhas que levem a rotulagem mais clara dos
alimentos, principalmente dos embutidos, para o
esclarecimento da populacdo a exemplo do Selo

4,5 gramas 2 gramas

*De sddio, por dia, por habitante, segundo a Organizacao Panamericana de Salde (Opas)

Portal SBC

Um dos maiores do mundo

. c s
em Cardiologia

Mais de 700.000 acessos ao més

Educagao médica a distancia

cientifico.care

Acesso a Revista ABC, Jornal SBC e Diretrizes

Link com as melhores publicagoes
internacionais
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Conteudo cientifico e noticias dos mais
importantes congressos mundiais

Informagoes e servicos para o publico em prol
da qualidade de vida e prevencao de doengas
cardiovasculares

~Fontez Resuitado obtido peloimais respeitadoservico para
medicao deacesso de usudiios, ositeAlexd.com:
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SBC investe no treinamento de
pesquisadores

Treinamento
sera dado pelo
professor Ricardo
Pietrobon,
vice-chair da
Duke University,
palestrante do

V Prémio ABC

de Publicacao
Cientifica.

Com o objetivo de aumentar a capacitacao
da pesquisa brasileira em cardiologia, dois
coordenadores cientificos comecarao a ser
treinados por meio do programa Research
Coaching da SBC. A proposta é formar
pesquisadores habilitados a atuar e a multiplicar
o conhecimento em cardiologia.

Oferta inédita, na avaliacdo do diretor de
Pesquisa da SBC, Renato A. K. Kalil, o treinamento
€ um investimento diferenciado em educacao
continuada. Sera ministrado pelo professor
Ricardo Pietrobon, vice-chair da Duke University,
Estados Unidos, que ha tempos realiza esse
trabalha em varios paises ao redor do mundo.

Para o treinamento dos
candidatos escolhidos o
professor virad ao Brasil,
mas também haverad aulas a
distdncia, através da Internet.

Jornal SBC 99 - Mai/Jun 2010

Para o treinamento dos candidatos escolhidos,
explica Kalil, o professor vira ao Brasil, mas
também havera aulas a distancia, através da
Internet. O programa, dinamico, prevé que,
apés o embasamento tedrico, cada futuro
coordenador defina um tema a partir do qual
serao desenvolvidos os trabalhos.

Pietrobon pretende ainda que os dois primeiros
médicos treinados tornem-se multiplicadores.
O projeto estima que cada um treine outros
15 pesquisadores, o que fara com que o Brasil
ganhe 30 coordenadores de pesquisa, aptos a
orientar novos pesquisadores em cardiologia,
multiplicando a producéao cientifica no pais.

A escolha dos dois coordenadores foi feita através
de andlise curricular e de entrevistas. As vagas
foram oferecidas para as regides Sul/Sudeste e
Norte/Nordeste/Centro-Oeste. Cada pesquisador
recebera da SBC uma bolsa de RS 3.500 durante
24 meses e, dependendo dos resultados

alcancados, as bolsas poderao ser renovadas. O
programa Research Coaching constitui-se em uma
das propostas aprovadas durante a reuniao de
Planejamento Estratégico da SBC.

995/ULpuoD UeISeqas 0304



Abertas inscricoes para capacitacao

em pesquisa clinica

Numa iniciativa inovadora, a SBC esta
oferecendo Cursos Intensivos de Capacitacao
em Pesquisa Clinica para hospitais que tém
tradicao no atendimento cardioldgico, mas cujo
corpo médico demanda preparacao especifica
para fazer pesquisas. As inscricoes estao
abertas aos interessados e podem ser feitas por
e-mail (ver quadro).

Serdao dois mddulos, com carga horaria de 20
horas cada um, sobre os temas “Leitura Critica
de Artigos Cientificos” e “Pratica da Pesquisa”.
Para atingir o maior nimero de hospitais, a SBC
planeja cursos nos quais os médicos aprenderao
sobre sistematizacdo de dados, criacao de
bancos de dados onde possam ser recuperadas
informacoes e estatisticas, prevendo-se também
palestras de pesquisadores sobre a preparacao
de pesquisas, passo a passo, oferecendo ainda
oportunidade de discussao e debate.

A melhor analise
custoAbeneficio

para‘o seu negocio.

Venha para a HolterExpress e
descubra porque somos a maior
Central de Analise de Holter da
AmeéricalLatina.

CRME-2726

www.HolterEXPRESS.com

O treinamento sera ministrado em varias
regides, pois o interesse, conforme o diretor
de Pesquisa da SBC, Renato A. K. Kalil, é que
se beneficiem equipes de hospitais de diversos
estados. Estuda-se, ainda, sua realizacao como
ensino a distancia, para evitar a necessidade de
deslocamentos. “O objetivo é criar condicoes
para expandir a pesquisa cardioldgica,
que cresceu muito no Brasil. A SBC dara as
ferramentas para que as equipes dos hospitais
desenvolvam sua capacidade”, finaliza.

€€

O objetivo é criar condicbes
para expandir a pesquisa
cardiologica, que cresceu

muito no Brasil. A SBC dard
as ferramentas para que

as equipes dos hospitais
desenvolvam sua capacidade.

)

Inscricées

Os centros de pesquisa interessados em
inscrever-se devem enviar mensagem
para secretaria@cardiol.br com as
seguintes informacoes:

» nome e endereco da instituicao

e nome, numero de telefone e e-mail
da pessoa responsavel pelo contato
neste projeto

o numero de pacientes atendidos X
més

Programa dos cursos em:
http://educacao.cardiol.br/
pesquisa/capacitacao-pesquisa.asp

Jornal SBC 99 - Mai/Jun 2010
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Risco cardiaco de espectador da

Copa sera rastreado

A SBC ira pesquisar o aumento de arritmias,
infartos e acidentes vasculares encefalicos
decorrentes das emocdes provocadas pela Copa
do Mundo. Para efeito de comparacao, o trabalho
cientifico ird correlacionar os eventos cardiacos
registrados em maio com as crises durante os
jogos na Africa do Sul.

Até hoje, o Unico estudo sobre o tema é o
“Cardiovascular events during World Cup Soccer”,
desenvolvido em 2006, na Alemanha, com 4.279

Nos campos e nas arquibancadas

Para reduzir o ja comprovado nimero de mortes durante
eventos esportivos, o diretor de Promogcao a Salde
Cardiovascular da SBC, Dikran Armaganijan, lembra que a
SBC e o Ministério Publico Federal solicitaram ao Conselho
Federal de Medicina um estudo que liste as providéncias
para garantir pronto atendimento de emergéncia nao so
no campo, mas também nas arquibancadas.

infartados. A conclusao, segundo o presidente
do Grupo de Estudos em Cardiologia do Esporte,
Nabil Ghorayeb, que coordenara a pesquisa
nacional, é que ocorreu aumento dos eventos
cardiovasculares, desencadeados pela emocao
dos jogos, em pacientes com histoérico cardiaco.
Ele explica que, a mesma época, tentou-se
desenvolver esse estudo no pais, mas nao houve
tempo para a adesao dos hospitais.

Na avaliacdo do diretor de Promocdo a Salide
Cardiovascular da SBC, Dikran Armaganijan, a
pesquisa tem objetivos ambiciosos, pois reforca
a necessidade de prever o que sucede nao s6 nos
jogos, mas em outros eventos que causam uma
descarga adrenérgica no organismo. O interesse
da SBC estende-se a prevencao.

Sugere-se, por exemplo, que pacientes que tomam
beta-bloqueadores antecipem a ingestao do
medicamento para antes dos jogos, evitem alcool
e café, podendo ser usados até tranquilizantes
fitoterapicos. Em casos extremos, de torcedor
fanatico, Ghorayeb recomenda que, ao invés de
assistir ao jogo, o paciente va ao cinema, para
nao ouvir nem os rojoes comemorando os gols.

Leia também o artigo da pagina 31, “Avaliacdes dos futebolistas da CBF
para Copa do Mundo”, sobre as determinacdes da Federagéao Internacional
de Futebol (Fifa) para a saude cardiologica dos atletas.

Santa Catarina teve 20% a mais de eventos

apos deslizamentos

Um incremento de, pelo menos, 20% nos eventos cardiovasculares também foi verificado por estudo
realizado pela SBC sobre os efeitos dos deslizamentos e inundacdes que atingiram Santa Catarina ha
dois anos. Na ocasido, foram analisados registros de ocorréncias cardiacas nos hospitais da regiao antes

e imediatamente apos o desastre.

“Pessoas nao atingidas diretamente, mas que perderam suas casas e fontes de subsisténcia foram
de tal modo afetadas, que sofreram eventos cardiacos”, conta Sergio Timerman, que participou do
trabalho e calcula percentual ainda maior, devido a sub-notificacdo. Os resultados do estudo estao
em consonancia com o observado em New Orleans, apos o furacao Katrina e em Beirute, quando do

bombardeio da capital libanesa por Israel.
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Funcor e ministério fazem oficina

de capacitacao

Uma Oficina de Afinamento Metodoldgico das
Diretrizes em Hipertensao Arterial, Diabetes
Mellitus e Prevencao de Doenca Cardiovascular e
Doenca Renal Cronica, de abrangéncia nacional,
foi realizada pela SBC em Brasilia. O evento
ocorreu de 29 a 31 de marco em convénio com
0 Ministério da Salde e com o apoio de varias
sociedades de especialistas.

O diretor de Promocao a Saude Cardiovascular
da SBC, Dikran Armaganijan, destaca o foco
multidisciplinar da iniciativa de que participaram,
além das sociedades de Endocrinologia e
Metabologia, de Hipertensao e de Nefrologia,
os conselhos nacionais de secretarios Municipais
de Salde e de Saude dos Estados. Estiveram
presentes, explica, cinco representantes da
Atencdo Basica de Salde de cada estado
brasileiro, num total de 136 profissionais que, a
partir de agora, irao replicar o programa em suas
regides, atuando como multiplicadores.

Nova Diretriz de
Hipertensao

A guerra para reduzir as mortes
decorrentes da hipertensao arterial
nao ira centrar-se exclusivamente na
campanha para conscientizacao da
populacdao. A SBC lancara, em breve,
a VI Diretriz Brasileira de Hipertensao
Arterial. Cento e vinte cardiologistas,
nefrologistas e cientistas da area basica,
especialistas em hipertensao, estao
envolvidos na redacao do documento
que, apos quatro meses de preparacao,
esta em fase final de producao.

Ocorreu um erro de impressao no Pocket Book Diretrizes SBC 2005-2009.
A dose de Estreptoquinase informada na pagina 168 esta incorreta. O
certo é: 1,5 milhées + SG5% 100ml, conforme o documento original da
IV Diretriz da Sociedade Brasileira de Cardiologia sobre Tratamento do
Infarto Agudo do Miocardio com Supradesnivel do Segmento ST.

Jornal SBC 99 - Mai/Jun 2010
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Primeiro turno realizado com total

seguranca

O resultado do processo eleitoral da SBC foi
divulgado no dia 10 de maio. E definitivo para
associado-delegado, sociedades estaduais e
regionais, departamentos e grupos de estudos
e conduziu ao segundo turno os candidatos
a presidéncia da SBC, Jadelson Pinheiro de
Andrade, da Bahia, e Sergio Tavares Montenegro,
de Pernambuco.

Foram contabilizados 2.868 votos e todos os
associados com direito a voto receberam, em
seus domicilios, uma nova senha para a definicao
do processo eleitoral. A votacao do segundo
turno acontecera de 7 a 18 de junho, apds a
apresentacao das chapas com os nomes que, se
eleitos, estardo a frente das diretorias da SBC.

Para o coordenador da Comissao Eleitoral e de
Etica Profissional (Celep), Marcio Kalil, o pleito
demonstrou, mais uma vez, a qualidade do
nlcleo de tecnologia da SBC, que tornou a disputa
transparente e com igualdade de condicoes para os
cinco candidatos. “O portal disponibilizou espaco
para os pretendentes ao cargo de presidente
apresentarem suas propostas”, lembra.

Resultado 1° turno

O resultado completo esta disponivel no endereco
http://socios.cardiol.br/noticias/eleicoes2010.asp.

Jadelson Andrade 1.237 votos
Sergio Montenegro 660 votos
Paulo Toscano 315 votos
Hilton Chaves 259 votos
Roque Aras 178 votos
Nulos 114 votos
Brancos 105 votos
Total 2.868 votos

Jornal SBC 99 - Mai/Jun 2010

 an

Portal
disponibilizou
espaco para
candidatos a
presidéncia
da SBC
apresentarem

RS el L

suas propostas.




Foto: Osmar Bustos

Falsa polémica

“A aprovacao da regulamentacao da profissao
médica na Camara dos Deputados, acompanhando
decisao anterior do Senado, constitui passo
fundamental para a qualificacao da assisténcia a
salde de milhdes de brasileiros. Longe de interpor-
-se nas atribuicdes das profissées regulamentadas,
o projeto de lei 7703/2006 define o escopo da
medicina, garante a transparéncia quanto as
responsabilidades dos diferentes profissionais e
harmoniza o trabalho em equipe.

Apesar disso, ha quem levante contradicées
imaginarias. Por desatencdo ou flagrante ma-
intencdo, ha quem diga que o PL 7703/2006
interfere nas atividades de cirurgides dentistas,
de médicos veterinarios e de outros profissionais
de saude.

Alegar que a regulamentacao da medicina limite
a Odontologia é inverdade explicita. Visto que,
no artigo 4°, paragrafo 6°, do projeto aprovado,
lé-se com todas as letras: “O disposto neste
artigo nao se aplica ao exercicio da Odontologia,
no ambito de sua area de atuacao”.

E também 6bvio que o projeto em questao aplica-
-se a medicina humana e nao a veterinaria. Da

mesma forma, em relacao aos demais, expressa
o paragrafo 7° do artigo 4°: “sao resguardadas as
competéncias das profissdes de assistente social,
bidlogo, biomédico, enfermeiro, farmacéutico,
fisioterapeuta, fonoaudidlogo, nutricionista,
profissional de educacdo fisica, psicologo,
terapeuta ocupacional e técnico e tecndlogo de
radiologia”. Nao ha, portanto, qualquer razao
para interpretar o PL 7703/2006 como restritivo.

Alguns atribuem a proposta de regulamentacao da
profissao médica caracteristicas que ela nao tem.
Tentam transformar em polémica um assunto ja
cristalizado, pois o PL ndao ofende ou sobrepoe-
-se as demais profissdes da saude. Buscando
cooptar adeptos, falsas liderancas desta ou
daquela categoria profissional tentam impingir
aos que lhes dao ouvidos que a regulamentacao
da medicina colocaria os demais profissionais de
salde em posicao subalterna.

Nao existe qualquer referéncia no texto da lei
que permita tal interpretacao. As profissoes
nao sdao mais ou menos importantes, porém ha
competéncias e especificidades que tém de
ser respeitadas. Desse modo, garantem-se a
eficiéncia e a seguranca no atendimento.

Finalmente, argumenta-se que o PL 7703/2006
alijaria outros profissionais do sistema de
salde. O exemplo mais comum desse raciocinio
equivocado € supor que apenas o médico
pudesse realizar exames laboratoriais, como
é o caso do papanicolau. Se isso ocorresse,
milhares de pessoas beneficiadas por esses
procedimentos ficariam desassistidas. A lei nao
diz isso. Ela ndo impede que outros profissionais
participem da realizacdo de exames, mas
reafirma que o diagnostico é responsabilidade
exclusiva do médico.

Isso posto, cabe-nos aos meédicos esclarecer
a sociedade sobre o real conteludo do projeto
de lei, rebater falsos argumentos e aguardar
a manifestacao definitiva do Senado e da
Presidéncia da RepuUblica.”

José Luiz Gomes do Amaral
Presidente da Associacao
Médica Brasileira (AMB)

Esta é uma parceria AMB - SBC
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A solenidade de abertura do 65° Congresso
Brasileiro de Cardiologia ja tem o seu convidado
ilustre confirmado. Douglas Packer, do Estados
Unidos, proferira a conferéncia magna e
emprestara os seus conhecimentos a outras
atividades cientificas do evento.

/DN

Congresso Brasileiro
de Cardiologia

65° Congresso Brasileiro de
Cardiologia
25 a 29 de setembro

Expominas - Centro de Convencdes e
Feiras

Avenida Amazonas, 6.030 - Bairro
Gameleira, Belo Horizonte

Inscricdes e informagoes:
http://congresso.cardiol.br/65/

11 eventos internacionais na
grade cientifica do congresso

Integram também a programacao do congresso,
que acontecera entre 25 e 29 de setembro,
em Belo Horizonte, 11 eventos em conjunto
com importantes sociedades internacionais
de cardiologia. A participacdao é resultado da
parceria da SBC com essas entidades que vem se
ampliando.

O restante da grade cientifica do evento esta
sendo elaborado pela Comissdao Executiva e
Cientifica do Congresso (CECon). O grupo reuniu-
-se nos dias 10 e 27 de maio na sede da SBC do Rio
de Janeiro para definir os nomes que comporao o
corpo de docentes do congresso.

Essas informacdes sobre a programacao cientifica
preliminar do evento serao divulgadas na Terceira
Circular do Congresso que deve ser distribuida
aos associados da SBC até o final do més de
junho. Para os interessados, ja estdo disponiveis,
no entanto, as inscricdes para o 65° Congresso
Brasileiro de Cardiologia cujo valor, até 31 de
julho, pode ser parcelado, sem juros, no cartao
de crédito (ver quadro).

Quem é Douglas Packer?

O professor Dr. Douglas Packer, chefe da Eletrofisiologia
da conceituada Mayo Clinic - Mayo School of Medicine
nos Estados Unidos - e atual presidente da National Heart
Rhythm Society, € um dos maiores nomes em Arritmia no
mundo. Além da intensa atividade associativa e académica,
Packer desenvolveu e é o lider do “Catheter Ablation Versus
Antiarrhythmic Drug Therapy for Atrial Fibrillation Trial”
(Estudo Cabana), patrocinado pelo National Institutes of
Health, que no periodo de 2009-2015 estudara o papel da
ablacdo como primeira terapéutica da fibrilacao atrial.
Douglas Packer fara a conferéncia de abertura sobre “Imagem
em Cardiologia”, proporcionando aos presentes, segundo o
diretor Cientifico da SBC, Angelo Amato Vincenzo de Paola,
uma visao global das modalidades de imagem utilizadas no
diagnostico e na terapéutica que estdo revolucionando a
cardiologia contemporanea.

Jornal SBC 99 - Mai/Jun 2010
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Inscricées

Até 31 de julho

Associado Remido Isento

Méc!icos Associado Quite até 2009 ou Associado Novo RS 345
(associados e (Aspirante ou Efetivo)

ndo associados Associado Nao Quite (Aspirante ou Efetivo) RS 850

da SBC)

Associado Residente RS 150

Nao Associado RS 850

Académico (graduacdo) de Medicina RS 140

Médico com até 4 anos de formado na data da inscricdo RS 145

Associado Colaborador- Quite até 2009 RS 140

Profissionais Associado Colaborador - Nao Quite RS 230

de Saude N&o Associado da SBC RS 230

Estudante (somente graduacao) RS 105

No local

Isento
RS 495

RS 1.110
RS 210
RS 1.110

RS 190
RS 200
RS 190
RS 315
RS 315
RS 150

Temas livres

A Comissao Nacional Julgadora de Temas Livres finalizou o julgamento dos trabalhos. Com
base na pontuacao, serao definidos os manuscritos a serem apresentados no 65° Congresso
Brasileiro de Cardiologia. A previsao € que, no inicio de junho, os autores ja possam

acessar o sistema para confirmar os temas livres selecionados.

Cantinho do Coracao

0 Cantinho do Coracéo, espaco destinado a venda de produtos institucionais nos congressos
da SBC, trara lancamentos nesta 65° edicao do evento. A arrecadacao com as vendas é

revertida para as campanhas sociais da entidade.
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REDUZ TRIGLICERIDES E
AUMENTA HDL COM BENEFICIOS
ADICIONAIS."*3

EM PACIENTES DIABETICOS: Reducao em até

o dos Triglicérides
e reducao da amputacao nao 0 (tipo llb).’

traumatica.?

e reducao da necessidade de
. terapia a laser de retina.*

capsulas RETARD
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Junto a principal refeicdo

Contraindicacao: pacientes com histéria de hipersensibilidade aos componentes da férmula. Interagoes
medicamentosas e com alimentos: o fenofibrato é pouco absorvido no estado de jejum. na presenca de alimentos,
mais de 90% da dose é absorvida.recomenda-se, portanto,que lipanon (fenofibrato) seja administrado junto a refeicao
principal.

Referéncias bibliograficas: 1. Blane G.F, Review of European Clinical Experience with Fenofibrate. Cardiology 1989; 76(suppl.1):1-13 2. Falko J.M,, Clinical Review of Fenofibrate as Therapy for Dyslipidemia. Drug Benefit Trends 1999; 11:
12-24 appud http://www.medscape.com/viewarticle/416950. 3. Drug Benefi t Trends 11(11 sC): 12-24,1999. Clinical Review of Fenofi brate as Therapy for Dyslipidemia. http://www.medscape.com/viewarticle/416950. 4. Tenebaum, A,;
Fisman, EZ et al - Cardiovascular Diabetology 2006; 5: 1-8.5: Sacks F. M., After the Fenofibrate Intervention and Event Lowering in Diabetes (FIELD) Study:Implications for Fenofibrate. Am J Cardiol 2008;102: 34~ 40.

hipersensibilidade aos componentes da férmula. Insuficiéncia hepatica, incluindo cirrose biliar primaria e anormalidades persistentes nos testes de fungdo hepdtica. Insuficiéncia renal severa (clearance
de creatinina <50 ml/min). Gravidez e lactacdo. Precaugdes: em alguns pacientes, pode ocorrer aumento transitério das transaminases. Aumentos superiores a 3 vezes o limite superior da normalidade
para a tgo ou tgp ocorreram em pacientes em uso do fenofibrato, embora seu significado clinico ndo seja conhecido. Bidpsias hepdticas realizadas em pacientes tratados por até 3 anos com fenofibrato
néo revelaram qualquer alteracdo hepética com a droga. Recomenda-se controle trimestral das transaminases séricas durante o primeiro ano de tratamento; avalie a conveniéncia de se suspender o
tratamento, caso os valores de tgo e tgp superem trés vezes o limite superior da normalidade. Adverténcias: se apds um periodo de 3-6 meses de tratamento e dieta adequada ndo houver evidéncia de
reducdo satisfatéria da concentragao sérica dos lipides, deve-se avaliar a necessidade de terapia complementar ou de substituicao do tratamento. Uso pediétrico:a experiéncia em criangas é limitada. Caso
o produto seja considerado absolutamente necessario,a critério médico e para criangas acima de 10 anos de idade, a dose de 5 mg/kg/dia ndo deverd ser ultrapassada. Interagées medicamentosas e com
alimentos:alimentos - o fenofibrato é pouco absorvido no estado de jejum.Na presenca de alimentos, mais de 90% da dose é absorvida.Recomenda-se, portanto,que lipanon (fenofibrato) seja administrado
junto a refeicao principal. Anticoagulantes orais - o fenofibrato pode potencializar a agdo dos anticoagulantes orais (acenocumarol, dicumarol, warfarina, femprocumon, fenindiona) aumentando, portanto,
o risco de sangramentos. Inibidores da hmg-coa redutase - a combinacéo de derivados do acido fibrico e inibidores da hmg-coa redutase potencializa o risco de miopatia e rabdomidlise. Portanto, o uso
combinado desses agentes deve ser evitado. Sequestrantes de acidos biliares - o uso concomitante de fenofibrato e colestiramina pode resultar em reducdo significativa da absorcéo do fenofibrato.
Imunossupressores - embora os dados provenientes de estudos clinicos sejam limitados, ndo parece ocorrer interagao farmacocinética significativa quando fenofibrato e ciclosporina séo administrados
concomitantemente; pode ocorrer discreta elevacdo dos niveis séricos de creatinina. Hipoglicemiantes orais - ha potencial de interacdo quando o fenofibrato e hipoglicemiantes orais (metformina,
tolbutamida e glibenclamida/gliburida - todas metabolizadas pelo citocromo p450 cyp3a4) forem administrados concomitantemente. Outros - eritromicina, derivados imidazélicos, inibidores da mao,
grapefruit (toranja). Reagdes adversas: o fenofibrato é geralmente bem tolerado. Entretanto foram relatados os seguintes efeitos adversos: sistema nervoso central - raras (incidéncia <1%): cefaléia,
insonia, fadiga, tonturas. Sistema gastrintestinal - frequientes (incidéncia entre 3% e 5%): obstipa¢ao ou diarréia, dispepsia, flatuléncia, nduseas, desconforto géstrico. Até o momento, ndo se sabe se o uso do
fenofibrato leva a maior propensdo na formacgao de calculos biliares; os pacientes devem ser monitorizados quanto a possibilidade desse evento adverso.Elevacdo de transaminases séricas (tgo e/ou tgp).
Sistema genitourindrio - raras (incidéncia <1%): disfungdo sexual (reducao de libido,impoténcia). Sistema musculoesquelético - muito raras: rabdomidlise, artralgia. Pouco freqlientes (incidéncia entre 1%
e 3%): mialgia difusa, sensibilidade dolorosa, fraqueza muscular, todas reversiveis com a descontinuagdo do tratamento. Elevacao dos niveis de creatinofosfoquinase (cpk). Pele e anexos - raras (incidéncia
<1%): reagdes cutaneas (eritema, prurido, urticaria, eczema); fotossensibilizacdo, alopécia. Freqlientes (incidéncia entre 3% e 5%): rash cutaneo. Posologia: uma capsula por dia, junto a refeicdo principal.
MS 1.0394.0499.VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA.SAC 0800 7717017.

02/2010 Material destinado a classe medica.

FARMASA

LABORATORIO AMERICANO DE FARMACOTERAPIA S.A. ATENDIMENTO AO C_ONSUMIDOR}
RUA NOVA YORK, 245 - 04560-908 - SAO PAULO - SP - SAC 080077-17017 - www.farmasa.com.br (_080077-17017 LIGAGAO GRATUITA




Selo de Aprovacao SBC sera tema
em congresso de nutricao

O Congresso Paulista de Nutricdo Clinica e
Nutricdio Humana, marcado para o final de
agosto em Séo Paulo, ird incluir um painel para
discutir “A importancia da validacao cientifica
dos produtos alimenticios industrializados por
sociedades médicas”. A discussdao ocorrera no
dia 25, data de abertura do evento.

Irdo integrar a mesa do painel o diretor de
Promocdo a Salde Cardiovascular da SBC,
Dikran Armaganijan, o coordenador do Comité
do Selo de Aprovacao SBC, Daniel Magnoni, e
a nutricionista Rosana Costa, que é gerente
de nutricdo do HCor e também faz parte do
comité do selo. Estima-se a presenca de 400
pessoas no painel, cuja formatacao permitira a
participacao do publico com perguntas a serem
respondidas pelos expositores.

Menos Sal

Saudavel,

qualidade para o consumidor.

a nova linha dos biscoitos Triunfo Menos Sal - nas versdées Cracker e
Agua - ndo possui adicdo de sal na formulacdo, o que reduz em 85% o teor de sédio
na composicao. O produto conta também com o selo da Sociedade Brasileira de
Cardiologia, que atesta seu teor reduzido de sodio, sendo mais uma garantia de

Para Magnoni, o evento sera a oportunidade
de divulgar para um puUblico especializado,
que extrapola os cardiologistas, as vantagens
da concessao de um certificado, que é uma
garantia de qualidade para a populacao.
Ao mesmo tempo, completa, o selo é um
diferencial para as empresas que usam esse
registro oficial de “produto saudavel” como
marketing, aumentando as vendas.

0 caso dos biscoitos Triunfo é exemplo recente,
lembra. A indlstria, ao conseguir o Selo de
Aprovacao SBC para um dos produtos que
fabrica, anunciou o fato em publicidade no
jornal Valor Econbmico, destacando-o como
uma grande conquista, diz.
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Congresso da Socesp reune 7 mil
especialistas

Para o presidente
da estadual
(foto), apesar

da adaptacao

as novas regras
da Anvisa,
programacao
manteve nivel de
exceléncia.

0 XXXI Congresso da Sociedade de Cardiologia
do Estado de Sao Paulo (Socesp), realizado de 29
de abril a 1° de maio, na capital paulista, teve
extensa programacao cientifica e participacao
de palestrantes nacionais e internacionais. As
aulas magnas da sessao de abertura, com a
presenca de 700 pessoas, foram apresentadas
pelo cardiologista intervencionista do Brigham
and Women’s Hospital, Michael Gibson, e pelo
pesquisador da Universidade do Texas, James
de Lemos.

V.

Foto: Divulgacao Socesp

Para o presidente da estadual, Luiz Antonio
Machado César, a programacdo do evento foi
diferente de anos anteriores, mas mantendo a
excelente qualidade. Ele lembrou que, neste ano,
a entidade teve de se adaptar as novas regras da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).
“Usamos de bastante criatividade e buscamos
opgOes para manter o padrao reconhecido da
entidade e conseguimos”, comemora.

O presidente do congresso, Carlos Vicente Serrano
Junior, ficou impressionado com a capacidade
de organizacdo do evento. “A competéncia das
diversas equipes que trabalharam em sintonia
para a realizacao do congresso foi determinante
para seu sucesso”. Serrano destacou ainda ter
sido muito bom trabalhar com a equipe médica,
que formou a Comissao Executiva.

O presidente da SBC, Jorge Ilha Guimaraes,
que falou na sessao solene, lembrou que a
Socesp € o “carro-chefe” da SBC. Segundo ele,
a grandiosidade do congresso é também um
orgulho para todos os cardiologistas do pais que
estiveram presentes no evento paulista.

SMC investe na formacao de
especializandos e residentes

Norte de Minas

Nos dias 14 e 15 de Maio, a Sociedade Mineira de
Cardiologia promoveu a Jornada de Cardiologia
da Regiao Norte na cidade de Montes Claros. O
evento, coordenado pelos cardiologistas Estevao
Lanna Figueiredo, Evanio Rodrigues Cordeiro e
Fernando Emidio Vargas, fez uma revisao dos temas
da especialidade e ainda contou com o tradicional
Coldquio Rubens Nassar Darwich de Eletrocardiografia.
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A Sociedade Mineira de Cardiologia (SMC)
esta investindo em uma atividade pioneira na
formacdo do cardiologista: “A Programacao
Tedrica Conjunta para o Especializando/
Residente em Cardiologia do Estado de Minas
Gerais”. Através da iniciativa, serdo oferecidas
aulas tedricas administradas por preceptores de
todos os servicos de cardiologia.

Programada para ocorrer nas noites de quinta-
feira, na Associacdo Médica de Minas Gerais, a
atividade, na avaliacdo da SMC, promovera a
integracao dos servicos de cardiologia do estado
e envolvera a entidade diretamente na formagao
do cardiologista mineiro.



Socerj amplia canal de divulgacao

da cardiologia

A Revista da SOCERJ, periodico da Sociedade
de Cardiologia do Estado do Rio de Janeiro
(Socerj), foi totalmente reformatada. Editada
desde 1988, a atualizacao da revista bimestral
foi pautada na proposta de ampliar o universo
de publicagdes disponiveis a crescente producao
cientifica nacional, somando-se aos Arquivos
Brasileiros de Cardiologia no esforco de
divulgacao da cardiologia.

A nova denominacao apoiada pela SBC - Revista
Brasileira de Cardiologia - e os manuscritos

de diversas instituicoes de ensino e pesquisa
do Brasil que passaram a integrar o periodico,
segundo a Socerj, cristalizam essa identidade
nacional. Atendendo a nova linha editorial,
o Conselho Editorial da revista foi bastante
modificado e ja compreende cerca de 40% de
profissionais dos mais diversos estados do pais,
todos referéncias em suas areas de atuacao de
acordo com a estadual.

Brasileira -
de Cardiologia

e pesquisa do Brasil

o0 pais
o Publicacao bimestral

Revista Brasileira de Cardiologia

o Espaco privilegiado para artigos originais
e Manuscritos de diversas instituicoes de ensino

o Conselho Editorial com especialistas de todo

Fonte: Sociedade de Cardiologia do Estado do Rio de Janeiro (Socerj)

Inscricoes online para congresso

Norte/Nordeste

Todas as informacoes sobre o XXX Congresso Norte/
Nordeste de Cardiologia ja estao disponiveis na
Internet (ver quadro). No endereco, também é
possivel fazer as inscricbes para a participacao
no evento. A programacao do congresso e dos
nove foruns que ocorrerao em paralelo sera
direcionada pelo tema “A Cardiologia Norte e
Nordeste Integrada, Projetando e Propondo o
Futuro. Uma Visao Voltada para a Arte e Ciéncia”.

“Estamos em fase final de preparacao da
grade cientifica. Vamos ter uma troca salutar
de experiéncias e a chance de discutirmos
as inovacoes da cardiologia mundial”,
adianta o presidente do congresso, José
Sebastiao Abreu. “Faremos um evento

com a unido de cardiologistas clinicos,
cirurgides  cardiovasculares,  ritmologistas,
hemodinamicistas e equipes multidisciplinares”,
completa o presidente da regional, José Xavier
de Melo Filho, que, segundo ele, hoje soma mais
de 3 mil profissionais.

de Cardiologia

5 a 7 de agosto

XXX Congresso Norte/Nordeste

Hotel Praia Centro, Fortaleza (CE)
Informacdées: www.dinamicaeventos.com.br/cardiologia
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Nos proximos quatro meses, a representante
da SBC em Pernambuco tem agendados dois
importantes eventos: um curso de reciclagem e
seu congresso anual.

O curso, segundo a SBC/PE, visa preparar os
profissionais da regiao para a prova de obtencao
do Titulo de Especialista em Cardiologia (TEC)
SBC/AMB, que sera aplicada durante o 65°
Congresso Brasileiro de Cardiologia. Sera
ministrado nos dias 30 de junho, 1, 2 e 3 de julho
no Pronto Socorro Cardiolégico de Pernambuco
(Procape), auditério Enio Cantarelli.

O 20° Congresso da Sociedade Brasileira de
Cardiologia - Pernambuco terd como tema
principal as “Doencas Cardiovasculares na
Contemporaneidade: Desafios e Perspectivas”.
Sera realizado em Recife, nos dias 19, 20 e 21 de
agosto e tera como eventos paralelos simposios
sobre Cirurgia Cardiaca, Cardiopatia Congénita,
Febre Reumatica e Cardiopatia da Mulher. Os
interessados podem se inscrever através do site:
http://sociedades.cardiol.br/pe.

®  PE

o Socedatie Brashera do Cardooe*

Curso para o TEC e congresso em
Pernambuco

20° Congresso da Sociedade
Brasileira de Cardiologia -
Pernambuco

19 a 21 de agosto
Mar Hotel - Recife (PE)

Informagédes:
http://sociedades.cardiol.br/pe
ou (81) 3221.5743

Curso de Reciclagem para
Prova do TEC

30 de junho a 3 de julho
Procape - Auditério Enio Cantarelli -
3° andar - Recife (PE)

Informacées:
http://sociedades.cardiol.br/pe
ou (81) 3221.5743
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A SBC/PE acaba de lancar seu primeiro
boletim informativo - o Cardio PE. Criado
com a finalidade de registrar as acoes,
divulgar eventos e assuntos vinculados a
area na regiao, a intencao da estadual é
que a publicacao tenha uma circulacao
periodica. Além da apresentacdao sob
formato impresso, o boletim também
estara disponivel no site da sociedade
pernambucana.
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Pesquisa mapeia morte subita em

Sao Paulo

Cerca de 21 mil pessoas sao acometidas de morte
sibita por ano em S&o Paulo. A constatacado
é de levantamento realizado pela Sociedade
Brasileira de Arritmias Cardiacas (Sobrac) e
pelo Departamento de Estimulacdo Cardiaca
Artificial (Deca) da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Cardiovascular (SBCCV). O estudo,
que também correlacionou 90% desses o6bitos a
arritmia cardiaca, foi realizado no final de 2009.
Utilizou dados do Ministério da Saude de 2007 e
de entrevistas com médicos de nivel primario e
secundario do Sistema Unico de Salde.

Um dado importante da pesquisa, apontado
pela Sobrac, revela que, apesar do potencial
risco da populacdo para a morte subita de
origem cardiaca, ndo existem filas de espera no
sistema publico de salde para a implantacao de
cardiodesfibriladores - tratamento preferencial
de cerca de 50% dos casos de arritmias fatais. Isso
se deve, na opiniao de 43% dos entrevistados, a
problemas de gestao do sistema, como falta de
verbas e burocracia. Outros 37% acreditam que
falta alinhamento, conhecimento e interesse do
médico para encaminhamento do paciente.

Outra informacéao do estudo que ilustra a caréncia
do atendimento, segundo a Sobrac, mostra
que, em 2007, foram feitos 331 implantes de

2 1 il pessoas sao acometidas de morte
m subita por ano em Sao Paulo

-

obitos estdo associados

i
L 90% &
iL arritmia cardiaca
N B il projeta-se um parametro de mais
o ras de 200 mil pessoas acometidas

de morte subita por ano com
base nos numeros de Sao Paulo

cardiodesfibriladores em pessoas da grande Sao
Paulo, com sete 6bitos hospitalares. Comparando-
-se com a estimativa de incidéncia de mais de
20 mil obitos por morte subita por arritmia,
para a entidade, seria necessario aumentar os
procedimentos em 6.435%. E mais, na avaliacao
dos pesquisadores, atesta-se que apenas 1,5% dos
pacientes que sofrem de arritmia séria recebem
os cuidados necessarios na metropole que é a
melhor equipada no pais.

Para a Sobrac, o estudo é de extrema importancia
para o desenvolvimento de programas de
educacéo e atendimento para os publicos leigo e
profissional, tanto que seus dados serao discutidos
durante o XXVII Congresso Brasileiro de Arritmias
Cardiacas, que sera realizado entre os dias 1 e 4
de dezembro, em Vitoria.

XXVII Congresso Brasileiro
de Arritmias Cardiacas

1 a 4 de dezembro
Vitéria (ES)
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Fonte: Sociedade Brasileira de Arritmias Cardiacas
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Cuidado ao paciente idoso no
programacao do Decage

Em outubro, o Departamento de Cardiogeriatria
(Decage) estara em Brasilia realizando o seu VI
Congresso Brasileiro de Cardiogeriatria. O evento
tem como objetivos principais a promocao, a
divulgacao e a discussao dos diferentes aspectos
do cuidado ao paciente idoso cardiopata.

VIl Congresso Brasileiro de Cardiogeriatria
VIl Jornada Brasileira de Cardiogerontologia

22 e 23 de outubro
Hotel Royal Tulip Brasilia Alvorada, Brasilia (DF)
Informacgées: http://departamentos.cardiol.br/decage/

A proposta do departamento é que haja uma
participacao ativa dos congressistas nas sessoes
interativas de casos clinicos, nos coloquios e
mesas redondas e na apresentacao de temas
livres. “Estamos trabalhando para proporcionar
um adequado foro para a discussao de temas que
fazem da cardiogeriatria um magico desafio”,
adianta o presidente do congresso, Augusto Dé
Marco Martins.

A aposta no congresso vem a reboque da
consolidacao da especialidade, de acordo com o
Decage, em todo o pais. O departamento destaca
0 incremento progressivo de interessados pelo
tema, tanto no congresso brasileiro como nos
diversos eventos regionais, e a participacao dos
patrocinadores, que igualmente vem aumentando
e colaborando para esse crescimento.

Informacoes do congresso do Derc

na Internet

Os interessados em participar do XVII Congresso
Nacional do Departamento de Ergometria,
Exercicio e Reabilitacdo Cardiovascular (Derc)
poderdao encontrar todas as informacdes sobre
o evento no endereco http://departamentos.
cardiol.br/sbc-derc. O forum acontece de 2 a 4 de
dezembro na cidade histérica de Ouro Preto (MG).

No site, destaca o departamento, além da
programacao cientifica, sera possivel fazer a
inscricao dos temas livres para o congresso.

XVII Congresso Nacional do Derc

2 a 4 de dezembro
Ouro Preto (MG)
Informacées: http://departamentos.cardiol.br/sbc-derc
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No endereco, serdao cadastradas as perguntas
que integrarao o programa da mesa redonda
“Pergunte que o Derc Responde”. Havera
votacao online e as mais indicadas serao
respondidas na sessao.

As promocdes do congresso e a programacao
social também estarao disponiveis na pagina
do Derc na Internet. Havera dois almocos
de confraternizacao para os quais todos os
congressistas estao sendo convidados pelo
departamento a participar, gratuitamente.

Ainda sera possivel encontrar no endereco as
medidas de sustentabilidade ambiental, de
qualidade de vida e responsabilidade social que
serdao adotadas no evento. “Ciéncia, historia,
cultura, sustentabilidade, responsabilidade
social e qualidade de vida sdao os marcos e
inovacdes que passarao a fazer parte de todos os
congressos do Derc”, adiantam os presidentes do
evento, Odilon Gariglio Alvarenga de Freitas, e do
departamento, William Azem Chalela.



5#i & “Eusou 12 por 8” em todos os estados

- A campanha “Eu sou 12 por 8” teve ampla divulgacdao com noticias
sendo publicadas em todos os estados brasileiros no Dia Nacional
de Prevencdao e Combate a Hipertensdo Arterial. As atividades
presenciais - caminhadas, medicao de pressao, distribuicao de
folhetos, entre outras - além da acdo nas midias sociais foram os
destaques nas programacdes das tevés
e radios e nas publicacdes de jornais,
revistas e Internet.

O presidente do Departamento de
Hipertensao Arterial (DHA), Marcus
Vinicius Bolivar Malachias, em
' i = entrevista ao Jornal Hoje da TV Globo,
e esclareceu que uma pessoa morre a
cada dois minutos no Brasil por doencas
cardiovasculares e metade é causada
pela hipertensdao nao controlada. A campanha também foi destaque no
Jornal Nacional e em varias emissoras locais com orientacoes dos representantes Funcor, do
DHA e dos presidentes das estaduais da SBC.

SBC no Fantastico

O Fantdstico, da Globo, exibiu uma reportagem sobre as cercas
elétricas que protegem as casas e os edificios residenciais. A
equipe de jornalismo testou se os equipamentos estavam dentro
das normas de seguranca, juntamente com o Conselho Regional
de Engenhana Arqu1tetura eAgronomla em quatro estados Alem

Moretti, para explicar as reacoes no organismo e, principalmente,
no coracao, de uma descarga elétrica excessiva. “A medida que a
corrente passa pelo corpo a queimadura aumenta, além de causar o estrago cardiovascular”, disse.

Pesquisa sobre catastrofes é destaque na RBS

O levantamento feito por médicos da SBC, em Santa Catarina,
constatou um aumento de 48% nos infartos apds as enchentes em
Blumenau em 2008. O assunto foi abordado em uma reportagem
exibida no Bom Dia Santa Catarina da RBS, emissora afiliada da
TV Globo. Sérgio Zimmermann da SBC, em entrevista, revelou
os dados e explicou os motivos da alta logo apo6s a catastrofe
na regiao. O assunto ainda for abordado em reportagem no
Jornal de Santa Catarina. Em 2009, a SBC promoveu um evento = ;
em Blumenau, que debateu o tema, e entrou na campanha de | J& ‘-*35*9-?1-'_;-‘_9“'-*!‘5‘1-"
apoio as vitimas da enchente. e

continua p
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Acéo da SBC com a Opas tem repercussao internacional

A Radio das Nacdes Unidas, que transmite noticias para todos os paises de lingua portuguesa, destacou
em sua programacao a iniciativa da SBC em promover a reducao do sal nos alimentos industrializados,
juntamente com a Organizacdo Panamericana de Saude (Opas), com a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria e com as sociedades médicas. A Opas pretende reduzir o consumo de sal em todos os paises
do continente (na foto, acao no Haiti). No Brasil, tera a parceria da
SBC, que tem o mesmo objetivo.

O coordenador de Acbes Sociais da SBC, Carlos Alberto Machado,
concedeu entrevista para a repoérter Leda Letra, sediada em Nova
lorque, para informar que o brasileiro consome mais de 4,5 gramas
de sal por dia e que o ideal é limitar em 2 gramas. O tema também
repercutiu em varias outras emissoras de radio pelo pais, como a CBN,
a Band News e a Globo e em jornais, como o Correio da Bahia, o Jornal
de Piracicaba, a Folha Universal, o Didrio da Manhd de Goiania, o
Jornal da Cidade de Bauru, O Dia do Rio de Janeiro, Hoje em Dia de
Belo Horizonte, o Correio do Povo de Porto Alegre e o Jornal da Tarde
de Sao Paulo.

Foto: Logan Abassi/ONU

Mostre aos seus pacientes

uma maneira gostosa

de cuidar do coragao.

Quaker, a semente do bem,
_pode te ajudar nesta tarefa.
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Avaliacoes dos futebolistas da CBF
para Copa do Mundo

Os relatos de mortes subitas no esporte
continuam e as alegacdes as mesmas: “fizemos
todos os exames e nao tinha nada”, “morreu
de infarto” etc. Fin