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biblioteca

SBC prepara obra que será base 
para o TEC

Um grupo de editores está iniciando um 
dos principais projetos da atual gestão – a 
publicação de um livro com a bibliografia 
necessária à formação do cardiologista. A 
obra, em preparação, servirá de fonte para o 
exame de obtenção do Título de Especialista em 
Cardiologia (TEC) da SBC/AMB.

Para o presidente da SBC, Jorge Ilha Guimarães, 
o livro trará informação atualizada e apresentará 
entendimento unificado sobre cada assunto. “A 
obra, ‘o estado atual da arte’, servirá como livro 
de cabeceira para os cardiologistas, que nele 
poderão esclarecer rápida e facilmente as dúvidas 
sobre os vários campos da especialidade”.

As perguntas para o exame do TEC, insiste, sairão 
do livro, evitando que o candidato tenha dúvidas 
sobre a resposta adequada, devido à diversidade 
de interpretações. Ele destaca também que, 

dessa forma, pela primeira vez um título nacional 
substituirá a bibliografia tradicionalmente usada.

O responsável pelo projeto, Angelo Amato 
Vincenzo de Paola, diretor Científico da SBC, diz 
que o livro começou a ser desenhado em reunião 
com os departamentos e grupos de estudos. 
“Definidos os temas, os departamentos indicaram 
os editores.” Esses, explica, tiveram liberdade 
de solicitar a colaboração dos especialistas 
mais capacitados, respeitando uma distribuição 
geográfica entre os autores.

No convite enviado aos departamentos, a Editora 
Manole, responsável pela edição, esclarece que 
cada capítulo terá, em média, três editores. 
Segundo o texto, a obra “terá conteúdo formativo, 
sucinto, mas com a profundidade que se espera 
de um livro que irá representar o pensamento da 
cardiologia brasileira.”
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• Rico em vitaminas e minerais
• Contém ácidos graxos insaturados
• Rico em fibras
• Rico em proteínas e carboidratos
• Cereal de alta qualidade nutricional

O farelo de aveia, obtido a partir da parte mais externa
do grão do cereal, é rico em uma fibra solúvel, a   -glucana,
que faz com que o seu consumo, associado a uma dieta
equilibrada e a hábitos saudáveis, contribua para a redução
da concentração plasmática de colesterol. O consumo diário
recomendado é de ¾ de xícara de chá, o que equivale 
a 50 g de Oat Bran. Inclua Quaker Oat Bran, a aveia do coração
no dia a dia dos seus pacientes. Para conhecer e 
indicar as diversas formas de consumo do farelo de aveia,
acesse o site www.quaker.com.br. Quaker Oat Bran, 
a aveia do coração. Ajuda você a cuidar do seu paciente.

Mostre aos seus pacientes 
uma maneira gostosa
de cuidar do coração.
Quaker, a semente do bem, 
pode te ajudar nesta tarefa.
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