Cardiologistas devem conhecer
Selo de Aprovacao

A SBC esta em campanha para que seus
associados conhecam o Selo de Aprovacao
SBC. Atualmente 106 produtos de 28 empresas
ostentam a marca da saude da SBC (ver quadro).

Segundo o coordenador do comité do Selo de
Aprovacao Daniel Magnoni, é importante que os
cardiologistas entendam que a recomendacao
desses produtos € benéfica para os cardiopatas
e passem a indica-los. Com isso, diz Magnoni,
“ganha o paciente, que se alimenta de forma

mais saudavel; ganha o produtor, que
passa a vender mais” e a SBC cumpre
seu papel na promocdao da saude
cardiovascular.

Com esse objetivo de incrementar a
divulgacao dos itens que possuem o
selo, entre os alimentos e bebidas
servidos durante as reunides de
trabalho da SBC estarao, sempre que
possivel, produtos com o certificado.

Marca da saude

Margarinas Laticinios

- Becel original, pré-active

- Suco de uva Sinuelo

Oleos Vegetais
- Cyclus
- Purilev

Cereais e Fibras

- Benefiber

- Aveia em flocos e aveia
em flocos finos Nestlé

- Farelo de aveia, aveia
em flocos, aveia em flocos
finos e farinha de aveia

Quaker e
S

Paes, Bolos e Torradas
- Mistura para bolos
Nutriday

- Pao sirio Pita Bread

- Paes Puravi

0 Selo de Aprovacao foi criado ha 19 anos e certifica produtos alimenticios e ndo-alimenticios.
Procure o certificado nos produtos aprovados e indique-os.

- Queijo Frescatino 0%

e sabor manteiga gordura Condieta
- Cyclus - Leite em po La - Sanduiches Mania Light
- Qualy Vita Serenissima Diversos
- Leite Molico Acti-col . .
Bebidas - Queijo Cottage Light " [DIEHE ST
- Suco de uva Aurora - Sal Lebre Light
- AdeS Biscoitos - Acucar Magro Light
- SupraSoy Light - Biscoitos sabores 3 Lowcucar
- Tonyu Cereais e Original Nestle Produtos Nao-Alimenticios

- Biscoitos “Combina
Com” Nestlé
- Cream Cracker Pilar

- Menos Sal Agua e Menos
Sal Craker Triunfo

Inclua a marca da saude no seu produto. Informacoes: (11) 3411-5500

Pratos Saudaveis
- Sanduiches Saudaveis

- G- Tech - Monitores de
Pressao Digital

- George Foreman - Grills

- Geratherm - Monitor de
pressao

- Incoterm - Aparelhos para
Medicao de Pressao Arterial
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Maca da Monica € o mais novo produto
certificado

24

As Macas Turma da Mdnica sao o mais novo produto
com o Selo de Aprovacao SBC. Pequenas, pré-
lavadas e higienizadas, as frutas sao do tamanho
ideal para a alimentacao de criancas, reforcando
a proposta do certificado de estimulo ao consumo
de alimentos saudaveis.

O produto recebeu o selo na categoria “Opcao
Saudavel”, uma das 13 existentes (ver quadro),
explica o coordenador do Comité do Selo de
Aprovacao SBC, Daniel Magnoni. Além dessas
categorias, o certificado também pode ser
concedido a itens nao-alimenticios, como
monitores de pressao arterial e grills.

A multiplicacdo do nimero de itens certificados é
mais uma das iniciativas o Comité do Selo.

Segundo o tipo de produto, pode

ser concedido o certificado nas
categorias:

“Rico em Fibras”
“Fonte de Fibras”
“Opcao Saudavel”

“Baixo Teor de Gordura Total”
“Baixo Teor de Gordura Saturada”
“Reduzido Teor de Sodio”
“Sem Adicao de Acucar”
“Menor Valor Calorico por Porcao”
“Dispensa Uso de Gordura”
“Fonte de Hidratacao”

“Nao Contém acucar”

Supermercado saudavel

Para aumentar a divulgacao do
Selo de Aprovacao SBC, sera
montado um “supermercado” com
os produtos certificados no 65°
Congresso Brasileiro de Cardiologia.
As compras serao virtuais e as
escolhas de cada “fregués” serao
registradas eletronicamente. Apos
o evento, havera um sorteio. Quem
for premiado, sera surpreendido, em
casa, pela entrega de uma cesta com
todos os produtos escolhidos.
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