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Oito eventos na grade do 
Congresso Norte/Nordeste
Oito eventos consecutivos integram a 
programação do XXX Congresso Norte/Nordeste 
de Cardiologia (ver quadro). O fórum será 
realizado de 5 a 7 de agosto em Fortaleza.

Além de congregar o XVI Congresso Cearense de 
Cardiologia e o XXII Congresso Norte/Nordeste 
de Cirurgia Cardiovascular, a grade inclui 
simpósios de dois departamentos da SBC – de 
Imagem Cardiovascular (DIC) e de Ergometria, 
Reabilitação e Cardiologia Esportiva (Derc).

A programação também contempla as 
especialidades da cardiologia da mulher, 
cardiogeriatria, hemodinâmica e cardiologia 
intervencionista e arritmias cardíacas.

XXX Congresso Norte/Nordeste de 
Cardiologia
5 a 7 de agosto

Hotel Praia Centro/Fábrica de Negócios, Fortaleza (CE)
Informações: (85) 3433-6959

Programação paralela
XVI Congresso Cearense de Cardiologia, XXII Congresso Norte/

Nordeste de Cirurgia Cardiovascular, I Simpósio do DIC, I 
Simpósio do Derc, II Simpósio Norte/Nordeste de Cardiologia 
da Mulher, II Simpósio de Cardiogeriatria, V Simpósio Norte/
Nordeste de Hemodinâmica e Cardiologia Intervencionista e 

IX Simpósio Norte/Nordeste de Arritmias Cardíacas

Hipertensão em mais de 40% da 
população de Campo Grande
A prevalência de hipertensão arterial na população 
de Campo Grande é de 41,4%. Os dados são da 
SBC do Mato Grosso do Sul que irá promover, nos 
dias 21 e 22 de maio, simpósio sobre o assunto. O 
evento acontecerá na capital, no Jandaia Hotel, 
auditório Paiaguás. Informações: (67) 3326-3534 
ou 3348-8144.

Com conferências sobre aspectos epidemiológicos 
e fisiopatológicos e sobre a abordagem clínica e 
laboratorial da doença, o evento pretende fazer, 
segundo o presidente da estadual, Frederico 
Somaio Neto, uma proposição de como reduzir a 
prevalência da hipertensão e também de como 
atender bem os já acometidos. Haverá ainda 
mesas redondas sobre obesidade e tratamento 
(ver quadro).

21 de maio
19h Credenciamento

19h45 Abertura
Conferências

20h Aspectos Epidemiológicos e Fisiopatológicos da 
Hipertensão Arterial

20h45 Abordagem Clínica e Laboratorial da Hipertensão 
Arterial

22 de maio
Mesa redonda: Obesidade e Hipertensão Arterial

8h Fisiopatologia da Obesidade em Humanos

8h30 O Que a Obesidade Faz com o Sistema 
Cardiovascular?
Mesa redonda: Tratamento

9h00 Tratamento Não Farmacológico da Hipertensão 
Arterial

9h20 Mecanismos Hipotensores do Exercício Aeróbico
9h40 Como Priorizar e Associar os Hipotensores?
10h10 Debate

Simpósio sobre Hipertensão Arterial Sistêmica
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SBC/CO define estratégias para 
2010-2011

Primeiro 
encontro reuniu 
o dobro de 
participantes em 
relação às outras 
edições.

A diretoria 2010-1011da regional Centro-Oeste da 
SBC já elencou seus projetos prioritários para o 
biênio. Será uma gestão participativa, atribuindo 
tarefas inclusive a colaboradores voluntários, de 
acordo com a SBC/CO, que também pretende 
estabelecer parcerias com outras regionais.

Estão nos planos também atuar efetivamente 
em busca da valorização profissional e da 
melhor qualidade assistencial e captar pesquisa 
para a região, preferencialmente com aspectos 
relevantes para a saúde cardiovascular local, 
em conjunto com o poder público e/ou com 
instituições privadas.

A participação efetiva nos eventos científicos das 
estaduais do Centro-Oeste é outra iniciativa da 
SBC/CO para o biênio, além da realização de curso 
itinerante de ecocardiografia (básico e avançado) 
em todos os estados da região, de seminários 
sobre metodologia em pesquisa clínica e sobre 
gestão em saúde e de simpósio sobre terapêutica 
oncológica e doenças cardiovasculares.

A regional quer ainda estimular a filiação e a 
adimplência à SBC, a participação ativa nas 
campanhas temáticas da entidade e a integração 
de um Comitê de Apoio às ações da Diretoria de 
Relações Governamentais.

Novidades na educação continuada 
da Socerj

Com o dobro de participantes, a Sociedade de 
Cardiologia do Estado do Rio de Janeiro (Socerj) 
retomou suas atividades de educação continuada. 
A diretoria da estadual atribui a grande adesão 
ao novo formato da tradicional reunião mensal, 
agora desenvolvida aos sábados pela manhã.

O primeiro encontro do X Programa de Educação 
Médica Continuada (PEMC) foi realizado na cidade 
de Campos dos Goytacazes no dia 13 de março. 

Cerca de 60 médicos da região participaram 
dos debates científicos. A mescla de atividades 
médicas com temas de cultura geral, hábitos 
e comportamento, aliada ao sorteio de livros 
mobilizaram a todos, segundo a Socerj, com 
maior confraternização e integração.

Os encontros são desenvolvidos mensalmente no 
interior fluminense. A agenda das próximas reuniões 
está disponível no site www.socerj.org.br.

27º congresso
A Socerj recebeu mais de 300 temas 
livres para apresentação em seu 27º 
congresso. Os trabalhos estão em 
fase de julgamento e a programação 
científica do evento, que acontece de 
4 a 7 de agosto, pode ser acompanhada 
no endereço www.socerj.org.br.
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Atualização científica e 
prevenção no Pará
A direção da SBC/PA considerou um sucesso os 
eventos em comemoração aos dias da Mulher 
e de Combate ao Sedentarismo. As atividades 
combinaram atualização científica para 
médicos e prevenção cardiovascular para a 
população em geral.

Nos dias 5 e 6 de março, a estadual realizou 
o Curso de Atualização em Emergências 
Cardiológicas. O evento reuniu 200 participantes, 
entre cardiologistas, clínicos e médicos-
residentes, tendo como palestrantes o chefe do 
Ambulatório de Cardiopatia Hipertensiva da USP, 
Rui Póvoa, e da chefe da Seção de Emergência 
do Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia, 
Elizabete Santos, além de especialistas locais.

E em Mosqueiro, ilha a 70 Km da capital 
paraense, no dia 7 de março, aconteceu a 
Caminhada de Combate ao Sedentarismo também 
em homenagem ao Dia Internacional da Mulher. 

Mais de 150 pessoas, entre a população local, 
veranistas de Belém, além dos cardiologistas 
da SBC/PA, percorreram os dois quilômetros da 
orla, sob a orientação de especialistas. O público 
ainda recebeu informações sobre prevenção 
cardiovascular.

Caminhada de Combate ao Sedentarismo 
e em homenagem ao Dia Internacional da 

Mulher reuniu mais de 150 pessoas.

Foto: D
ivulgação SBC/PA

Bahia alerta sobre saúde da mulher
“O coração delas é diferente”. Este foi o tema da campanha da SBC, seção Bahia, em 
comemoração ao Dia Internacional da Mulher. Para marcar a data, como símbolo das 
atividades, a estadual também produziu um botton (foto), inspirado no do projeto “Go Red” 
da American Heart Association.

A iniciativa, segundo a presidente da SBC/BA, Lucélia Magalhães, foi uma forma de sensibilizar 
a todos. “Pedimos apoio nesta luta para evitar a morte e o adoecimento de mulheres. O uso 
do botton de um vestido vermelho, especialmente entre os homens, chamou muito mais 
atenção e estivemos divulgando tais mensagens.”

Sedentarismo
No dia 10 de março, Dia Nacional de Combate ao Sedentarismo, a 
estadual também esclareceu a população, através de entrevistas à 
imprensa, sobre os benefícios da atividade física para combater as 
doenças cardiovasculares.
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Fator de risco na população 
feminina em pauta no AM

A Sociedade Amazonense de 
Cardiologia realizou, no dia 
8 de março, sua primeira 
campanha temática, enfocando 
o tema “A Saúde do Coração da 
Mulher”. O objetivo, segundo a 
estadual, foi alertar o publico 
feminino sobre os fatores de 
risco cardiovascular, já que 
o infarto do miocário e o AVC 
são as causas mais comuns de 

morbi-mortalidade em mulheres acima de 50 
anos no Brasil, conforme dados do Ministério 
da Saúde.

Entre as ações da campanha, a SBC/AM ofereceu, 
na Praça do Congresso, das 9h às 17h, somente 
ao público feminino, serviços de aferição de 
pressão arterial, peso e altura, com cálculo de 
IMC, e entrega de fôlder educativo. A iniciativa 
foi realizada com o apoio das entidades 
representativas da mulher na cidade e no estado: 
Assembléia Legislativa, através da Comissão dos 
Direitos da Mulher, Secretaria de Ação Social, 
Conselho Estadual de Mulheres do Amazonas e a 
União Brasileira das Mulheres (AM).

Ainda fizeram parte do alerta em prol da saúde 
da mulher, participação em sessão especial da 
Câmara Municipal de Manaus e da Assembleia 
Legislativa do Amazonas em homenagem à data 
e palestra do representante da Diretoria de 
Promoção à Saúde Cardiovascular da SBC/AM, 
Paulo Augusto Miranda Ferreira, sobre “Saúde do 
Coração da Mulher”, direcionada a profissionais 
da saúde e pacientes da Maternidade Ana Braga.

Fotos: Divulgação SBC/AM

Agenda da SMC: simpósio e 
combate à hipertensão

A Sociedade Mineira de Cardiologia (SMC) 
desenvolveu uma atividade inédita em Belo 
Horizonte, nos dias 26 e 27 de março - um 
Simpósio de Educação Médica e Planejamento 
de Carreira em Cardiologia. Mais de 200 pessoas 
participaram do evento que discutiu temas como 
o mercado de trabalho, o médico e a sociedade, 
o Título de Especialistas em Cardiologia, a 
preceptoria, noções de didática, apresentação 
de trabalhos científicos e a profissão no exterior. 
Um consultor também ofereceu orientação sobre 
planejamento financeiro.

Já no dia 24 de abril, em comemoração ao Dia 
Nacional de Combate à Hipertensão Arterial, a 
estadual organizou evento em praça pública. 
Durante as atividades, a população pôde aferir 
a pressão arterial e receber orientações. A ação 
teve apoio da Prefeitura de Belo Horizonte, 
do Serviço Social do Comércio (Sesc), do 
Hospital Barreiro, do Saúde Vitallis, da Liga 
de Cardiologia da Unifenas-BH, da Sociedade 
de Acadêmicos de Minas Gerais e do vereador 
Ronaldo Gontijo.
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Socesp quer 8 mil participantes no 
seu congresso

Presenças internacionais
Três cardiologistas estrangeiros já 
confirmaram participação no evento. 
James de Lemos, C. Michael Gibson e 
Michael Faulx irão trazer para o Brasil 
o que há de mais novo em estudos e 
tratamentos nos Estados Unidos.

A Socesp pretende reunir cerca de oito 
mil especialistas no seu XXXI Congresso de 
Cardiologia do Estado de São Paulo. O evento 
acontece entre os dias 29 de abril e 1º de 
maio no Expo Center Norte e vale 15 pontos 
na revalidação do Título de Especialista em 
Cardiologia e 10 pontos para as especialidades 

de pediatria, ecocardiografia, ergometria, 
hemodinâmica e cardiologia intervencionista.

O presidente da estadual, Luiz Antonio Machado 
César, lembra que, este ano, as atividades dos 
departamentos da Socesp – Assistência Social, 
Educação Física, Enfermagem, Farmacologia, 
Fisioterapia, Nutrição, Psicologia e Odontologia 
– serão realizadas no mesmo espaço físico 
do congresso. “Apenas o acesso às salas será 
diferenciado, respeitando as normas da Anvisa”.

Congresso da SBC/PE volta ao 
Recife
Após uma enquete que apontou o desejo dos 
sócios em trazer o evento novamente para a 
capital, o Congresso da Sociedade Brasileira de 
Cardiologia – Pernambuco volta a ser realizado 
no Recife. Sob o tema “Doenças cardiovasculares 
na contemporaneidade: desafios e perspectivas”, 
a 20ª edição começará no dia 19 de agosto, 
estendendo-se até o dia 21, data em que a SBC/
PE comemora seus 64 anos.

Um dos objetivos da estadual é colocar os trabalhos 
e pesquisas dos profissionais pernambucanos em 
evidência. Porém, segundo a SBC/PE, já está 
confirmada a presença do cardiologista argentino 
Enrique Pablo Gurfinkel e três nomes nacionais 
de peso devem debater a hipertensão arterial, as 
doenças da artéria coronária, as cardiomiopatias, 
entre outras enfermidades. Doenças como 
a anemia, a depressão e tantas outras que 
acompanham a doença cardíaca também terão 
espaço nas discussões.

“O estilo de vida atual leva a um maior 
aparecimento de algumas dessas doenças”, 
justifica presidente da SBC/PE, Carlos Melo. 
Segundo ele, os tradicionais simpósios sobre 
cirurgia cardíaca, cardiopatias congênitas, febre 
reumática acontecerão em paralelo ao congresso.

20º Congresso da Sociedade 
Brasileira de Cardiologia – 

Pernambuco
19 a 21 de agosto

Mar Hotel, Recife (PE) 
Informações: http://sociedades.cardiol.br/

pe e (81) 3221-5743

XXXI Congresso da Socesp
29 de abril a 1º de maio
Expo Center Norte, Pavilhão Branco I e II, São Paulo (SP)
Informações: www.congressosocesp.com.br/2010/


