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(Da esq.) Glaucia Maria Moraes de Oliveira, Presidente da SOCERJ; Luiz Alberto Piva e Mattos, Diretor Cientifico da SBC; Jadelson
Pinheiro de Andrade, Presidente da SBC; Donna Arnett, Presidente da American Heart Association; Fausto Pinto, Presidente
da European Society of Cardiology; Sidney Smith, Presidente da World Heart Federation; Daniel Jose Pirieiro, Presidente da

Interamerican Society of Cardiology; Fernando Lanas Zanetti, Presidente Passado da Chile Society of Cardiology.
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PALAVRA DO PRESIDENTE

Prezados colegas,

Ha um ano iniciamos a nossa gestao a frente da
Sociedade Brasileira de Cardiologia!

Ao observar o produto do nosso trabalho durante
esse periodo, percebemos que, com espirito de
unido, determinacdo e desejo de realizar o melhor
para a SBC, visando atender as expectativas dos
nossos associados, conseguimos atingir as metas
com as quais nos comprometemos no inicio das
nossas atividades.

“Estabelecer e atingir metas é o principio basico que
rege os modelos de uma gestdo contemporanea.”

No aspecto cientifico destacamos trés memoraveis
eventos: em maio, o ACCF/BSC Cardiovascular
Symposium In Brazil - Valentin Fuster, em Séao
Paulo; em setembro, o 67° Congresso Brasileiro
de Cardiologia, em Recife; e em novembro, o Il
Brasil Prevent & | Latin American Prevent, no Rio de
Janeiro. Em paralelo a esses importantes eventos
cientificos no Brasil, realizamos os Simpodsios
Internacionais nos congressos anuais de ACC, AHA,
ESC e da Sociedade Portuguesa de Cardiologia.

Esses eventos, além de propiciar a oportunidade
de melhor qualificacdo cientifica do cardiologista
brasileiro, que é a finalidade primordial da
SBC, contribuiram também para consolidar
definitivamente a respeitabilidade cientifica da
nossa sociedade no contexto internacional.

Ao decidirmos ampliar as a¢des da Universidade
Corporativa, possibilitando a gravacdo em videos
de mais de 200 aulas nas diversas areas de atuacao
da cardiologia, criamos um poderoso instrumento
de Educacdo Médica Continuada virtual,
viabilizando cursos a distancia e atingindo, dessa
forma, um universo crescente de colegas avidos por
atualizacéo cientifica de qualidade.

De igual forma, ao manter e ampliar os registros
brasileiros cardiovasculares, que hoje contam
com mais de 150 centros de pesquisa distribuidos
em todo o pais, com mais de 12 mil pacientes ja
cadastrados nos cinco registros que estdo em
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curso, demos um passo gigantesco na construcao
da “ldentidade Epidemiolégica das Doencas
Cardiovasculares no Brasil”.

A criacao da revista eletronica da SBC possibilita
hoje que toda as comunicacdes cientificas da SBC e
das atividades dos seus congressos sejam recebidas
pelo associado em formato virtual por meio de
tablets, iPads, iPhones e smartphones. Essa acdo de
modernidade nos coloca no mesmo patamar das mais
importantes sociedades de cardiologia do mundo.

Ao elegermos como bandeira de nossa gestado a
Prevencdo das Doencas Cardiovasculares evoluimos
para a estruturacdo do “Programa Nacional de
Prevencdo das Doencas Cardiovasculares” e a
aplicacdo de projetos que consolidem esse
programa. Dentro dessa realidade, destacamos o
Programa Nacional de Atencao Integral as Criancas
Portadoras de Cardiopatias Congénitas, que propde
a criacdo, no Ministério da Saude, da Secretaria de
Atencdo e do Tratamento a Criancas Portadoras de
Cardiopatias Congénitas (Setracs), ja anunciada
pelo ministro Padilha como uma realidade para o
inicio de 2013.

Utilizando toda a experiéncia acumulada pela
SBC, criamos o nosso programa de Treinamento
em Emergéncias Cardiovasculares - Avancado e
Basico - TECA A e TECA B - em substituicdo aos
programas ACLS e BLS, da AHA. A partir da criacédo
do programa brasileiro a SBC estara assinando
em janeiro de 2013 com o Ministério da Saude o
acordo de cooperagdo para treinamento de 2.500
profissionais de saude de todo o Brasil.

Seguindo esse mesmo escopo, elaboramos o
Programa Nacional de Qualificacdo de Médicos
na Prevencdo e Atencdo Integral a Doencas
Cardiovasculares, que foi entregue ao ministro
Alexandre Padilha na ceriménia de abertura do
Brasil Prevent, e que teve a sua primeira aplicacao
realizada em acordo de cooperagcdo com a
Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro
para mil profissionais de saude.

Finalizando o
Cardiovascular

seu Programa de
em 2012, a SBC

Prevencao
realizou no
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inicio de dezembro o Ill Brasil Prevent & | Latin
American Prevent, que contou na cerimdnia de
abertura com a Conferéncia do ministro da Saude
Alexandre Padilha, que dissertou sobre o tema “A
Implantacao do Plano Estratégico para Controle
das Doencas Cronicas nao Transmissiveis no
Brasil”. O evento teve como um dos pontos de
grande relevancia a divulgacdo da Carta do Rio,
documento inédito elaborado por uma comissédo
internacional de alto nivel e assinada pelos
presidentes de SBC, AHA, ESC, WHF e SIAC. A Carta
do Rio encontra-se hoje divulgada nos portais
das mais importantes sociedades de cardiologia
do mundo. Com essas acbdes a SBC escreveu
definitivamente o seu nome no calendario da
Prevencao Cardiovascular mundial.

Em 2013 estamos planejando consolidar os
programas e projetos iniciados neste primeiro ano
de gestao e ampliar as agdes do Programa Nacional
de Prevencao Cardiovascular com a elaboracao de
novos projetos.

Para tanto, contamos com a forca da SBC, a
determinacao da sua valorosa e dedicada equipe
decolaboradores,aaplicacdoecomprometimento
de sua diretoria e a participacdo indispensével
dos seus associados, sendo esses a razao maior
da sua existéncia.

Abracos a todos, Um Feliz Ano Novo!

Estaremos juntos em 2013!

Jadelson Andrade
Presidente da SBC
jadelson@cardiol.br
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DIRETORIA

Brasil Prevent coloca o Brasil no calendario da
prevencao cardiovascular mundial

Presidentes da American Heart Association, da European Society of Cardiology, da Sociedad

Interamericana de Cardiologia e da World Heart Federation estiveram presentes no evento da SBC

O ministro da Saude, Alexandre Padilha, em sua
conferéncia na cerimonia de abertura do Ill Brasil
Prevent e | Latin American Prevent, que teve o titulo
“A Implantacdo do Plano Estratégico para Controle
das Doencas Cronicas ndo Transmissiveis no Brasil”,
se comprometeu publicamente a atender a um dos
mais relevantes itens que compdéem o Programa
Nacional de Atencdo e Tratamento das Criangas
Portadoras de Cardiopatias Congénitas, que lhe
foi entregue pelos Presidentes da SBC, da SBCCV
e da SBHCI, qual seja a criacdo pelo Ministério da
Saude da Secretaria Especial para o tratamento
Integral da Crianca com Cardiopatia Congénita
(SETRACCCQ), e dessa forma resolver definitivamente
o grave problema do nimero crescente de criancas
com cardiopatia congénita em filas de espera para
cirurgia cardiaca e intervencéo percutanea.

Na sequéncia do seu pronunciamento, o ministro
confirmou o convénio de cooperagdo que estd
sendo assinado entre o Ministério da Saude e a
SBC para qualificacdo de 2.500 profissionais de
atencdo a saude publica em todo o pais e agradeceu
ao presidente da SBC, Jadelson Andrade, as
contribuicdes da sociedade para as estratégias do
planejamento de saude publica no Brasil na area
das Doencas Cardiovasculares, por meio dos seus
projetos e programas e pediu esfor¢cos conjuntos
para baixar o indice de mortalidade dos pacientes
de emergéncia cardiacas que morrem nos hospitais,
de 11% a 15%, para indices compativeis com os dos
paises desenvolvidos, de 4% a 6%.

O ministro Padilha recebeu ainda das maos
de Jadelson, presidente da SBC, o projeto de
qualificacdo dos profissionais de saude publica em
hipertensao arterial, insuficiéncia cardiaca e doenca
arterial coronariana.

Alexandre Padilha, ministro da Saude do Brasil

Um dos pontos mais relevantes da cerimoOnia de
abertura, que foi transmitida online via internet
para todo o mundo, se deu no momento em que
o presidente da SBC entregou oficialmente ao
ministro Alexandre Padilha o texto da Carta do Rio,
um documento inédito com recomendacdes acerca
da prevencdo cardiovascular no Brasil, na América
Latina e no mundo, que foi elaborado e assinado pelo
presidente da SBC, Jadelson Andrade, conjuntamente
com os presidentes da American Heart Association,
Donna Arnett; da European Society of Cardiology,

Fausto Pinto; da World Heart Federation, Sidney
Smith; e da Sociedad Interamericana de Cardiologia,
Daniel Pifero e que contou com a participagdo
para sua elaboracdo do diretor cientifico da SBC,
Luiz Alberto Piva e Mattos; do diretor de Promocéo
de Saude Cardiovascular da SBC, Carlos Alberto
Machado; da presidente da SOCERJ, Glaucia Moraes;
do diretor do Board do European Prevent, Stephan
Gielen e do secretdrio municipal de Saude do Rio,
Hans Dohmann. A Carta do Rio, além de ser entregue
oficialmente ao ministro, foi também divulgada nos
portais das sociedades de cardiologia do mundo e
publicada nas suas revistas cientificas.

Conteudo

A parte cientifica do evento, que contou com a
participacdo de mais de mil médicos inscritos,
atendeu plenamente as expectativas dos presentes
pela exceléncia da programacao cientifica, pela
qualidade dos palestrantes nacionais e internacionais
que lotaram nao somente o auditério principal bem
como os auditérios dos foruns paralelos realizados
pelos departamentos de Hipertensdo Arterial,
Aterosclerose, Ergometria e Reabilitacdo Cardiaca,
convidados que foram pela SBC a se integrar ao
evento. Durante o congresso foram entregues pelo
vice-presidente da SBC, Dalton Précoma, e pelo diretor
financeiro da SBC, Eduardo Nagib, os prémios em
espécie de melhor tema livre nacional e internacional
em prevencdo cardiovascular. O melhor tema livre
nacional foi de pesquisadores da Universidade Federal
do Rio de Janeiro, com o titulo “Os efeitos benéficos
da suplementacdo alimentar com castanha-do-para
nos hormonios da tiroide e na reducdo do colesterol
total’, enquanto o tema internacional premiado foi
do Sanatério Allende, da Argentina, com o titulo “A
obesidade mérbida ndo seria um fator predisponente
para aterosclerose subclinica”.

Prémio ABC

Como parte integrante do evento foi realizada
durante um jantar de gala com a participacdo

1l Brasil Prevent & | Latin America Prevent

Jadelson Andrade, presidente da SBC, na ceriménia de
abertura do Il Brasil Prevent e | Latin America Prevent

especial dos convidados internacionais a solenidade
de entrega do tradicional Prémio ABC de Publicacdo
Cientifica, as mais destacadas publicacbes dos
Arquivos Brasileiros de Cardiologia no ano 2012 e
selecionados sob a coordenacéo do editor da revista,
Luiz Felipe, com destaque para o trabalho mais citado
nos ultimos dois anos e o revisor mais atuante. Leia
mais sobre o VIIl Prémio ABC de Publicacao Cientifica
na pagina 25.

Curso de Atualizacao

Atendendo a atual politica da SBC de promover a
qualificacdo de médicos e profissionais de saude na
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atencdo as doencas cardiovasculares, foi realizado
nos dois dias que antecederam ao congresso Brasil
Prevent, o curso de qualificagcao para mil profissionais
de saude publica, em um convénio firmado entre
a SBC e a Secretaria Municipal de Saude do Rio de
Janeiro, e que teve a coordenacéo de Glaucia Moraes,
coordenadora de novos projetos da SBC e presidente
da SOCERJ.

Caminhada

O Congresso foi finalizado no domingo pela manha
com a caminhada “Eu Cuido do Meu Coracao”,
promovida pela SBC na praia de Copacabana, que
reuniu cerca de sete mil pessoas e que foi encerrada
em uma tenda armada no parque Garota de Ipanema
no Arpoador, onde foram distribuidos materiais,
medalhas, botons e folhetos informativos acerca

fatores de risco para doencas cardiovasculares. Em
local reservado da tenda foram medidos pressdo
arterial, peso e altura e colhido dados acerca da
presenca dos fatores de risco e no periodo da
tarde foi realizado o Treinamento Emergéncias
Cardiovasculares, TECA B, para cerca de cem inscritos.
Veja a cobertura completa da caminhada “Eu Cuido
do Meu Coracdo” na pagina 13.

Balanco

No entendimento do presidente Jadelson Andrade,
“a SBC se superou na estruturacdao, organizagao e
implementacdao de um congresso que se repaginou
inteiramente, ganhou contexto e notoriedade
internacional e inscreveu definitivamente o nome
da Cardiologia Brasileira no calendério da Prevencéao
Cardiovascular Mundial”. Isso ficou muito claro pelo

interesse que despertou na imprensa nacional e
internacional e pelas manifesta¢des recebidas apds o
eventodos presidentesdassociedadesinternacionais,
incluindo convites ao presidente da SBC para indicar
nomes de cardiologistas brasileiros para participar
dos boards cientificos de suas sociedades e como
speakers internacionais em prevencao cardiovascular
e ainda solicitagdes para que a Carta do Rio seja
apresentada nesses foros privilegiados. O diretor
cientifico da SBC, Luiz Alberto Piva e Mattos, salientou
o fato raro dos presidentes das mais importantes
sociedades de cardiologia do mundo “se reunirem
presencialmente para preparar a Carta do Rio" e foi
complementado pelo ex-presidente da SBC, Antonio
Felipe Simao, que de forma emocionada relembrou,
como ha trés anos, comecou a desenhar o evento que
agora chegava a maturidade e se internacionalizava
de forma definitiva.

Carta do Rio propoe estratégia mundial para
reducao de mortes por doencas do coracao

O documento de cinco pdginas tem por objetivo reduzir em 25% a mortalidade até 2025

Lideradas pela Sociedade Brasileira de Cardiologia,
as mais importantes sociedades de cardiologia
do mundo divulgaram a Carta do Rio de Janeiro,
um documento de cinco paginas que estabelece
as estratégias das campanhas de prevencao das
doencas cardiovasculares no Brasil, na América
Latina e em todo o mundo, cujo objetivo é reduzir
em 25% a mortalidade até 2025.

Elaborada e assinada pelos presidentes das
Sociedade Brasileira de Cardiologia, Jadelson
Andrade; American Heart Association, Donna
Arnett; European Society of Cardiology, Fausto
Pinto; World Heart Federation, Sidney Smith;
e Sociedad Interamericana de Cardiologia,
Daniel Pinero, o documento inédito no mundo
estabelece recomendagbes para reduzir a
prevaléncia dos fatores de risco cardiovascular na
populacao, e dessa forma modificar o atual perfil
epidemiolégico dessas doencas, responsavel por
cercade 17 milhées de mortes porano no mundo, e
315 mil mortes por ano no Brasil, correspondendo

a 30% do total de mortes dentre todas as causas
de morte relacionadas.

O objetivo é reduzir em 10% a prevaléncia do
sedentarismo nos adultos acima de 18 anos; 25% de
reducdo na prevaléncia da pressdo alta, entendida
como maior que 14 por 9 mmHG; limitar a ingestao
desalamenosde5gramasdiarias, o correspondente
a 2.000 mg de sddio; reducdo da prevaléncia do
tabagismo em 30%; diminuir a ingestdo de gorduras
saturadas em 15%; sustar o aumento dos niveis de
obesidade; reduzir em 10% o consumo excessivo de
alcool; reduzir em 20% o nivel de colesterol total na
populacao; disponibilizar medicamentos para 50%
da populacgéo para a qual sdo recomendadas drogas
para prevenir ataques cardiacos e AVC (derrames), e
disponibilizar medicamentos para pelo menos 80%
da populagdo que necessite da sua utilizacdo.

A proposta das sociedades de Cardiologia esta de
acordo comasrecentes deliberagdes da Organizacao
Mundial da Saude, que recentemente anunciou que

Reunido de trabalho do Comité de Elaboracéo da Carta do Rio de Janeiro
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a cada ano estdo morrendo 17,5 milhdes de pessoas
pelo que define como “doengas nao transmissivas
crOnicas degenerativas”, as principais das quais
sdo o infarto, os acidentes vasculares cerebrais e
arritmias. Ainda segundo a OMS, essas doencas
fazem que grande numero de pessoas venha a
falecer com menos de 60 anos, quando mesmo em
muitos paises em desenvolvimento, incluindo o
Brasil, a expectativa de vida é em torno de 76 anos.

“A  Sociedade Brasileira de Cardiologia esta
animada ao estabelecer esta parceria com as
mais importantes sociedades de cardiologia do
mundo e desta forma ser agentes de mudanca no
nosso pais para incentivar as pessoas a fazer as
escolhas inteligentes que irdo ajuda-las a proteger
sua saude”, afirma o presidente da SBC, Jadelson
Andrade. “Dada a vontade politica global que existe
para tratar de doencas cronicas, acreditamos que
temos uma oportunidade sem precedentes para
sensibilizar e agir em nossa missdo conjunta para
tratar doencas do coracao’, finaliza Jadelson.

Jadelson Andrade, Presidente da Sociedade Brasileira
de Cardiologia, entrega Carta do Rio ao Ministro da
Saude Alexandre Padilha
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E Assodagdo Medica Baslei

doencgas cardi lares e tracar acoes estratégicas para reduzir a
prevaléncia de fatores de risco que contribuem para a alta mortalidade
e morbidade.

Levando em consideragdo a Declaragdo Politica da Reunido de Alto Nivel
das Nagdes Unidas sobre Prevencdo e Controle das Doencas Nao
Transmissiveis (DCNT)1 .

Referendando a meta global de redugdo de 25% na mortalidade precoce
por doengas ndo transmissiveis até 2025', estabelecida na Assembleia
Mundial de Saude (WHA) 65,8, em consonancia com a Reunido de Alto
Nivel das Nagdes Unidas sobre Prevengéo e Controle das DCNT,

Reconhecendo que, em 2008, 36 milhdes (63%) das mortes globais foram
causadas por DCNT, das quais 9 milhdes ocorreram antes dos 60 anos de
idade e que, além disso, quase 80% das principais doengas cronicas (29
milhdes) ocorreram em paises de baixa e média renda,

Reconhecendo, finalmente, que as doengas cardiovasculares continuarao
sendo a principal causa de morte no mundo, cerca de 7,3 milhdes/ano,
numero que devera superar 23,6 milhdes até 20302 especialmente na
Ameérica Latina, onde cerca de 40% das mortes ocorrem durante os anos
mais produtivos de vida®.

No Brasil, as DCNT sdo um problema de saiude de grande magnitude,
correspondendo a 72% das causas de morte, especialmente doengas
cardiovasculares (31,3%), cancer (16,3%), doengas respiratdrias cronicas
(5,8%) e diabetes (5,2%), afetando individuos de todos os niveis
socioecondmicos e, mais especificamente, aqueles que pertencem a
grupos vulneraveis, como os idosos e as pessoas com baixo nivel
educacional e econdmico®.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA

para atingir a meta global de redugéo de 25% na mortalidade prematura até
2025

3 Defender coletivamente o controle das DCNT, incluindo-as em discussdes
de féruns nacionais e internacionais.

4. Trabalhar em conjunto na redugdo da mortalidade, morbidade e
incapacidade causadas pelas DCNT, por meio de agdes conjuntas de
prevengdo e promogdo da salde, associadas com diagndstico precoce e
tratamento.

5. Fornecer o mais alto nivel de educagdo médica continuada e
conhecimento cientifico para os profissionais de atengdo primaria,
cardiologistas, enfermeiros intensivistas e outros profissionais de saude.

6. Agir sobre os determinantes sociais que influenciam os fatores de risco
para DNT, por meio de politicas governamentais para promover ambientes
fisicos e sociais adequados para a redugdo da exposicdo ao risco,
facilitando a adogcdo de habitos saudaveis por parte da populagdo, em
ambientes escolares, de trabalho e de lazer, espagos urbanos e outros.

7. Atuar com os governos para o desenvolvimento e aplicagdo de um
programa de prevengdo cardiovascular nos paises, estabelecendo formas
de avaliagéo dos resultados junto a populagéo.

8. Treinar e qualificar os profissionais de saude para o tratamento das
emergéncias cardiovasculares e encorajar os leigos a obterem técnicas e
competéncias em ressuscitagdo cardiopulmonar utilizando protocolos
estabelecidos pelas sociedades cientificas.

9. Desenvolver projetos colaborativos que apoiem a abordagem "curso de
vida", que enfatiza a promogéo da saude e estratégias de prevengdo para
minimizar o risco de DNT, em todos os estagios da vida.

10. Mobilizar os meios de comunicagdo para levar informagdes continuas
sobre a importancia das doencgas cardiovasculares, seus principais fatores
de risco e formas de prevengao, ampliando a divulgagéo para a populagdo
com o intuito de evitar sua ocorréncia e ressaltar a importancia do
diagndstico precoce para reduzir a mortalidade.

11. Implementar agdes para aquisicdo de informagdo epidemioldgica,
incluindo mortalidade e morbidade cardiovascular, execugdo e manutengédo
de registros j& existentes em alguns dos signatarios, visando o
desenvolvimento de estratégias que promovam o planejamento das agdes
de salde.

12. Criar um férum internacional de discuss@o permanente para monitorar
as agdes voltadas para prevengéo, diagndstico e tratamento dos fatores de
risco cardiovascular na América Latina.

Federal
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No Brasil, 300 mil morrem anualmente devido a doengas cardiovasculares,
como infarto, acidente vascular encefalico, insuficiéncias cardiaca e renal
ou morte subita, o que significa 820 mortes por dia, 30 mortes por hora ou
uma morte a cada 2 minutos.

Estima-se que a redugédo de 10% da taxa de mortalidade causada por
doenga isquémica do coragdo e acidente vascular encefalico geraria uma
economia estimada em US$ 25 bilhGes por ano para os paises de baixa e
média renda*®.

E amplamente conhecido o papel das sociedades médicas e suas
associagdes como agentes criticos de mudanga na abordagem da carga de
doengas cardiovasculares no mundo.

Deliberagoes:

1. Trabalhar coletivamente em defesa das metas globais* para prevengao e
controle de DNT abrangendo o uso de medicamentos e dos principais
fatores de risco (sedentarismo, hipertensao, ingestédo excessiva de sodio e
de gordura saturada, tabagismo, obesidade, consumo excessivo de alcool,
hipercolesterolemia), para prevenir infarto agudo do miocardio e acidentes
vasculares encefalicos®.

*Metas globais para a prevengio e o controle das DCNT®

. Redugao relativa de 25% na mortalidade por DCNT

. Reducao relativa de 10% da prevaléncia de inatividade fisica em
adultos
. Redugéo relativa de 25% na prevaléncia de hipertensao arterial

(definida como presséo arterial sistélica =2 140 mmHg e diastélica = 90
mmHg)

. Redugdo da ingestdo média de sal da populagdo adulta < 5 g/d
(2.000 mg de sodio)

. Redugao relativa de 30% da prevaléncia de tabagismo

. Redugao relativa de 15% da ingestdo de acidos graxos saturados,

com o objetivo de atingir o nivel recomendado inferior a 10% das
necessidades diarias de gordura

. Reducao relativa da prevaléncia de obesidade

. Redugao relativa de 10% do consumo excessivo de alcool

. Reducao relativa de 20% de hipercolesterolemia

. Metade das pessoas (50%) elegiveis deverd receber

aconselhamento e terapia medicamentosa para prevenir ataques
cardiacos e acidentes vasculares encefalicos

. Disponibilidade de tecnologias e medicamentos essenciais,
incluindo genéricos, para 80% da populagéo portadora de DCNT tanto no
setor publico como no privado
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E Assodagdo Medica Baslei

2. Implementar politicas publicas para prevengéo e controle das DCNT na
populagdo em geral e nos grupos especificos, no Brasil e nas Américas,

SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA

13. Estabelecer campanhas de prevencdo cardiovascular, promovendo
esforgos consistentes para obter a meta de redugdo de 25% da taxa de
mortalidade até 2025. As campanhas devem envolver os fatores de risco
cardiovascular: tabagismo, alimentagédo inadequada, ingestao excessiva de
sodio, inatividade fisica, obesidade, hipertensédo arterial,
hipercolesterolemia e diabetes, como especificado nas diretrizes e pela
Organizagdo Mundial de SaudeWorld Health Organization.

Este documento foi elaborado com a participagdo de Carlos Alberto
Machado, Daniel Pifieiro, Donna K. Arnett, Fausto Pinto, Glaucia Maria M.
Oliveira, Hans F. Dohmann, Jadelson P. Andrade, Luiz Alberto P. Mattos,
Sidney C. Smith Jr. e Stephan Gielen.

As seguintes entidades apoiam e recomendam todos os termos contidos
neste documento: Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), Sociedade
Interamericana de Cardiologia (SIAC), American Heart Association (AHA),
Sociedade Europeia de Cardiologia (European Society of Cardiology, ESC),
Federagdo Mundial do Coragéo (World Heart Federation, WHF).

Assinado pelos presidentes das sociedades de cardiologia:

5 AN e .
N A

Jadelson P. Andrade Daniel Pifieiro
Presidente Presidente
Sociedade Brasileira de Cardiologia ~ Sociedade Interamericana de Cardiologia

Donna K. Arnett Fausto Pinto
Presidente Presidente eleito
American Heart Association European Society of Cardiology

Sidney C. Smith, Jr

Presidente
World Heart Federation
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Ill Brasil Prevent e a Carta do Rio foram
amplamente noticiados no site da AHA
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Cardiology Partner to Tackle the World’s Largest Killer
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Donna Arnett, presidente da American Heart Association, assina
a Carta do Rio ao lado do presidente da Sociedade Brasileira de
Cardiologia, Jadelson Andrade.

Carta do Rio repercute no exterior e
cardiologistas cumprimentam a SBC

E-mails vindos de vdrios paises comprovam a repercussd@o mundial
do documento assinado durante o Il Brasil Prevent

Repercute no mundo inteiro e esta sendo veiculada em
portugués, inglés e espanhol a Carta do Rio de Janeiro,
o documento foi divulgado ao final do Ill Brasil Prevent.
A Diretoria da SBC continua recebendo cumprimentos
e informacdes sobre a divulgacdo internacional e
a repercussao extremamente positiva do corajoso
documento que lista as providéncias necessdrias para
que o mundo consiga debelar a epidemia de mortes por
motivos cardiovasculares.

Os e-mails recebidos pela SBC anunciam “Presidentes de
las sociedades de Cardiologia de Latinoamerica firman
una carta para la prevencion y control de las ENT en
Brasil”; ou entdo, sucintos, externam a satisfacdo, como
a mensagem encaminhada ao diretor de Promocdo de
Saude Cardiovascular,“Mission Accomplished!’; enquanto
a Pan American Health Organization informa que verteu
o documento para o espanhol e o esta distribuindo para
as entidades de cardiologia do continente.

Outros documentos destacam que foram definidos
no Rio “Los objetivos globales para la prevencién y el
control de las ENT”, ou entdo ressaltam que “presidents
of Cardiology Associations sign a letter for the prevention
and controlo of NCDs”; ou ainda dao énfase ao fato de
que a Carta do Rio esta em consonancia com “la Reunién
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de Alto Nivel de las Naciones Unidas sobre Prevencion y
Control de las ENT y la adopcién del objetivo global de
reduccion de 25% em la moralidade precoz”.

Entre as dezenas de manifestacbes registradas,
algumas destacam que a importancia da Carta do
Rio decorre também do nivel das entidades que
a assinaram, “Sociedad Brasilefia de Cardiologia,
Sociedad Interamericana de Cardiologia, American
Heart Association, European Society of Cardiology y
Federacién Mundial del Corazén”.

Mensagens preparadas no Brasil por repdrteres de
publica¢des internacionais divulgam igualmente a Carta,
como a noticia “Letter from Rio de Janeiro, |l Brazil Prevent
& | Latin American Prevent — Acknowledging the Political
Declaration of the United Nations High-Level Meeting
of the Prevention and Controlo of Non-communicable
Diseases (NCDs), ou entdao ddo chamadas sobre o
tema, anunciando “latest News and resources in Non
Communicable Diseases”.

Varias noticias divulgadas no exterior indicam os nomes
dos redatores da Carta: “este documento fue elaborado
com la participacion de Carlos Alberto Machado, Daniel
Pifieiro, Donna K. Arnett, Fausto Pinto, Glaucia Maria M.

Oliveira, Hans F. Dohmann, Jadelson P. Andrade, Luiz
Alberto P. Mattos, Sidney C. Smith Jr. y Stephan Gielen.

Nos Estados Unidos, a American Heart Association
encaminhou as sociedades médicas e divulgou no seu
site a integra da Carta, distribuiu a imprensa press releases
sobre o tema, enquanto os sites e publicagdes médicas
de paises de lingua hispanica destacaram os objetivos
propostos, “reduccion relativa de 25% de la mortalidade
por ENT, reduccion relativa de 10% de la prevaléncia de
inactividad fisica en adultos y reduccién relativa de 25%
em la prevaléncia de hipertension arterial”.

Uma das publicacdes destaca que “in 2008, 36 million
(63%) of global deaths were caused by NCDs, 9 million
of wich ocurred under the age of 60 years’, ao passo
que sites de noticias de Medicina relacionam as
autoridades que assinaram a Carta: “firmada por los
presidentes de las Sociedades de Cardiologia, Jadelson
P. Andrade, presidente de la Sociedad Brasilefa de
Cardiologia, Daniel Pifeiro, presidente de la Sociedad
Interamericana de Cardiologia, Donna K. Arnett,
presidente de la American Heart Association, Fausto
Pinto, presidente electo de la Sociedade Europea de
Cardiologia y Sidney C. Smith, Jr, presidente de la
Federacion Mundial del Corazén”.



PROFISSIONAIS DE
CARDIOLOGIA TEM UM
~ ENCONTRO MARCADO EM
SAO FRANCISCO PARA APRENDER,
AVANCAR E TRATAR

O ACC.13 oferece mais maneiras de se atualizar
do que nuncal!

* 16 "vias de aprendizagem” com diversas sessdes
focadas no tratamento cardiovascular

* Uma grande “Familia da Cardiologia” que inclui
colaboragdes de diferentes sub-especialidades e
sociedades internacionais de todo o mundo

* Experiéncias interativas de aprendizagem com
materiais para preencher todas suas lacunas de
conhecimento

Aprimore a qualidade do tratamento e a prevencao
de doencas cardiovasculares em seus pacientes com o
conhecimento que obtera no ACC.13

(icc13)

62" Annual Scientific Session & Expo
TCT@ACC-i2

SAO FRANCISCO
9 - 11 DE MARCO, 2013

Além disso, desfrute da maravilhosa cidade de Sao
Francisco. Nao deixe de visitar as grandiosas paisagens,
bairros cheios de charme, restaurantes e shoppings de
primeira qualidade assim como pontos turisticos histéricos!

NAO PERCA ESTAS IMPORTANTES DATAS!

12 de Dezembro: Prazo para envio de Trials Clinicos
30 de Janeiro: Prazo para inscricdes antecipadas e
acomodacoes

Baixe o aplicativo ACC.13 eMeeting Planner para
acessar o programa e construir seu proprio itinerario
personalizado. Para maiores informacdes, acesse
www.accscientificsession.org/meetings.

Além disso, nao se esqueca de se inscrever até 30 de
Janeiro para receber descontos para inscrigdes antecipadas!
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Cobertura online disponibiliza videos

do American Heart no portal da SBC

Giraldez, editor do programa, recebe agradecimentos de médicos que,

via portal da SBC, puderam acompanhar o evento de Los Angeles

Os sécios da SBC podem acompanhar, no endereco http://
congresso.cardiol.br/aha12/ as principais apresentacdes do
congresso da American Heart Association, realizado entre
os dias 3 e 7 de novembro, em Los Angeles. O servico é
oferecido pela Cobertura online, a cargo da equipe dirigida
por Roberto Giraldez, que, pela quinta vez consecutiva,
participou do evento, selecionou os principais temas e
apresentacdes e produziu farto material informativo.

Os nomes das principais conferéncias podem ser
vistos na péagina da Cobertura online, com fotografia do
palestrante. Entre outros temas, a equipe de cardiologistas
e cinegrafista da SBC oferece entrevistas sobre Pandemia
da doenca cardiovascular; Terapia antiplaquetéria
e o papel atual do clopidogrel; Estudo FREEDOM;
Individualizacdo do tratamento antiplaquetdrio: vale a
pena?; Hipotermia mais ou menos intensiva pés-PCR;
Comparacdo das Diretrizes de doenca valvar; Novas
terapias hipolipemiantes: alternativas a estatina?;

Atualizagdes em ressuscitacdo cardiopulmonar; TACT -
prevencao com terapia quelante; Avan¢os no manejo da
insuficiéncia cardiaca com FE preservada; e Andlises de
custo-efetividade, entre muitos outros temas.

Dinamica

Giraldez explica que, assim que a equipe selecionava um
tema, um cardiologista-reporter era escolhido, assistia a
conferéncia e preparava um resumo por escrito, que era
disponibilizado no portal. O préprio conferencista era
convidado a ir ao estudio, no qual era entrevistado pela
equipe que gravava a conversa, geralmente em inglés, e,
em seguida, providenciava a traducdo.

“Nosso sistema de trabalho amadureceu’, afirma Giraldez,
“e a prova disso é que, além das centenas de acessos ao
site da Cobertura online, recebemos manifestacbes de
colegas que agradeceram a eficacia da atuacao”

Servigo ao associado

Os cardiologistas que ndo puderam comparecer
ao evento nos Estados Unidos ja se acostumaram a
acompanhar as principais apresentacdes pelo Portal,
com a facilidade de acesséa-las em portugués. Giraldez
diz que o trabalho de sua equipe se enquadra dentro da
proposta do presidente Jadelson Andrade de oferecer
mais servicos ao associado.

Agradecimento

A SBC agradece o apoio da Eurofarma, patrocinadora
da Cobertura Online do AHA 2012.

AN
/}) Eurofarma

SBC participara da Comissao Cientifica
do AHA Annual Meeting/2013

ASBCavancgaeconsolidamaisumaimportante
e inédita conquista internacional. A American
Heart Association (AHA), tradicional entidade
norte-americana de cardiologia, convidou a
SBC para integrar a sua comissao cientifica,
com o objetivo de construcdo do seu evento
anual de 2013, a ser efetivado na cidade de
Dallas/TX/EUA, 16 a 19 de novembro de 2013.

A AHA se constitui em referéncia mundial em
pesquisadedicadaadoencascardiovasculares,
do experimento ao translado a pratica
clinica diaria, com representatividade de
alto impacto editorial, por meio dos seus
veiculos de comunicacdo cientificos, a revista

Circulation, pioneira nas publica¢cdes dos
avancos cardiolégicos, desde o inicio do
século XX.

Este convite lisonjeador consolida uma nova
fase de relacionamento com a AHA, afirmado
na administracdo vigente da SBC, construido

por meio da sua presidéncia e diretoria
cientifica.

No ano 2012, a SBC recebeu, de maneira
também inédita, em duas oportunidades

seguidas, a presenca da presidente da
entidade norte-americana, Profa Donna K.
Arnett, no Brasil, em Recife (67° Congresso
Brasileiro) e no Rio de Janeiro (lIl Brasil
Prevent), comprovando o incremento do
relacionamento cientifico e institucional
entre as duas sociedades médicas.
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O objetivo almejado dessa participacao sera de
intercambio cientifico, cada vez mais préximo
e no mesmo patamar de hierarquia, na busca
da construcdo de eventos cientificos cada
vez mais aprimorados e em compasso com o0s
tempos sociais e cientificos que vivenciamos.

Em 2012, a AHA outorgou a SBCa construcdo de
dois eventos conjuntos, durante a realizacao
do seu evento anual passado (Los Angeles/CA/
Novembro 2012), fato também inédito.

O reconhecimento internacional da SBC
é crescente, e com esse convite norte-
americano reforcamos ainda mais a nossa
participacdo além das nossas fronteiras,
somando-se a ja existente participacao
cientifica titular da nossa entidade, também
na comissao cientifica da European Society of
Cardiology (ESC).

O representante da SBC na comissao cientifica
da AHA/2013 seréa Luiz Alberto Mattos, atual
diretor cientifico da entidade, em reunido
presencial a ser realizada na cidade de Dallas,
Texas, nos dias 22 a 24 de janeiro de 2013.

e

American

Heart
Associatione
Learn and Live

Luiz Alberto Mattos sera o representante da SBC na
comissao cientifica da AHA/2013
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Novo secretario da InterAmerican Heart

Foundation é Carlos Machado

Brasileiro integra também o Comité que vai rever os protocolos de relacionamento com

as industrias de alimentos produzidos em todos os paises do continente

O diretor de Promocdo de Saude Cardiovascular
da SBC, Carlos Alberto Machado, foi eleito
secretario da InterAmerican Heart Foundation, na
assembleia da entidade realizada em Los Angeles
e que ocorreu simultaneamente ao Congresso da
American Heart Association.

A eleicdo, no dia 5 de novembro, consagrou a
cardiologista mexicana Yvonne Garcia-Richaud, vice
presidente e presidente futura. O mandato é de dois
anos e uma das missdes da nova gestao é reformular
asac¢desdaFundacdaoem relagdo aos paises membros,
tendo em vista uma maior integracdo regional.

Experiéncia brasileira

Carlos Alberto explica que a InterAmerican Heart
Foundation quer aproveitar a experiéncia brasileira,
que tem sido muito positiva em varias campanhas.
Ele lembra que embora praticamente todos os paises
do mundo desenvolvam agdes contra o tabagismo,

o melhor resultado foi atingido pelo Brasil, que
conseguiu reduzir a prevaléncia do uso do fumo de
34% para 14%. Lembra também os recentes sucessos
da campanha da SBC contra o abuso do sal, inclusive
nos alimentos industrializados, que culminou na
assinatura de um acordo comprometendo a industria
e o Ministério da Saude, limitando a quantidade de
sodio nos produtos fabricados.

TecaAeB

Ainda durante a reunido da entidade maior da
Cardiologia das Américas, o representante da SBC
foi nomeado para representar a diretoria da IAHF no
Comité de Emergéncia da entidade, com a missdo de
estudar a viabilidade do aproveitamento do TECA A
e do TECA B. Os treinamentos foram desenvolvidos
pela SBC e poderao ser utilizados pelos demais paises
do continente, que passariam a contar com um
sistema desenhado para atender as peculiaridades
latino-americanas.

O brasileiro Carlos Alberto Machado (terceiro em pé da esquerda para a direita), escolhido para secretario da
InterAmerican Heart Foundation com toda a Diretora da entidade internacional

Assista as Palestras
no conforto be sua
casa Ou consuitorio.
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Jornalista brasileira vence

concurso da IAHF

A jornalista da Folha de S.Paulo,
Johanna Nublat, foi premiada pela
InterAmerican Heart Foundation

(IAHF) no concurso “A Interferéncia da
Indlstria do Tabaco na Implementacao
da CQCT, a Convencao quadro para o
Controle do Tabaco” Johanna Nublat
inscreveu a reportagem “Projetos na
Camara podem poér fim a proibicdo de
fumo com sabor”, que conquistou o
primeiro lugar na categoria imprensa
escrita. Em internet, foi escolhida uma
reportagem publicada no Chile, e os
argentinos levaram a premiacdo nas
categorias radio e TV.

No Brasil, as informa¢bes para a
participacdo do concurso jornalistico
foram divulgadas por varias entidades
e associacdes, entre elas a SBC, por
meio da Diretoria de Promocao da
Saude Cardiovascular.

€€

Embora praticamente
todos os paises do
mundo desenvolvam
acgoes contra o
tabagismo, o melhor
resultado foi atingido
pelo Brasil

)y

FACAWAYSUAYINSCRICAC!

WWW.CONGRESSOVIRTUAL.COM:BR:
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DIRETORIA

Antonio Carlos Chagas é aprovado
em concurso para professor titular

Banca presidida pelo diretor da Faculdade de Medicina do ABC contou ainda com

Fabio Jatene, Antonio Carlos Carvalho, Aureo Giglio e Ronaldo Bergamo

O ex-presidente da Sociedade Brasileira de Cardiologia,
o Prof. Antonio Carlos Pallandri Chagas, foi aprovado em
concurso publico de provas e titulos para provimento
da vaga de professor titular da disciplina de Cardiologia
da Faculdade de Medicina do ABC do Departamento de
Clinica Médica.

O concurso, realizado dia 4 de dezembro no auditério
nobre da Faculdade, em Santo André, no ABC paulista,
teve inicio com uma aula de 50 minutos sobre Doenca
Arterial Coronaria, que foi atentamente acompanhada
por pos-graduandos e grande numero de professores
da faculdade. Representando a SBC se fez presente o
seu diretor cientifico Luiz Alberto Piva e Mattos.

O concurso incluiu a arguicdo oral pela banca
examinadora e ainda a entrega do memorial, com mais
de 300 paginas.

O Prof. Chagas, que é professor da USP, diz que o
concurso significa muito para ele, pois foi na Faculdade
de Medicina do ABC que se formou. Ex-presidente da
SBC, presidiu no biénio 2008/2009, o novo titular da
Faculdade de Medicina do ABC foi também presidente
da Socesp de 2003 a 2005 e implantou o Capitulo
Brasileiro do American College of Cardiology, do qual foi
o primeiro governador, cargo no qual se mantém.

O memorial destaca os dois Prémios Jabuti outorgados  publicados em revistas indexadas e mais de 200
ao cardiologista, que tem 112 trabalhos cientificos = comunicagdes cientificas em congressos especializados.
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Anténio Carlos Carvalho, da Unifesp; Fapio Jatene, do Incor-SP; Antonio Carlos Palandri Chagas; e os professores
titulares da FMABC, Ronaldo Bergamo, Aureo del Giglio e Adilson Casemiro Pires, que ainda é diretor da instituicao

Fernando Bacal representou a SBC
no Simpaosio da Cleveland Clinic

Instituicdo norte-americana tem interesse em montar um simposio

conjunto durante o Congresso Brasileiro de Cardiologia

A SBC foi oficialmente representada pelo
diretor de Pesquisa da SBC, Fernando
Bacal, no 21° Simpodsio de Tratamento de
Insuficiéncia Cardiaca, da Cleveland Clinic,
de Ohio, no Estados Unidos. Ele ainda
participou de reunidées com os diretores do
servico local de Insuficiéncia Cardiaca, que
é sua especialidade.

BacalregressouaoBrasiltrazendo aconsulta
da instituicdo norte-americana que deseja
tanto promover ag¢des juntamente com
a SBC, como eventualmente realizar um
simpdsio conjunto ja no préximo congresso,
do Rio de Janeiro. A Cleveland Clinic
gostaria de enviar cinco representantes,
para discutir abordagens inovadoras no
tratamento das cardiopatias complexas.

Jornal SBC 125 | Dezembro 2012
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Em frente ao Hospital, o cardiologista Fernando Bacal e médico Guilherme Oliveira, assistente da Equipe de
Insuficiéncia Cardiaca da Cleveland Clinic.
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DEFESA PROFISSIONAL

Titulo de Especialista em Cardiologia

O Titulo de Especialista constitui a forma ligada a Associacdao Médica Brasileira (AMB) e repercussdes profissionais tém se tornado
oficial de reconhecer o profissional médico o processo de avaliacdo e concessao do Titulo cada vez mais evidentes com a crescente
com formacdo académico-cientifica adequada deve atender as exigéncias estabelecidas valorizacdo do Titulo pelas empresas de
e apto a exercer uma especialidade com ética, no convénio firmado pela AMB e CFM. A seguro e planos de salde e pela sociedade de
responsabilidade e competéncia. O Titulo de sua obtencdo representa a conquista do um modo mais amplo.

Especialista somente pode ser emitido pela reconhecimento oficial da formacdo e Veja no quadro a seguir a situacdo de nossa
Sociedade de Especialidade formalmente habilitacdo especializada do médico, cujas sociedade:

SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA
TiTULO DE ESPECIALISTA SBC/AMB
TOTAL DE ESPECIALISTAS EM CARDIOLOGIA POR UNIDADE DA FEDERACAO

ESTADO TOTAL ESTADO TOTAL
PB 103

AC 5

AL 82 PE 293
AM 36 Pl 55
AP 5 PR 568
BA 421 RJ 1294
CE 172 RN 94
DF 279 RO 23
ES 195 RR 4
GO 204 RS 579
MA 63 SC 276
MG 970 SE 72
MS 110 SP 2922
MT 88 TO 27
PA 93 TOTAL 9036

30° Congresso de
Q2 Congresso ce Cardiologia da SOCER]

Cardiologia da

SOCERJ 03 a 06 de abril de 2013

Centro de Convencg6es SulAmérica

Venha participar do Congresso de Cardiologia na
cidade que é Patriménio Mundial da UNESCO.

Rio de Janeiro de bracgos abertos!

Informacgoes :

Sociedade de Cardiologia do Estado do Rio de Janeiro — SOCER] o
Tels.: 21 2552 1868 / 21 2552 0864 CO. SOCERJ
socerj@socerj.org.br | www.socerj.org.br ) Sociedade de Carciologia

do Estado do Rio de Janeiro
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PREVENCAO

Caminhada da SBC“Eu Cuido do Meu Coracao”
teve sete mil participantes

Padre chegou a mudar a missa das 9h para as 10h30, para que os fiéis pudessem participar do evento da SBC

Uma caminhada com milhares de participantes vestindo
camisetas distribuidas pela SBC, portando balées coloridos
e botons alusivos aos fatores de risco para doencas
do coracdo, marcou o encerramento do maior evento
do continente voltado para a prevencdo de doencas
cardiovasculares. Além da participacdo da Academia
CariocadaSaude edemaisinstituicdes, acaminhada contou
ainda com a participacdo da maioria dos congressistas do
Il Brasil Prevent e | Latin American Prevent.

Os organizadores da caminhada “Eu Cuido do meu
Coracdo” reuniram os participantes as 8h30 diante do
hotel Copacabana Palace, na Avenida Atlantica no Rio de
Janeiro, interditada ao trafego de veiculos.

Ao longo do trajeto de 3.300 metros se sucediam portais e
banners com mensagens como “Eu Ndo Fumo’,“Eu sou 12
por 8", “Eu Pratico Exercicio’, “Colesterol menor que 200"
assinados pelos patrocinadores do evento, Hospital Total
Cor, Caixa Econdmica Federal, Boston Scientific, Unilever,
Bayer, Hospital Pr6-Cardiaco e Boehringer Ingelheim.
Dentre os participantes, estavam o secretario municipal
da Saude, Hans Dohmann, o presidente Jadelson
Andrade e diretores da SBC. O evento foi realizado pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia em conjunto com a
Socerj e apoio da Prefeitura do Rio e Rede Globo.

Caminhada Universal

Havia participantes de todas as faixas etarias, deficientes
fisicos em cadeiras de rodas e paroquianos de uma igreja
do bairro cujo padre mudou o hordario da missa dominical
para que ninguém perdesse o evento. O sol forte e a
temperatura de mais de 30° aumentaram a demanda por
copos de agua mineral, distribuidos ao longo do percurso.

Apds 40 minutos de caminhada, os participantes chegaram
ao Parque Garota de Ipanema, onde recebiam agua, farta
distribuicdo gratuita de frutas e as medalhas entregues aqueles
que concluiram o percurso. Nesse ponto tinham sido montadas
varias tendas para atividade fisica, orientacdo nutricional e
medicdo de parametros de satide como afericao de pressao
arterial, de monoxido de carbono e cintura abdominal.

Domingo inteiro

As atividades nas tendas se prolongaram por todo o dia,
e na parte da tarde foram dadas aulas de ressuscitacdo
e atendimento de emergéncias cardiacas com o uso
de bonecos de instrucdo. Os presentes receberam a
orientacdo baseada no sistema TECA B — Treinamento
em Emergéncia Cardiovascular — desenvolvido pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia.

Ainda nas tendas de atendimento cada participante foi
convidado a preencher um questionario cominformacoes
pessoais, perguntas sobre tabagismo, nivel de colesterol,
presséo arterial, glicemia e circunferéncia abdominal.

Preenchido o questionario, passava-se a avaliagao, feita com
testes aplicados por voluntdrios e académicos de medicina
do Rio de Janeiro, que procediam a afericdo da pressao
arterial, peso, altura e circunferéncia abdominal. Esses dados
serdo tabuladas sob a coordenacdo de Glaucia Moraes
e Carlos Alberto Machado, na Diretoria de Promogdo da
Saude Cardiovascular, e divulgados no portal da SBC.

Caminhada “Eu Cuido do Meu Coracado” feve largada em Copacabana e finalizacdo no Parque Garota de Ipanema,
no Arpoador.

CAixa
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Apoés a caminhada, a populacdo participou de atividades na tenda que incluiram medicdao de pressao e curso
TECA B em massa, entre outras.

Para o presidente da SBC, Jadelson Andrade, essa atividade
ao final da caminhada estd bem de acordo com os
propdsitos da SBC, o de estar cada vez mais proximo da

populacao levando informagdes a respeito da importancia
da correcdo dos fatores de risco cardiovascular para
reducdo da mortalidade por doencas do coracdo no pais.
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Fundacao InterAmericana do Coracao premiara

reportagens sobre nicotina

Serdo aceitas inscricées de matérias em jornal, rddio, TV ou em sites da

internet sobre Tratamento da Dependéncia de Nicotina

Ja estdo sendo aceitas inscri¢des para a oitava edicao
do concurso de jornalismo da InterAmerican Heart
Foundation (IAHF), que podem ser encaminhadas até
dia 15 de marco pelo site www.interamericanheart.org.
Serdo aceitas matérias veiculadas entre julho de 2011
e fevereiro de 2013.

O nome do concurso é “Vital aire Vital’, o tema deste
ano é “Tratamento da Dependéncia de Nicotina’, e
podem ser inscritos trabalhos jornalisticos publicados
em qualquer midia, impressa, visual ou eletronica.

O diretor de Promocéo de Saude Cardiovascular da SBC,
Carlos Alberto Machado, lembra que, como o Brasil é o
pais lider em resultados de campanha antitabagista,
pois reduziu de 34% para 14% a prevaléncia de
fumantes, hd grande possibilidade de o prémio ser
entregue a algum jornalista brasileiro.

Midia essencial

“E consenso no mundo que o apoio da midia é essencial
para o sucesso das campanhas contra o cigarro e no
Brasil as centenas de reportagens a respeito do assunto
ajudaram muito a eficacia da campanha’, diz ele.

Carlos Alberto explica que o concurso tem o
apoio do Global Bridges Healthcare Alliance for

Tobacco Dependence Treatment, que oferece mencdo honrosa. Havendo necessidade de
prémio em dinheiro para cada categoria e mais informagdes, pode-se passar e-mail para
certificados para as matérias que merecerem concurso@interamericanheart.org.

Espafiol Portugués Q Bl 3 || o

InterAmerican Heart Foundation
Fundacién InterAmericana del Corazén

Home About IAHF Prevention & Control Membership Media Center Donate Contact Us

28 EVENTS Full listing here..

3/15/2013 - 8th Journalism Contest

Deadliine to register journalistic works in the
Eighth Interamerican "Vital Aire Vital” Journalism

Contest on "Tobacco Dependence Treatment”
supporting Article 14 of the Worid Health
Organization's Fra

Dietary Salt Lowering Your Risks Tobacco Control "Aire Vital" Journalism Contest

Dietary Salt Advocacy Tools The following information comes The following information comes The following information comes

Information is power! The links from the "Patient Fact Sheet on from the "Policy Statement — from the "Policy Statement —

below contain information about Salt Reduction”. Click here to Preventing cardiovascular Preventing cardiovascular

the issue of dietary salt that you download the complete policy disease in the Americas by disease in the Americas by

can use in your advocacy statement. Lowering your salt reducing dietary salt intake reducing dietary salt intake

efforts. WHO Forum on intake = lowering your blood population-wide". Click here to population-wide”. Click here to

Reducing Salt Intake in pressure Nearly all people in download the complete policy downioad the complete policy
the Americas eat far too much statement. Objectives for non- statement. Policy Statement —

Folicy Statement -
Populations Policy Statement salt [ ] governmental [...] Preventing [ ...]
Preventing [ ... ]
e e

2@\ SULTORID
— A DIGITAL

Consulte os horarios agendados;

Baixe o App do
Consultorio Digital

Pesquise os dados basicos, histérico de atendimento == nas Iojas virtuais

e histérico de avaliacao de seus pacientes;

Apple Store ou

Verifique a Classificacao Internacional de Doencas (CID). Google Play

www.cardiol.br/movel
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SBC promove o Dia Mundial do

Diabetes em varias capitais

Acbes organizadas pela Diretoria de Promocgdo da Saude Cardiovascular

levaram testes de glicemia, distribuicéo de cartilhas e orientacées

O Dia Mundial do Diabetes, comemorado em 14 de
novembro, foi a oportunidade para a SBC informar
a populacdo sobre a importancia de se combater
a obesidade, praticar atividade fisica e ter habitos
alimentares sauddaveis. Em vdrias capitais do pais
e cidades do interior atividades foram montadas e
distribuidas cartilhas da campanha para orientar as
pessoas com apoio da Sociedade Brasileira de Diabetes.
O tema deste ano foi: “Proteger Nosso Futuro” e “dando
continuidade a meta de atingir as Unidades Bésicas
de Saude, dos 5.565 municipios brasileiros, foram
enviados para todos os Cosems a aula de diabetes para
os médicos do SUS e a cartilha sobre diabetes para que
os Secretarios Municipais de Saude pudessem imprimir
e distribuir para rede, além das 100 mil feitas pela
Secretaria de Estado da Saude de Sdo Paulo’, informou
o diretor de Promocao da Saude Cardiovascular da SBC,
Carlos Alberto Machado.

Sao Paulo e Minas Gerais

Em Sao Paulo, as atividades foram programadas
na estacao Barra Funda da CPTM, com apoio

O Dia Mundial de Combate ao Acidente Vascular
Cerebral com o tema “AVC, eu me importo” foi
comemorado em Brasilia em uma parceria
da SBC/DF com a Associacdo Brasileira de
Neurologia, ONG Rede Brasil AVC e Secretaria
de Saude. Na Feira da Torre de Brasilia foram
montadas varias tendas onde cardiologistas,
neurologistas e alunos das Ligas de Cardiologia

da Ceagesp e da Secretaria de Transportes
Metropolitanos do Estado de Sdo Paulo. Os
passageiros puderam fazer testes de glicemia,
de nivel de colesterol, de triglicérides e medida a
circunferéncia abdominal, pressao arterial e, além
de frutas, receberam folhetos explicativos. Dez
regionais da Socesp (ABCDM, Aracatuba, Araras,

1gs oedeb|naiq 0304
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Teste de glicemia durante evento em Sao Paulo

e Neurologia das faculdades de medicina da UNB,
ESCS e Universidade Catolica de Brasilia orientaram a
populacao sobre os riscos do AVC e como reconhecer
os sinais de alerta. “Simultaneamente organizamos
um passeio ciclistico para alertar a populagdo, com
chegada na Feira da Torre”, contou o diretor de
Promocdo da Saude Cardiovascular da SBC/DF, Jairo
Macedo da Rocha.

Chegada do passeio ciclistico na Feira de Torre, em Brasilia

Bauru, Botucatu, Franca, Jundiai, Piracicaba,
Santos e Sorocaba) também integraram a acdo e
promoveram atividades de rua.

Ja para Belo Horizonte foi programada uma
palestra no MDC-MG - Movimento das Donas
de Casa de Minas Gerais, onde os participantes
ainda ganharam as cartilhas, orientagdes médicas
e fizeram testes de glicemia capilar.

Norte e Nordeste

A acdo em Macei6 foi em clinicas e hospitais com
distribuicdo das cartilhas. J& em Manaus teve
afericdo de pressao, teste de glicemia, medicado de
peso, altura, circunferéncia abdominal e palestras
no Centro de Convivéncia do Idoso do Japim.
A Praca Jodo Luis Ferreira foi o local escolhido
em Teresina para receber as diversas atividades
do Dia Mundial do Diabetes. Palestra, afericdo
de pressao e teste de glicemia no Mercado Ver
o Peso foram as atividades programadas para a
data em Belém do Para.

PESSOAS
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Medicao de pressao durante do Dia Mundial de
Combate ao AVC

Simultaneamente
organizamos um
passeio ciclistico para
alertar a populagao,
com chegada na Feira
da Torre
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PREVENCAO

Revista Estilo 12 por 8 é lancada para

promover o controle da hipertensao

A publicagao para o publico leigo tem informacgées sobre qualidade de vida,

alimentacgao e exercicios fisicos, entre outras

A revista Estilo 12 por 8 foi lancada durante
o IX Congresso do Departamento de
Hipertensdo Arterial da Sociedade Brasileira
de Cardiologia - SBC/DHA, em Porto Alegre,
no Rio Grande do Sul.

Estilo 12 por 8 é uma revista de salde, voltada para
todos que querem ter mais qualidade de vida,
se alimentar melhor, praticar exercicios fisicos e
viver mais. Um apoio para os cardiologistas, que
poderdao colocar a publicacdo na antessala dos
consultérios e hospitais”, conta o presidente do
Departamento de Hipertensdo da SBC, Weimar
Barroso. “Com informacdes confidveis, o paciente
vai ler e colocar em pratica medidas simples
adotadas por embaixadores da campanha
e recomendadas pelos proprios médicos no
consultério”, complementa Weimar.

Embaixadores

A primeira edicdo traz, na capa, o embaixador
da campanha e lutador de MMA, Vitor Belfort, e
fotos de mais quatros embaixadores: as atrizes
Paloma Bernardi, Natalia do Vale e Carolina
Ferraz, e o ator Caio Castro. “Eles doaram seus
cachés para a campanha e junto conosco estdo

Centrum® Control,
o multivitaminico, completo _
de A a Zinco, agora com fitoesterais!

Fitoesterois

De acordo com a IV Diretriz sobre Dislipidemias
e Prevencao da Aterosclerose da SBC? os fitoesterdis

Boa noticia!
Em 20 anos,
a porcentagem
de tabagistas caiu
de 34% para 15%
no Brasil

Estamos consumindo mais
gorduras e refrigerantes

Frutase ais ficam de lado

Guia da atividade fisica
D a a pratica

| e
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Centrum® Control contém 1 grama de fitoesterol
em dois comprimidos e aliado ao fitoesterol

vindo de uma alimentacéo saudavel, seu

paciente obtém a quantidade necessaria para

manter a saide em dia.

reduzem a colesterolemia por competirem com

a absorcao do colesterol na luz intestinal.
O efeito redutor dos fitosterdis sobre o colesterol
foi observado em duas importantes metandlises**

que confirmaram que a reducao do LDL-C pode chegar

a até 10%.
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Referéncias Bibliograficas:

ajudando o Brasil a reduzir as mortes por doencas
cardiovasculares com mensagens positivas’,
conta o coordenador da campanha e editor da
revista, Marcus Bolivar Malachias.

Conteudo da primeira edicao

Onumero 1darevistaEstilo 12 por8trazreportagens
sobre o consumo de gorduras e refrigerantes, que
tem aumentado no pais, um guia sobre atividade
fisica e a boa noticia que o nimero de fumantes
no Brasil caiu de 34% para 15% em 20 anos. A
publicacdo vem também com uma reportagem de
pagina dupla das comemoracdes pelo Dia Mundial
do Coracéo, que envolveu a rede de academias Cia.
Athletica e todas as midias sociais Eu sou 12 por 8
por onde foram sorteados diversos brindes. “Temos
que ser criativos para passar as mensagens de vida
sauddvel e dar suporte ao médico para que ele ndo
seja uma voz solitdria ao recomendar mudancas no
estilo de vida ao seu paciente”, explica Barroso.

A revista Estilo 12 por 8 - Saude e Qualidade de
Vida na Sala de Espera - é uma publicacdo do
Departamento de Hipertensao Arterial da SBC, com
projeto gréafico da MK Productions e apoio da Aché.
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2. IV Diretriz Brasileira Sobre Dislipidemias e Prevencao da Aterosclerose Departamento

de Aterosclerose da Sociedade Brasileira de Cardiologia. Arquivos Brasileiros de
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3.Demonty |, Ras R, etal. J. Nutr. 2009; 139(2): 271-284.
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Tos fitoesterdis auxiliam na redugdo da absorcao do
colesterol. Seu consumo deve estar associado a uma
alimentagao equilibrada e hébitos de vida saudaveis.
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ESTILO DE VIDA

Denervacao simpatica renal: um novo

paradigma no tratamento cardiovascular

Tratamento ndo medicamentoso é potente em reduzir a pressao arterial e muito mais

A denervacdo parcial de
feixes simpaticos presentes
nos rins para o controle
da hipertensdao  arterial
representa uma das maiores
inovacdes do tratamento
cardiovascular. Haja Vvista
0s  recentes  congressos
e as muitas publicacées
internacionais em que o
tema tem ganhado especial
destaque. Estudos como o
Symplicity 2 demonstraram a
poténciadatécnicaemreduzir
a pressao arterial de hipertensos resistentes a multiplas
associagdes medicamentosas’. No referido ensaio, foram
avaliados comparativamente 106 individuos, com média
de 58 anos, 57% homens, 34% diabéticos, que utilizavam
cerca de 5 diferentes farmacos anti-hipertensivos,
mantendo niveis sistélicos em torno de 178 mmHg.

Marcus Vinicius Bolivar
Malachias | Co-editor
mbolivar@cardiol.br

No grupo de intervencdo, a reducdo média da pressao
sistdlica, ao fim de 6 meses, foi de 32 mmHg. Ha
indicios de que a denervacdo simpatica renal exerca

também beneficios no controle glicémico, reduza
a albumindria e a hipertrofia ventricular esquerda,
melhore a insuficiéncia cardiaca, atenue a apneia
obstrutiva do sono, assim como possa reduzir arritmias
e o desenvolvimento de fibrilacdo atrial.

Além disso, especula-se que o procedimento
possa ser utilizado, no futuro, em pré-hipertensos,
filhos de hipertensos e individuos metabdlicos,
que tém elevada atividade simpdtica e nos quais
a intervencdo possa prevenir o desenvolvimento
de hipertensdo ou atenuar suas consequéncias.

Um recente estudo demonstrou o custo-efetividade do
procedimento em comparagdo ao tratamento clinico
convencional de hipertensos resistentes, ao reduzir os
riscos em 10 anos de acidente vascular cerebral, de 30%
para 17%, respectivamente; do infarto do miocardio, de
32% para 15%; todas as formas de doenca coronariana,
de 22% para 10%; insuficiéncia cardiaca, de 21% e 8%; e
estagio final da doenca renal, de 28% para 19%?2.

O tratamento, ainda em fase experimental, aguarda
a aprovacao das agéncias reguladoras internacionais

CONGRESSO BRASILEIRO DE CARDIOLOGIA

para utilizacdo clinica, mas ja movimenta uma
legido de entusiastas avidos para iniciar a aplicacdo
da técnica. Nesse momento, é importante que
se estabelecam equipes hibridas, compostas de
cardiologistas intervencionistas e hipertensélogos,
para que o procedimento seja realizado com
critérios e indicagcbes precisas, excluindo-se,
por exemplo, as vdrias causas secundarias de
hipertensdo, cuja prevaléncia é alta nos resistentes.

E também grande a expectativa das mais de
50 empresas internacionais  envolvidas no
desenvolvimento de variados protétipos de cateteres
e sistemas de denervacao renal, de olho no imenso e
promissor mercado.

Referéncias

1) Symplicity HTN-2 Investigators. Renal sympathetic denervation in
patients with treatment-resistant hypertension (The Symplicity HTN-2
Trial): a randomised controlled Trial. Lancet, 2010; doi:10.1016/50140-
6736(10)62039-9.

2) Geisler BP, et al. Cost-effectiveness and clinical effectiveness of
catheter-based renal denervation for resistant hypertension. J Am Coll
Cardiol 2012; DOI: 10.1016/j.jacc.2012.07.029.

Evento de comercializacao do Congresso

do Rio teve 60 participantes

68° Congresso vai comemorar 70° aniversdrio da SBC e a drea para exposi¢aGo
no Riocentro serd excepcional, 3.500 metros quadrados

Mais de 60 representantes de industrias, laboratérios,
bancos, editoras, clinicas e hospitais parceiros da SBC
se reuniram no Hotel Blue Tree Morumbi no dia 12 de
novembro, para a comercializacdo do 68° Congresso
Brasileiro de Cardiologia. O evento estd marcado
para o final de setembro de 2013. Durante a reuniao,
que se prolongou por todo o dia, incluindo almoco
oferecido aos convidados, foram reservadas as areas
de estandes, os patrocinios de simpdsios satélites
e das sessdes solenes de abertura e encerramento
do Congresso que serd mais importante que os dos
anos anteriores, ja que comemora o 70° aniversario
da fundacéo da SBC.

O gerente comercial da SBC, Rodolfo Vieira, fez a
apresentacao inicial, salientando a infraestrutura
do Riocentro e da prépria cidade, que se prepara
para eventos como a Copa do Mundo e as
Olimpiadas. “E a oportunidade de as empresas
parceiras atingirem os 14 mil cardiologistas
associados, 80% dos quais devem comparecer ao
Congresso”, afirmou.

Programacgao

O diretor cientifico da SBC e do Congresso,
Luiz Alberto Mattos, disse da importancia do
evento anual, exemplificando com o Congresso
de 2012. O evento teve 5.690 cardiologistas
inscritos, 533 docentes, muitos dos quais
estrangeiros de grande renome, 242 sessdes
cientificas que se realizaram em 21 salas de
audiéncia, além de 1.029 pesquisas inéditas,
simpodsios satélites e sessdes conjuntas com
as maiores entidades cardiolégicas mundiais,
American College of Cardiology, American
Heart Association, European Society of
Cardiology, entre varias outras.

O presidente do evento, Roberto Esporcatte,
também falou, para destacar as transformacdes
pelas quais passaoRiode Janeiro e os esforcos que
estao sendo feitos para facilitar os transportes dos
congressistas, garantir a integracao profissional e
a comunicagao necessarias.

Parceria

O presidente da SBC, Jadelson Andrade, foi o ultimo
orador da sessdo e disse da importancia das parcerias
com os presentes, que tem no Congresso anual da SBC,
o terceiro maior evento do género do mundo, a grande
possibilidade de apresentar seus produtos e servicos
para os cardiologistas do Brasil. Ele falou das festividades
que estao sendo organizadas para a comemoracao do
70° aniversario, no Teatro Municipal, ou talvez no Golden
Room do Copacabana Palace. Jadelson anunciou que a
partir do Congresso do Rio de Janeiro a cardiologia da india
e possivelmente da China também estarao representadas
no evento, que certamente no futuro nao sera apenas o
terceiro maior do mundo.

Ao finalizar sua participacao, o presidente da SBC disse
que via nos presentes um grupo de amigos e a eles podia
garantir que “o Congresso da SBC ndo é um congresso
nosso, ha de ser um evento de todos e que leva tanto ao
crescimento da entidade que preside, como ao crescimento
de cada uma das empresas que vocés representam”.

Jornal SBC 125 | Dezembro 2012



ESQUINA CIENTIFICA

Luis Beck da Silva | Co-editor
luisbeckdasilva@gmail.com

Arritmias Cardiacas (1)
Betabloqueadores nao sao iguais na Sindrome

do QT Longo (SQTL)

Em muitos casos de SQTL estd indicado o uso de
betabloqueadores. Imaginando haver um efeito de
classe, normalmente a escolha se faz por comodidade
posoldgica ou habito de prescrever um ou outro. Foi
publicada recentemente uma andlise que envolveu 382
pacientes, com a sindrome, onde 134 foram tratados
com Propranolol; 147, com Metoprolol; e 101, com
Nadolol. Os autores observaram maior reducao do
intervalo QT com o Propranolol, e, de maneira mais
interessante, menor ocorréncia de eventos cardiacos
com esse farmaco em comparagao com os outros dois,
concluindo que o uso do Propranolol leva a melhores
resultados nessa populacgéo.

Fonte primaria: Journal of the American College
of Cardiology.

Referéncia: P Chockalingam et al. Not all Beta-blockers
are equal in the management of Long QT Syndrome
Types 1 and 2. Higher recurrence of events under
Metoprolol. J Am Coll Cardiol 2012; 60: 2092-9.

Marcio Figueiredo
Sociedade Brasileira de Arritmias Cardiacas

Arritmias Cardiacas (2)
Ablacao da fibrilacao atrial como tratamento

de primeira linha

Embora a ablacdo da Fibrilagcdo Atrial (FA) seja cada
vez mais comum, hd poucos dados sobre o uso
desse tratamento como terapia de primeira linha.
Foram publicados recentemente os dados do estudo
MANTRA-PAF, que avaliou de maneira aleatéria 294
pacientes com FA paroxistica sem cardiopatia aparente
para ablacdo ou tratamento farmacoldgico. A andlise
de intencdo de tratar demonstrou que, embora nao
houvesse diferenca na carga de FA entre os dois
tratamentos, ao cabo de dois anos havia menos arritmia
nos pacientes tratados com ablacdo. A concluséo dos
autores é de que as duas linhas de tratamento sado
semelhantes ao final do seguimento.

Apareca

para a Sociedade

Anuncie no Jornal SBC

Publicacao com noticias e novidades da
Sociedade Brasileira de Cardiologia
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Fonte: New England Journal of Medicine.

Referéncia: JC Nielsen et al. Radiofrequency ablation as
initial therapy in paroxysmal atrial fibrillation. N Engl J
Med 2012; 367: 1587-95.

Marcio Figueiredo
Sociedade Brasileira de Arritmias Cardiacas

Cardiologia da mulher (1)
Terapia de Reposicao Hormonal (TRH) e
Doenca Cardiovascular (DCV)

Foi realizado estudo clinico aberto, randomizado, com
1.006 mulheres saudéveis, média de idade 50 anos,
em menopausa de inicio recente, aleatoriamente
selecionadas para usar 2 mg de estradiol e 1T mg de
acetato de noretisterona (mulheres histerectomizadas
receberam apenas 2 mg/dia de estradiol) ou ndo
receber TRH. Anadlises foram realizadas com mulheres
que receberam mais de 80% do tratamento prescrito,
por 5 anos. Apds 10 anos de seguimento, as mulheres
que receberam TRH apresentaram reducao significante
do risco de mortalidade, de Insuficiéncia Cardiaca ou de
IAM, sem elevacédo aparente do risco de cancer (qualquer
tipo), de tromboembolismo venoso ou de AVC.

Fonte: BMJ 2012;345:640.

Referéncia: Effect of hormone replacement therapy

on cardiovascular events in recently postmenopausal
women: randomised trial. Louise Lind Schierbeck1, Lars
Rejnmark2, Charlotte Landbo1, Lis Stilgren3, Pia Eiken4,
Leif Mosekilde2, Lars Kgber5, Jens-Erik Beck Jensen1.

Maria Alayde Mendonga
Diretora Cientifica do Departamento de Cardiologia da Mulher

Cardiologia da mulher (2)
KEEPS - Kronos Early Estrogen Prevention Study

Estudo randomizado, duplo-cego, controlado, em
720 mulheres saudaveis, média de idade 52 anos, em
menopausa recente. Tratamentos: a) conjugado de
estrogenos oral (0,45 mg) + progesterona oral (200 mg;

ciclicamente por 12 dias em cada més); b) estradiol
transdérmico (50 ucg) + progesterona oral. Desfecho
primdrio: progressdo da aterosclerose (através de
espessamento médio-intimal da carétida). O estudo
demonstrou que a TRH (estrégeno oral ou transdérmico,
em baixa dose, associado a administracdo mensal ciclica
de progesterona), iniciada precocemente apds o inicio
da menopausa melhora a depressao, ansiedade, funcao
cognitiva e a saude da mulher, sem que ocorra aumento
dorisco cardiovascularassociado (ndo ocorreu progressao
da aterosclerose ou acimulo de cdlcio coronariano).

Fonte: 23° Annual Meeting of North American Society
of Menopause. (3-6 de outubro de 2012, Orlando,
Florida, EUA).

Referéncia: 23° Annual Meeting of North American
Society of Menopause. (3-6 de outubro de 2012,
Orlando, Flérida, EUA).

Maria Alayde Mendonga
Diretora Cientifica do Departamento de Cardiologia da Mulher

Cardiologia da mulher (3)

Impacto dos Exercicios na Pré-eclampsia (PE)

Estudo realizado em ratos induzidos laboratorialmente
para PE demonstra que exercicios feitos em treinamento
regular reduzem a incidéncia de PE por promoverem
maior desenvolvimento placentar, reduzir estresse
oxidativo e mecanismos inflamatérios, melhorar funcao
endotelial, e reverter resposta imune inadequada
presentes na PE. O ACGO atualmente desestimula
exercicios naquelas mulheres em risco de PE. Novos
estudos futuros melhor esclarecerdo e definirdo que
tipos de exercicios seriam benéficos para pacientes em
risco de PE, se aerdbios de impacto ou caminhadas, ja
que os mecanismos de adaptacdo relacionados tém
diferentes adaptacoes.

Fonte: Hypertension.
Referéncia: Hypertension. 2012;60: 1104-1109.

Orlando Medeiros
Presidente do Departamento de Cardiologia da Mulher
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REGIONAIS

SBC/DF

A capital federal sediou o XIX Congresso Nacional
do DERC, no periodo de 11 a 13 de outubro. Elevado
nivel cientifico, participacdo macica também dos
cardiologistas da regido, ao lado de palestrantes
nacionais e internacionais. Vérias inovacdes foram
introduzidas, como os Féruns de Cardiologia Clinica,
a nova logistica de selecdo e apresentacdo dos Temas
Livres, as sessdes cientificas dinamicas e interativas, a
Corrida do Coracdo e a interface com o publico leigo
e a midia. A SBC/DF realizou em novembro a ultima
Reunido Cientifica de 2012 “SBC Sete e Meia", com
discussaode casosclinicos apresentados porresidentes
do Hospital de Base e HUB/UNB/IC-DF. Houve ainda
uma palestra sobre “Avaliacdo Laboratorial” ministrada
por Anderson Rodrigues.

(Da esq.) Milani, Nabil, Daniel, Angelo de Paola,
Jadelson Andrade, Lazaro, Pedro, Renault e senhoras
representantes do Ministério do Esporte.

SBC/PA

Nos dias 24, 25 e 26 de outubro, a SBC/PA organizou o
XXII Congresso Paraense de Cardiologia com o tema
“Prevencao das Doencas Cardiovasculares” e contou com
a presenca de convidados nacionais e locais. A Regional
ainda programou a campanha pelo “Dia Mundial do
Diabetes” com participacdo do representante da Diretoria
de Promocdo da Saude Cardiovascular/PA, Antonio
Travessa, e da presidente da SBC/PA, Claudine Feio.

4 )

Solenidade de abertura do XXIl Congresso Paraense de
Cardiologia

DEPARTAMENTOS

SBC/DHA

O  Departamento de  Hipertensdo  Arterial
realizou a Cobertura Online do  Congresso
Brasileiro de Hipertensdo nos dias 22, 23 e 24 de
novembro. Para saber as principais novidades
apresentadas no evento, basta acessar o site do
DHA: http://departamentos.cardiol.br/sbc-dha/

SBC/DERC

Acaba de ser finalizada a primeira “Diretriz em
Cardiologia do Esporte da SBC. Avaliagcao Cardioldgica
Pré-participacao e Prevencdo de Eventos e Morte Subita
emEsportesenolazer’queserdpublicadanaintegrana
Revista ABC e na forma de Pocket Book.“A necessidade
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SBC/PE

No dia 18 outubro, Dia do Médico, a Regional deu
continuidade as agbes de prevencdo que vem
desenvolvendo junto a comunidade. Dessa vez, a
instituicdo se engajou na campanha nacional “SBC vai a
escola’; cujo objetivo é levarinformagdes sobre a saiide do
coracao aos jovens. Fatima Buarque coordenou os grupos
que visitaram trés escolas da Regido Metropolitana do
Recife: Colégio Imaculado Coracdo de Maria, Colégio
Equipe, Escola Estadual Pintor Manoel Bandeira.

SBC/PI

A Regional informa a realizagdo do VI Congresso
Piauiense de Cardiologia de 25 a 27 de abril de 2013, em
Teresina, no Piaui.

SBC/PR

A SBC/PR, por meio do GEMP - Grupo de Estudo
Multiprofissional, promoveu no dia 20 de outubro
a jornada “Abordagem  Multiprofissional  no
Coronariopata”. O evento foi na Associagao Médica do
Parand, em Curitiba, e reuniu profissionais de psicologia,
educacao fisica, fisioterapia, nutricdo, enfermagem e
cardiologistas. Durante todo o dia, foram discutidas
diferentes formas de diagnoéstico, tratamento e
reabilitacdo da coronariopatia. “O evento permitiu
a atualizacdo de toda a equipe multiprofissional,
essencial para o tratamento de um paciente que
estd apresentando uma doenca complexa como a
coronariopatia’, salientou a enfermeira Elia Machado de
Oliveira, secretaria do GEMP.

03u0d3( obeyy] :0304

(Da esq.) Pedro Henrique Reis, diretor do Departamento
de Cardiologia Preventiva da SBC/PR; Elia Machado de
Oliveira, enfermeira e secretaria do GEMP; Vivian F.
Rezende Bento, enfermeira e diretora do GEMP; e Abdol
Hakim Assef, diretor de Eventos da SBC/PR.

de termos uma base de consultas compativel com
nossos habitos e costumes se concretizou nesse
texto. Os participantes sao cardiologistas e médicos
do esporte, o que facilitou a integragao necessaria e
um legado, a diretriz, muito bem elaborada feita com
as dificuldades de ser a primeira, para ser otimizada e
modificada periodicamente. A Cardiologia do Esporte
por ser uma area nova da Cardiologia é baseada em
experiéncia, mas que procura criar suas evidéncias em
nivel mundial’, diz o prefacio da publicacdo, que pode
ser lido na integra na pagina http://jornalsbc.cardiol.br

SBC/SOBRAC

“Neste primeiro ano de gestdo, procuramos manter
e aprimorar a qualidade dos eventos. Seguimos com

SBC/RJ

Fechando o ano de atividades cientificas realizadas, a
Socerj presenteia a cardiologia do Rio de Janeiro com a
reinauguracado de sua sede totalmente reformada. Mais
conforto para seu quadro de funciondrios e excelentes
instalacdes para poder receber os sécios e parceiros
diariamente. Outra reformulacdo realizada foi a do
Estatuto da Socerj que foi adequado ao Estatuto da
SBC no ultimo dia 4 de dezembro. A Diretoria da Socerj
convida todos os socios a fazer uma visita para conhecer
sua sede reformulada, desejando um excelente fim de
ano e um prospero 2013 para toda a cardiologia nacional.

SBC/RN

Os organizadores do XVII Congresso Norte-rio-
grandense de Cardiologia estdo com uma extensa
programacdo para receber os cerca de 400
cardiologistas do Norte-Nordeste na capital do
sol, Natal, entre os dias 11 e 13 de abril. O tema do
evento é “Fronteiras da Prevencdo Cardiovascular”.
Paralelamente ao Congresso, serdo realizados
simpdsios de Educacéo Fisica, Enfermagem e Nutricao.
O evento, que tem como presidente Antonio Carlos de
Souza Spinelli, acontecerd no Praiamar Natal Hotel &
Convention, na praia de Ponta Negra.

SBC/RS

ASocergsinformaarealizagdodoCongressodaSociedade
de Cardiologia do Estado do Rio Grande do Sul de 8 a
10 de agosto de 2013, no Serrano Resort Convencoes
e SPA, em Gramado, na serra gaucha. Informagbes no
www.socergs.org.br/congresso

SBC/SP

A Socesp ja estd com trabalhos avancados na
organizacdo do seu XXXIV Congresso que tem
como tema “Ampliando os Horizontes na Prevencao
Cardiovascular”. O evento serd realizado no
Transamérica Expo Center e, em 2013, ocupard uma
area de 30 mil metros quadrados e contara com 20
auditérios. Sao esperadas mais de 10 mil pessoas,
sendo 7 mil cardiologistas, durante os dias 30 e 31
de maio e 01 de junho. O Laboratério de Educacéo
Interativo, uma das novidades de 2012, sera ampliado
no préximo ano. Cardiologistas e profissionais da
area de saude de todo o Brasil poderao participar de
simulacdes de exames e procedimentos, através de
ferramentas de simulacao e oficinas, em um ambiente
especificamente montado para atividades de ensino.

a realizacdo do Precon, do Curso de Reciclagem
e do Congresso Brasileiro de Arritmias Cardiacas,
onde langamos o 6° livro da Colecdo Série Clinicas
Brasileiras de Arritmias Cardiacas, sobre Fibrilacao
Atrial. Para os leigos, ampliamos as frentes de
comunica¢do com a Campanha Coracao na Batida
Certa e estabelecemos parcerias com clubes de
futebol, promovendo ndo sé a mensagem de
atencdo a doenca, mas de prevencdo por meio de
praticas saudaveis. Queremos agradecer a todos
0s nossos colegas, desejando muita energia e
disposicao para os desafios que virao em 2013”,
disse o presidente da Sobrac, Adalberto Lorga
Filho, em mensagem de final de ano.
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SBC NAMIDIA

Estadao publica reportagem sobre estudo
que conclui: Sedentarismo ameaca reduzir
expectativa de vida do brasileiro

Um trabalho desenvolvido por um fabricante
de ténis e material esportivo com participacao
do American College of Sports concluiu que o
sedentarismo ameaca formar a primeira geracao de
jovens que vivera menos que seus pais. Segundo o
estudo, que analisou dados do Brasil, dos Estados
Unidos, da Gra-Bretanha, da China e da India,
entre 2002 e 2007, houve queda na atividade fisica
em 6%. Pelas projegdes feitas para o Brasil, em
18 anos, o pais tera diminuido em 34% os niveis

Jornal O Fluminense
destaca estudos

apresentados no ESC

Estudos apresentados durante o Congresso
Europeu de Cardiologia apontaram que o
convivio social pode reduzir os riscos de doencas
cardiovasculares. A presidente da Socerj e
coordenadora do Conselho de Novos Projetos da
SBC, Glaucia Moraes de Oliveira, foi entrevistada
pela reportagem da revista O Flu, que é encartada
no jornal O Fluminense. Ela comentou os trabalhos
e disse que uma forma de melhorar a saude
cardiovascular é afastar a depressao evitando o
isolamento e se relacionar com outras pessoas, nem
que seja pela internet. “Sé o fato de o individuo ter
uma rede social, virtual oufisica, j& ajuda a diminuir
o risco cardiovascular e proteger contra acidentes
vasculares cerebrais. Evita-se o isolamento, que
acomete principalmente os idosos, e que é uma das
causas da depressao’, explicou.
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de atividade fisica da populacdo. O diretor de
Promocao da Saude Cardiovascular, Carlos Alberto
Machado, entrevistado pela reportagem do jornal
O Estado de S. Paulo, comentou que a associacdo
com a obesidade é o fator mais preocupante
do sedentarismo. “O obeso que faz atividade
fisica diminui o risco. E quem sai da situacédo
de sedentério para pouco ativo (30 minutos de
exercicios em 5 dias da semana) reduz em 66% o
risco cardiovascular”, lembrou.

Presidente da SBC
é entrevistado pela
UP Pharma

O presidente da SBC, Jadelson Andrade, concedeu
uma entrevista a revista UP Pharma e em quatro
paginas falou sobre as prioridades da gestao e os
projetos que estdo sendo executados. Jadelson
lembrou que a SBC é a terceira maior sociedade de
cardiologia do mundo e realiza mais de 500 eventos
por ano em todo o Brasil. “A respeitabilidade
internacional que temos tem possibilitado que
a SBC seja convidada para realizar simpdsios em
congressos mundiais, como os do AHA, ACC e ESC,
além dos das sociedades de cardiologia espanhola,
portuguesa, entre outros. Hoje somos na América
Latina o unico Capitulo da Academia Americana
de Cardiologia” O presidente da SBC destacou a
realizacdo dos Registros Brasileiros de Cardiologia,
do New York Cardiovascular Symposium em Sao
Paulo, do 67° Congresso Brasileiro de Cardiologia
em Recife com grande presenca internacional,
do Programa Nacional de Prevencdo da Doenca
e da Mortalidade Cardiovascular, do projeto de
capacitacao de médicos, socorristas e enfermeiros,
da campanha contra o consumo exagerado de sal,
daterceiraedicdo do Brasil Prevent, da Universidade
Corporativa, entre tantos outros projetos.

B Vida | couo scomesemsoc i OESTAD0E . PAD

Sedentarismo
ja ameaca reduzir
expectativa de vida
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6(y Foi a queda de atividade fisica no Brasil entre 2002 e 2007. Até 2030, se prosseguir neste ritmo,
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IstoE publica reportagem

sobre colesterol

COLESTEROL

0 MA EFICAZ

A revista IstoF publicou ampla reportagem sobre os
testes de um novo medicamento contra o colesterol
elevado. A novidade pode ser administrada
quinzenal ou mensalmente na forma de injecdo.
Os resultados obtidos com testes em cerca de mil
pacientes, associando a nova droga as estatinas,
conseguiram reduzirem 72% o LDL. Paraointegrante
do Departamento de Aterosclerose da SBC, Raul
Dias dos Santos, entrevistado pela IstoF, “se a injecdo
for aprovada, mudara a histéria do tratamento do
colesterol”. A revista publicou os dados de Diretriz da
SBC a respeito dos niveis adequados de colesterol.
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cientific esteve ao lado dos cardiologistas
1o 0 ano de 2012.

sempre em ferramentas para ajuda-lo
itica diaria, trouxe muitas novidades,
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ma unica missdo: salvar vidas!!!

osco!
ardiologia da Boston Scientific do Brasil
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CARDIONAUTAS

Aurasma: revolucionando
o conteudo médico

Aurasma é o nome de
uma ferramenta digital
que pode ser adotada

para valorizar o conteudo O U r(:] S m Q

médico. E uma tecnologia
sensacional que permite where the physical meets the virtual
que uma imagem estatica .
/ ganhe movimento com a
Responsavel utilizacdo de um tablet ou
Augusto Uchida smartphone sobre ela. O
augustohiroshi@cardiol.br aplicativo esta disponivel
gratuitamente para
iPhone, iPad, Android e

como cédigo livre para desenvolvedores.

Para visualizar o conteudo basta baixar o
aplicativo gratuitamente no seu smartphone. Se
vocé pretende criar o conteudo, é preciso de um
cenario ou ilustracdo devidamente registrados
para que o conteudo interativo seja ativado.
Para criar o contetddo, use o Aurasma Lite, um
aplicativo que torna o processo de criagdo dos
pontos interativos descomplicado.

Uma mera figura ou grafico ganham um Para entender melhor o que é o Aurasma, veja
O aplicativo Aurasma mapeia e reconhece qualquer  encantamento de espantar, revolucionando a leitura ~ demonstracao no youtube:
imagem, video ou objeto, e possibilita a visualizacdo  por torna-la bem mais dinamica. Varias revistas
da realidade de uma forma mais interativa. cientificas ja estdo adotando essa tecnologia. http://www.youtube.com/watch?v=GBKy-hSedg8

A imagem
do ensino.

Cursos de Ecocar rafia
para Cardiologistas

Com 17 anos de existéncia, o CETRUS é um centro de ensino que oferece
aos seus alunos metodologia elaborada e constantemente atualizada por
profissionais renomados, com ampla experiéncia em Ecocardiografia e
Ecografia Vascular. Confira no site a programacao completa.

www.cetrus.com.br
) ) . Unidade Sao Paulo: 1125770383
Aperfeicoamento constante para quem deseja estar a frente Unidade Recife: 08007263944
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ARQUIVOS

Jantar de confraternizacao marca noite de

premiacao da Revista ABC

VIl Prémio ABC de Publicacdo Cientifica premiou melhores artigos originais de 2012 e o
artigo mais citado nos ultimos dois anos (2010-2011), além do Revisor mais atuante

O jantar de confraternizacdo do Brasil Prevent,
ocorrido no Hotel Sofitel do Rio de Janeiro, no dia
1° de dezembro de 2012, marcou a entrega dos
prémios aos cinco melhores artigos publicados
durante o ano nos Arquivos Brasileiros de Cardiologia.
Cada um dos premiados recebeu certificado e troféu.
O prémio de R$ 5.000 foi concedido aos melhores
Artigos Originais e Artigo Mais Citado e houve
homenagem ao revisor mais atuante. O objetivo
da premiacdo, definida por uma comisséo de 27
julgadores, é incentivar a pesquisa cardiovascular
no Brasil e estimular a publicacdo de artigos de alta
qualidade nos Arquivos, a maior e mais antiga revista
de cardiologia da América Latina.

Foi premiado o trabalho “Estresse Créonico Melhora
a Funcdo Miocardica sem Alterar a Atividade do
Canal-L para Ca** em Ratos”, de autoria de Thiago
Bruder-Nascimento e colaboradores, da USP de
Botucatu. O prémio foi entregue pelo presidente
da SBC, Jadelson Andrade, a Rheure Alves Moreira
Lopes, que representou o vencedor.

Também foi premiado o artigo “Carvedilol Atenua
o Estresse Oxidativo na Cardiopatia Chagasica
Cronica”, de Patricia Budni, da Universidade Federal
de Santa Catarina, que recebeu o troféu das méaos
do diretor de Comunicag¢des da SBC, Carlos Eduardo
Suaide Silva.

Cristina Nadja Muniz Lima De Falco, do Incor da
Faculdade de Medicina da USP, foi premiada pelo
artigo “Reducédo da Densidade de Extrassistoles e
dos Sintomas Relacionados apds Administracdo de
Magnésio por Via Oral”. Quem entregou o prémio
foi o futuro presidente da SBC, Angelo Amato
Vicenzo De Paola.

O diretor associado de Hipertensdo Arterial da ABC,
Paulo Cezar Brandao Veiga Jardim, entregou o prémio
a Ronaldo Peixoto de Mello pelo artigo “Realce Tardio
Miocardico por Ressonancia Magnética Cardiaca
pode Identificar Risco para Taquicardia Ventricular
na Cardiopatia Chagasica Cronica”.

Mereceu igualmente o prémio o estudo “Efeito dos
Residuos de Café Seco e Fermentado por Monascus
Ruber no Metabolismo de Camundongos Apo E’,
de Larissa Froede Brito, da Universidade Federal
de Vicosa, entregue pelo presidente da SBC,
Jadelson Andrade.

Na mesma cerimonia foi premiado como autor do
manuscrito mais citado nos anos anteriores Silvio
Henrique Barberato e coautores, cujo artigo é
“Prevaléncia e Impacto Prognéstico da Disfuncdo
Diastdlica na Doenca Renal Cronica em Hemodialise”
e o revisor mais atuante no correr do ano, Aguinaldo
Figueiredo de Freitas Junior.

P,m«mr % )t & )
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Artigos Premiados

Os melhores artigos originais e o artigo mais
citado nos ultimos dois anos (2010-2011) estao
disponiveis no endereco http://socios.cardiol.br/
noticias/premioabc2012.asp
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EDUCACAO

Conselho de normatiza¢ées anuncia preparo

simultaneo de cinco diretrizes

Para o coordenador Harry Corréa Filho, as diretrizes abordam os assuntos
mais criticos da cardiologia, uso de novas drogas, entre eles

O Conselho de Normatizagdes e Diretrizes, dirigido por
Harry Corréa Filho, de Florianépolis, estd envolvido na
coordenacéo de cinco novas Diretrizes, duas das quais
atualizacdes de trabalhos de 2007, que comecardo a ser
divulgadas ainda no primeiro semestre de 2013.

A primeira a ser publicada sera a Diretriz de
Antiagregantes e Anticoagulantes em Cardiologia,
coordenada por Carlos Serrano, e que trata do assunto
que se tornou o maior foco de pesquisa na area. Dada a
diversidade de publicagbes, inclusive com informacoes
conflitantes, e a rapida evolugdo do conhecimento,
Harry Corréa explica que a SBC seguiu o caminho das
sociedades americanas e europeias e estd concluindo
um texto focado nos farmacos e sua utilizacdo em cada
uma das situagdes clinicas especificas.

A Diretriz iniciada mais recentemente é a de Prevencéo
Cardiovascular, que teve a primeira reunido em meados
de novembro e é coordenada por Antonio Felipe
Simao. Ela incorpora ndo sé as ultimas publicacdes
sobre o tema, como também tudo aquilo que vem

1° Congresso do Departamento de Cardiologia
Clinica da SBC

22 e 23 de marco de 2013

Séo Paulo (SP)
http://departamentos.cardiol.br/sbc-dcc/

SOCERJ 2013
3a6deabrilde 2013
Rio de Janeiro (RJ)
http://socerj.org.br/

Congresso Norteriograndense de Cardiologia
11 a 13 de abril de 2013

Natal (RN)

http://sociedades.cardiol.br/rn/

XXV Congresso de Cardiologia do Estado da Bahia
11 a 13 de abril de 2013

Salvador (BA)

http://sociedades.cardiol.br/ba/

40° Congresso da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Cardiovascular

18 a 20 de abril de 2013

Floriandpolis (SC)
http://departamentos.cardiol.br/sbccv/

3° Congresso do Departamento de Imagem
Cardiovascular / 25° Congresso Brasileiro de
Ecocardiografia

18 a 20 de abril de 2013

Porto de Galinhas (PE)
http://departamentos.cardiol.br/sbc-depeco/home.asp
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sendo debatido no evento Brasil Prevent, inteiramente
dedicado a prevencao.

Diabetes

Bruno Caramelli coordena a equipe que prepara a Diretriz
sobre Aspectos Especificos do Diabetes Relacionados
a Cardiologia, cuja funcdo é dar ao cardiologista o
preparo adequado para abordar o diabetes. Harry Corréa
lembra que “ndo é uma diretriz sobre diabetes, que
nao compete a SBC, mas sobre aspectos interligados a
nossa especialidade. Como por exemplo, a prevencao
de complicagbes relativas ao contraste do cateterismo
no paciente diabético, ou como lidar com uma
descompensacédo aguda no cardiopata diabético”, explica.

Atualiza¢oes de 2007

A Diretriz sobre Tratamento do Infarto Agudo do
Miocérdio com Supradesnivelamento do Segmento ST
tem como coordenador Leopoldo Soares Piegas, que
prepara uma atualizacdo da versao de 2007, incorporando

VI Congresso Piauiense de Cardiologia
25 a 27 de abril de 2013

Teresina (PI)
http://sociedades.cardiol.br/pi/

40° Congresso Paranaense de Cardiologia
26 a 27 de abril de 2013

Curitiba (PR)

http://www.sbc-pr.org/

ACCF/BSC 2nd Cardiovascular Symposium in Brazil
4 e 5 de maiode 2013

Sédo Paulo (SP)

http://www.cardiol.br/

XXXIII Congresso Norte-Nordeste de Cardiologia / XI
Congresso Maranhense de Cardiologia

9a 11 de maiode 2013

Sao Luis (MA)

http://sociedades.cardiol.br/nn/2011/

XIl Congresso Brasileiro de Insuficiéncia Cardiaca
6 a 8dejunhode 2013

Porto de Galinhas (PE)
http://departamentos.cardiol.br/sbc-deic/

XXIll Congresso da Sociedade Mineira de
Cardiologia

4 a6dejulhode 2013

Belo Horizonte (MG)
http://sociedades.cardiol.br/sbc-mg/2009/

as informacgoes do que foi publicado nesses seis anos, e
foi muita coisa, garante o coordenador.

A ultima Diretriz, igualmente uma atualizacéo do texto
de 2007, é coordenada por José Carlos Nicolau e o tema
é a Angina Instavel e o Infarto Agudo do Miocérdio sem
Supradesnivelamento do Segmento T.

Importancia das diretrizes

A preparacgao das Diretrizes tem uma importancia muito
grande, garante Harry Corréa, “pois ndo apenas baliza as
estratégias dos colegas médicos, como das instituicées
hospitalares que lidam com pacientes cardiacos e,
cada vez mais, importa também para as empresas de
Medicina de Grupo”. Elas sdo a principal forma em que
os especialistas definem aquilo que deve ou nao ser
incorporado a pratica clinica baseada nas mais recentes
evidéncias. O proprio Harry recentemente usou dessas
evidéncias para provar a uma empresa seguradora que
determinado procedimento estava incorporado e ja
devia ser recomendado em determinada situagao.

SOCERGS 2013

8a 10 de agosto de 2013
Gramado (RS)
http://www.socergs.org.br/

XIV Congresso Brasileiro de Aterosclerose
9 e 10 de agosto de 2013

Séo Paulo (SP)
http://departamentos.cardiol.br/sbc-da/2010/

XXV Congresso da Sociedade Brasileira de
Cardiologia do Espirito Santo

15a 17 de agosto de 2013

Pedra Azul (ES)
http://sociedades.cardiol.br/es/

68° Congresso Brasileiro de Cardiologia
28 de setembro a 1 de outubro de 2013
Rio de Janeiro (RJ)
http://cientifico.cardiol.br/

XXIl Congresso Centro-Oeste de Cardiologia
17 a 19 de outubro de 2013

Goiania (GO)

http://sociedades.cardiol.br/go/

XX Congresso Nacional do DERC 2013

7 a9 de novembro de 2013

Porto Alegre (RS)
http://departamentos.cardiol.br/sbc-derc/2011/
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Protecao Eficaz com Xarelto®

Xarelto® demonstrou eficacia similar a da varfarina.
Protecao contra AVC e ES2.
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Andlise pré-especificada da lacdo em tratamento "per protocol’

Primeiro Inibidor Direto do Fator Xa, via ORAL’

i Xarelto

% rivaroxabana

Protecao Simples para Mais Pacientes>

XARELTO®: RIVAROXABANA 10 MG/15 MG / 20 MG . REG. MS 1.7056.0048.
INDICAGAQ: PREVENGAO DE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC) E EMBOLIA SISTEMICA EM PACIENTES ADULTOS COM FIBRILAGAO ATRIAL (FA) NAQ-VALVULAR COM UM QU MAIS FATORES
DERISCO, TAIS COMO INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA, HIPERTENSAO, > 75 ANOS DE IDADE, DIABETES MELLITUS, AVC ANTERIOR QU ATAQUE ISQUEMICO TRANSITORIO. TRATAMENTO DE TROMBOSE
VENOSA PROFUNDA (TVP) E PREVENGAO DE TVP RECORRENTE E EMBOLIA PULMONAR (EP) APGS TVP AGUDA EM ADULTOS. CONTRAINDIGAGOES: HPERSENSIBILIDADE AQ PRINCIPIO ATIVO OU A QUALQUER EXCIPIEN-
TE; SANGRAMENTO ATIVO CLINICAMENTE SIGNIFICATIVO; DOENGA HEPATICA ASSOCIADA COM COAGULOPATIA E RISCO DE SANGRAMENTO CLINICAMENTE RELEVANTE; GRAVIDEZ E LACTAGAQ. ADVERTENCIAS E PRECAUGOES:
NAQ RECOMENDADO EM PACIENTES RECEBENDO TRATAMENTO SISTEMICO CONCOMITANTE COM CETOCOZOL, RITONAVIR, DRONEDARONA; EM PACIENTES COM COMPROMETIMENTO RENAL GRAVE (CLEARANCE DE CREATININA <15 MUMIN.);
EM PACIENTES COM MENOS DE 18 ANOS DE IDADE OU COM VALVULAS CARDIACAS PROTETICAS. USO COM CAUTELA: EM PACIENTES COM COMPROMETIMENTO RENAL GRAVE (CLEARANCE DE CREATININA 15 - 29 ML/ MIN.) OU COM COMPROMETIMENTO RENAL TRATADOS
CONCOMITANTEMENTE COM POTENTES INIBIDORES DA CYP3A4; EM PACIENTES TRATADOS CONCOMITANTEMENTE COM PRODUTOS MEDICINAIS QUE AFETAM A HEMOSTASIA OU COM POTENTES INDUTORES DA CYP3A4; EM PACIENTES COM RISCO ELEVADO DE SANGRAMENTO. EM PACIENTES EM RISCO
DE DOENGA GASTRINTESTINAL ULCERATIVA, TRATAMENTO PROFILATICO APROPRIADO PODE SER CONSIDERADO. MONITORAMENTO CLINICO DE ACORDO COM AS PRATICAS DE ANTICOAGULAGAO £ RECOMENDADO DURANTE TODO O PERIODO DE TRATAMENTO. XARELTO CONTEM LACTOSE. EFEITOS
INDESEJAVEIS: ANEMIA, TONTURA, CEFALEIA, SINCOPE, HEMORRAGIA OCULAR, TAQUICARDIA, HIPOTENSAQ, HEMATOMA, EPISTAXE, HEMORRAGIA DO TRATO GASTRINTESTINAL E DORES ABDOMINAIS, DISPEPSIA, NAUSEA, CONSTIPAGAQ, DIARREIA, VOMITO, PRURIDO, ERUPGAO CUTANEA, EQUIMOSE,
DOR EM EXTREMIDADES, HEMORRAGIA DO TRATO UROGENITAL, FEBRE, EDEMA PERIFERICO, FORGA E ENERGIA EM GERAL REDUZIDAS, ELEVAGAO DAS TRANSAMINASES, HEMORRAGIA POS-PROCEDIMENTO, CONTUSAC. POSOLOGIA: PARA PREVENGAO DE AVC EM FA, A DOSE RECOMENDADA E DE 20
MG UMA VEZ A DIA. PACIENTES COM DISFUNGAQ RENAL MODERADA (CLCR < 50 — 30 ML/MIN) DEVEM INGERIR UM COMPRIMIDO DE 15 MG DE XARELTO® UMAVEZ AQ DIA. TRATAMENTO DO TEV: A DOSE RECOMENDADA PARA O TRATAMENTO INICIAL DA TVP AGUDA £ DE 15 MG DE XARELTO® DUAS
VEZES AQ DIA PARA AS TRES PRIMEIRAS SEMANAS, SEGUIDO POR 20 MG UMA VEZ AQ DIA PARA CONTINUAGAO DO TRATAMENTO E, PARA A PREVENGAO DE TVP E EP RECORRENTES. XARELTO® 15 E 20 MG DEVEM SER INGERIDOS COM ALIMENTOS. PROFILAXIA DE TEV APGS ARTROPLASTIA DE QUADRIL
(ATQ) E JOELHO(ATJ): A DOSE RECOMENDADA £ DE 10 MG UMAVEZ A DIA, COM OU SEM ALIMENTO. OS PACIENTES DEVEM SER TRATADOS POR 5 SEMANAS APOS ATQ OU POR DUAS SEMANAS APOS ATJ. A DOSE INICIAL DEVE SER TOMADA 6 A 10 HORAS APGS A CIRURGIA, CONTANTO QUE TENHA SIDO
ESTABELECIDA A HEMOSTASIA. CLASSIFICAGAQ PARA FORNECIMENTO: PRODUTO MEDICINAL SUJEITO A PRESCRIGAQ MEDICA.

REFERENCIA: 1. PERZBORN E, ROEHRIG S, STRAUB A ET AL. THE DISCOVERY AND DEVELOPMENT OF RIVAROXABAN, AN ORAL, DIRECT FACTOR XA INHIBITOR. NAT REV DRUG DISCOV 2011;10:6175. 2. PATEL MR ET AL. RIVAROXABAN VERSUS WARFARIN IN NONVALVULAR ATRIAL FIBRILLATION. N ENGL
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