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Mais de 60 investigadores estiveram presentes na VI Reunido de Investigadores Clinicos dos
Registros Brasileiros Cardiovasculares da SBC, em Sao Paulo.

Em noite de festa,
parceiros da SBC
recebem premiacao
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PALAVRA DO PRESIDENTE

Prezados colegas,

Em mais esta oportunidade, volto ao nosso contato
mensal por meio do Jornal SBC, instrumento valioso
pelo qual desde o inicio das atividades da nossa
diretoria tenho a oportunidade de compartilhar
com vocés as acdes que vém sendo desenvolvidas,
visando a consolidacdo do patamar de prestigio
que a nossa sociedade detém hoje no cendrio
nacional e internacional.

1) Registros Brasileiros Cardiovasculares

A JUltima reunido dos centros de pesquisa dos
registros ocorreu em Sdo Paulo, sob a coordenacao
do diretor cientifico da SBC Luiz Alberto Mattos, e
contou com cerca de 100 representantes, colegas
cardiologistas que coordenam esses centros,
distribuidos por todos os Estados do Brasil. Na
reunido, além de poder observar a evolucédo
dos dados dos trés registros em curso, ACCEPT,
REACT e BREATHE, que apresentam numeros
cada vez mais robustos de pacientes incluidos
pelos pesquisadores, tivemos a oportunidade de
fazer o lancamento oficial e a apresentacdo para
discussdo de dois novos registros que estdo sendo
implementados pela SBC: o RECALL em Fibrilacdo
Atrial e o Registro de Hipertensao Arterial, a serem
desenvolvidos conjuntamente com a Sobrac e o
DHA, respectivamente.

Seguindo esse prisma, aproveito a oportunidade
para divulgar aos cardiologistas brasileiros,
em primeira mao, que iniciamos tratativas
para desenvolver o projeto de realizacdo do
Registro Brasileiro de Cardiopatia Reumatica, que
pretendemos desenvolver conjuntamente com a
Sociedade Interamericana de Cardiologia e, dessa
forma, poder incluir dados de toda a América Latina.
Registramos com muito orgulho a apresentacéo
dos dados do Registro Brasileiro de Fatores de Risco
- REACT - sob a forma de tema livre e em sessao
especial, por um dos pesquisadores escolhidos pela
comissao cientifica, Estévao Lanna, de Minas Gerais,
no Congresso Anual da American Heart Association
(AHA), em Los Angeles, neste més de novembro.
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Foi gratificante na oportunidade poder ver o Brasil
mostrando em foro internacional a identidade da
cardiologia que praticamos.

2) Programa Nacional de Qualificacao de
Médicos na Prevencao e Atencao Integral as
Doencas Cardiovasculares

A SBC, por meio da Diretoria de Promoc¢do a Saude
Cardiovascular e contando com a colaboracdo de
um comité de especialistas de alto nivel, concluiu
o Programa Nacional de Qualificagdo de Médicos
na Prevencdo e Atencdo Integral as Doencas
Cardiovasculares, que se encontra impresso e
serd entregue ao senhor ministro da Saude, Dr.
Alexandre Padilha, durante a cerimonia de abertura
do Brasil Prevent no Rio de Janeiro, no dia 30 de
novembro de 2012, ocasido em que o ministro
proferird a Conferéncia Magna.

Visando avaliar a eficacia do programa, a SBC estara
realizando nos dois dias que antecedem o Brasil
Prevent a aplicacdo do Programa de Qualificagdo
para 1.000 médicos, em convénio assinado pela
SBC com a Secretaria de Saude do Rio de Janeiro.

A Diretoria da SBC conclui, dessa forma, mais
uma importante etapa do Programa Nacional de
Prevencdo Cardiovascular que vem desenvolvendo
e que foi transformado em bandeira da atual gestéo.

3) Programa de Treinamento em Emergéncias
Cardiovasculares - TECAA e TECAB

Concluimos com o Ministério da Saude as tratativas
para contratacdo do projeto TECA A e TECA B,
desenvolvido pela SBC para qualificacao de 2.500
profissionais de saude publica em emergéncias
cardiovasculares.

Estamos em fase de divulgacdo em todo o Brasil do
programa TECA A e TECA B, ampliando o niumero de
instrutores e criando novos centros de treinamento
em outros Estados do pais, além de Rio de Janeiro
e Sao Paulo, sob a orientacao dos colegas Sergio
Timmerman e Manoel Canesin, que tém sido
incansaveis, dedicando parte significativa do seu
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tempo para implementacdo definitiva de um dos
mais relevantes projetos da SBC no Brasil.

Iniciamos em paralelo a divulgacdo desse projeto
genuinamente brasileiro em outros paises, como
ja ocorre em Portugal e nos Estados Unidos. Em
janeiro de 2013, em Orlando, durante o evento SSH
IMSH no qual a SBC estara representada, o projeto
TECA A e TECA B estara igualmente sendo discutido.

4) Reuniao conjunta de Diretoria 2012

Durante a realizacdo do Brasil Prevent, entre
29/11 e 2/12 de 2012 na cidade do Rio de Janeiro,
estaremos realizando a primeira reunido conjunta
de diretoria com as sociedades estaduais, regionais,
departamentos e grupos de estudos da SBC. E
nosso propodsito utilizar esse encontro com o que
entendemos ser os “pilares de sustentacdo da SBC”
para estreitar o relacionamento entre Diretorias,
discutir acdes, estabelecer estratégias de futuros
projetos a serem desenvolvidos. Compreendemos
ser esse o foro adequado para, utilizando um
termo da atualidade, revisitarmos a nossa
sociedade, com todos os presentes que tém sobre
si a responsabilidade de projetar o seu crescimento
cada vez mais continuado e construir uma SBC cada
vez mais respeitada e admirada por seus associados.

Abracos,

Jadelson Andrade
Presidente da SBC
jadelson@cardiol.br
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DIRETORIA

Dois novos registros sao anunciados na reuniao

de investigadores clinicos

Investigadores de dezenas de instituicoes se reuniram em Séo Paulo para discutir

a evolucgdo dos Registros Brasileiros Cardiovasculares

A SBC anunciou em meados de outubro que vai iniciar
o Registro de Hipertensdo Arterial Sistémica e o de
Fibrilacdo Atrial, pesquisas serdo desenvolvidas em
conjunto com o DHA e a Sobrac. Os presidentes dos
respectivos Departamentos da SBC ja confirmaram o
envolvimento e o apoio aos projetos. O anuncio foi
feito no Hotel Pullman lbirapuera, onde mais de 60
investigadores vindos dos mais diversos Estados do
Brasil se encontraram na VI Reunido de Investigadores
Clinicos — Registros Brasileiros Cardiovasculares da SBC.

O evento, durante o qual foram anunciados os novos
centros que passam a participar do ACCEPT, 11 no

total, e no REACT, também 11, foi aberto pelo diretor
cientifico da SBC, Luiz Alberto Mattos, e pelo diretor
cientifico do IEP/Hcor, Otavio Berwanger. Contou ainda
com a presenca do presidente da SBC, Jadelson Pinheiro
de Andrade, que falou sobre “O presente e o futuro dos
Registros Brasileiros Cardiovasculares” “Tenho orgulho
em participar do trabalho de construcdo da identidade
epidemioldgica cardiovascular brasileira’, disse.

Registros nacionais

Para Jadelson, a SBC escreve uma nova pagina da
histéria da cardiologia e libera o Brasil da situagdo

Durante a Reunido, a SBC anunciou que vai iniciar o Registro de Hipertensao Arterial Sistémica e o de

Fibrilacdo Atrial, em conjunto com o DHA e a Sobrac.
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constrangedora do passado recente, quando médicos
brasileiros falavam nos congressos internacionais
em “estimativas’, pois ndo havia numeros nacionais
confidveis nem pesquisas com credibilidade. Ressaltou
a importancia do trabalho dos presentes, que
representavam instituicées de Sao Paulo, Alagoas, Santa
Catarina, Parana, Rio Grande do Sul, Pernambuco, Rio
de Janeiro, entre outros Estados. Pediu empenho para
conseguir a adesdo de novas instituicdes, especialmente
do Centro-Oeste, para que os Registros reflitam de
forma ainda mais acurada a realidade brasileira.

Custos elevados

Jadelson contou que na véspera apresentara os
resultados dos Registros no congresso argentino e
se sentiu muito confortdvel ao fazer a apresentacéo,
“porque na América do Sul ndo ha nenhum pais que
tenha um programa montado e estruturado como o
nosso”. Garantiu que a Diretoria tem feito sua parte,
ao buscar recursos para o trabalho que é caro. “Cada
Registro exige o dispéndio de cerca de R$ 500 mil”.

O presidente da SBC anunciou que conseguiu garantir
os recursos para pelo menos até o final de 2013, depois
de “vender incansavelmente o projeto pelo Brasil
inteiro”. Jadelson Andrade disse que para consolidar as
acoes empreendidas tinha sido decidido juntamente
com o diretor cientifico compartilhar os Registros com
os Departamentos, “nossas pilastras de sustentacdo. Sao
eles que vao disseminar o conhecimento que estamos
desenvolvendo, que usardo os numeros levantados
pela equipe como instrumento epidemioldégico para
construir, juntamente com o Ministério da Saude, que
apoia o projeto, os programas de Saude Publica que
permitirdo reduzir a mortalidade cardiolégica, bandeira
principal da sua gestdo a frente da SBC".

A SBC agradece o apoio da Empresa BAYER, Patrocinadora Especial dos Registros ACCEPT, RECALL, REACT - DISLIPIDEMIAS e HIPERTENSAQO
e das Empresas BOSTON SCIENTIFIC e DAIICHI SANKYO, Co-Patrocinadoras do Registro ACCEPT.

Apareca

paraa SOCiedade

Anuncie no Jornal SBC

Fub Ir

Jornal SBC 124 | Novembro 2012



DIRETORIA

Conheca os grandes vencedores da quinta

edicao do Prémio Empresarial SBC

A SBC homenageou as empresas e instituicées
que, como parceiras, contribuiram
durante todo o ano de 2012 para as agodes
desenvolvidas pela Sociedade Brasileira
de Cardiologia tanto para o programa de
Educacdo Médica Continuada quanto para as
atividades cientificas, incluindo o Congresso
Brasileiro de Cardiologia.

O evento, que ocorre pelo quinto ano
consecutivo, foi realizado no Hotel
Intercontinental em Sao Paulo, e reuniu mais
de 150 profissionais entre diretores, gerentes
e funcionarios das industrias farmacéutica, de
equipamentos, dos prestadores de servigcos e
de alimentos.

Num clima de muita cordialidade estavam todos
ansiosos por saber o resultado do sufragio
que com 3.530 votos escolheu os melhores
parceiros em oito categorias distintas.

A sessao de entrega de prémios foi aberta pelo
gerente comercial da SBC, Rodolfo Vieira, e
pelo diretor financeiro da SBC e coordenador
do Prémio, Eduardo Nagib, que saudaram e
agradeceram os participantes.

Seguiu-se a fala do presidente Jadelson
Andrade, que enalteceu os numeros do 67°
Congresso Brasileiro de Cardiologia em Recife.
Jadelson salientou que, por sua importancia,
pelo nimero de participantes, de trabalhos
cientificos originais e palestrantes nacionais
e internacionais e pela area de exposicao,
o congresso se transformou em um evento
memoravel. Lembrou ainda a importancia de
eventos internacionais promovidos pela SBC
com o apoio da industria a exemplo do SBC/
ACCValentin Fuster Cardiovascular Symposium
in Brazil, que contribuiu de forma expressiva
para a grande visibilidade internacional da
Sociedade Brasileira de Cardiologia.

Programas principais

O presidente da SBC detalhou o Programa
Nacional de Prevencdo da Mortalidade
Cardiovascular da SBC, que vem sendo
implementado, e destacou o Programa
Nacional de Atencédo Integral a Crianca com
Cardiopatia Congénita que foi finalizado e
entregue ao ministro da Saude, Alexandre
Padilha, com a proposta de criagcdo no ambito
do Ministério da Saude de uma Secretaria
Especial para Tratamento de Criangas com
Cardiopatia Congénita.

Falou do Programa de Qualificacdo do Médico
da Saude Publica, pelo qual a SBC capacitara
milhares de médicos no atendimento
as emergéncias cardiovasculares. Para
isso  foi desenvolvido um programa
nacional de Treinamento em Emergéncias
Cardiovasculares Basico e Avancado,
TECA B e TECA A. Esses estao substituindo
o ACLS e o BLS da AHA e que, recém-
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implementados, ja motivaram cardiologistas
portugueses a solicitar sua implementacdo
em Portugal, bem como despertaram o
interesse de paises latino-americanos.

Finalizou a sua fala anunciando os novos
Registros Brasileiros Cardiovasculares, que
ajudam a criar a “ldentidade Epidemiolégica
da Cardiologia Brasileira”, ambicioso projeto
cuja realizacdo também ¢é possivel gracas
ao apoio dos parceiros presentes naquele
jantar. Jadelson convidou ainda a todos a
participarem do Congresso Brasil Prevent,
no Rio de Janeiro, de 30 de novembro a 2 de
dezembro de 2012.

A premiacao

Foram chamados os representantes do “Clube
do Coracgao”, consdrcio de empresas que
apoiaram a campanha de conscientizacao
da populagdo para os fatores de risco
cardiovasculares, entre as quais a Biolab,
a Boehringer-Ingelheim, a Grow Pharma,
o Hospital TotalCor, a Medley e a Omron
Healthcare. Foram distribuidos os prémios
relativos aos stands do Congresso de Recife
considerados mais criativos e inovadores.
Venceram nos diversos segmentos o Hospital
da Bahia, a Toshiba e a Bayer.

Asegundacategoriareferia-seaoatendimento
durante o Congresso, e os prémios foram para
a Coca-Cola e a Biolab. A categoria seguinte
premiou os melhores simpodsios-satélite,
segundo a opinido dos congressistas, sendo
vencedores com empate entre a Boston
Scientific e o HCor - Hospital do Coracéo e,
novamente, a Bayer.

A quarta categoria premiou quem deu o maior
apoio logistico e financeiro, sagrando-se
vencedores a Coca-Cola, a Toshiba e a Bayer.
A categoria seguinte premiou as melhores
pecas publicitarias dos Arquivos Brasileiros
de Cardiologia, escolha que recaiu sobre o
Hospital TotalCor, seguido de um empate
entre a Biolab e a Merck Serono.

Ainda relativa aos Arquivos, a sexta categoria
premiou a Artmed Editora, a Cardio Sistemas
e a Merck Serono, respectivamente, por
maior apoio logistico e financeiro a revista
cientifica da SBC. J4 na penultima categoria,
de “Melhores Empresas em Visitacdo Médica”,
empataram a Bayer e a Biolab, um dos mais
valorizados pela industria farmacéutica.

Ja a dultima categoria, “Maior Parceiro da
Cardiologia Brasileira”, no segmento industria de
alimentos e prestadores de servico a Coca-Cola,
na industria de equipamentos a Boston Scientific,
e na industria farmacéutica para a Bayer.

As Empresas Bayer e a Biolab receberam
os certificados de “Parceira Estratégica da
Cardiologia Brasileira”.
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DIRETORIA

SBC realiza Simpadsio Conjunto no Congresso da

Sociedade Argentina

Presidente da SBC foi um dos moderadores na discussdo sobre novas evidéncias no

desafio da intervenc¢do coronariana percutdnea em diabéticos

O XXXVIII Congresso Argentino de Cardiologia,
realizado em Buenos Aires, incluiu um simpésio
conjunto SBC/SAC que, apesar de ter sido o
ultimo evento cientifico do sabado a noite,
atraiu grande numero de congressistas
interessados no tema “Novas evidéncias no
desafio da intervencao coronariana percutanea
em diabéticos”.

Os moderadores foram o presidente da SBC,
Jadelson Andrade, e o presidente eleito da SAC,
Jorge Atilio Belardi, do Instituto de Cardiologia
de Buenos Aires. O primeiro tema foi o
tratamento antitromboético e antiplaquetdrio
em diabéticos e sindrome coronariana aguda:
evidéncias dos novos medicamentos, sendo
apresentadores os argentinos Daniel José
Pifeiro e Jorge Atilio Belardi.

Falou em seguida o brasileiro Eduardo
Nagib Gaui , que é diretor financeiro da SBC,
discorrendo sobre se a presenca da diabetes
continua sendo um fator de risco de reestenose,
seguindo-se mais um argentino, Rodriguez
Alfredo, que falou sobre o impacto do diabete

Registre seu Titulo de Especialista emitido

melito nas decisées de revascularizacao
miocardica; enquanto Gilson Feitosa, ex-
presidente da SBC, e o argentino Daniel H.
Berrocal tiveram por tema a selecdo do melhor
dispositivo percutaneo: stent com liberacao de
paclitaxel ou limus.

“Os médicos argentinos elogiaram muito
a participacdo brasileira no seu evento
cardiolégico mais importante”, diz Eduardo

Nagib Gaui que considera que eles tém uma
percepcdo clara do estreitamento dos lagos
entre os paises irmaos na area cardioldgica e
sao gratos por isso.

Nagib lembra que o evento em Buenos Aires
contou com a presenca de muitos convidados
internacionais, a maioria dos Estados Unidos,
mas também de Franca, Italia, Bélgica,
Inglaterra, Suicae Portugal, edois cardiologistas
brasileiros foram convidados especialmente
como conferencistas: Marcia Barbosa e Carlos
Rochitte. As sociedades coirmds do continente
também se fizeram presentes, diz ele, pois além
da delegacdo da SBC, que incluiu o presidente

pela AMB/SBC nos Conselhos Regionais
de Medicina (CRMs).

Procure o CRM de sua localidade e informe-se.
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da entidade, estiveram por |4 representantes
das sociedades de cardiologia de Bolivia,
Chile, Colémbia, México, Paraguai, Uruguai,

Venezuela e Peru.

Eduardo Nagib Gaui (diretor financeiro da SBC),
Jadelson Andrade (presidente da SBC) e Gilson Feitosa
(ex-presidente da SBC)
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Simpadsio Conjunto com AHA foi sobre

reabilitacao cardiaca

Experiéncia profissional brasileira destacou o elevado nivel da cardiologia do pais

O simpdsio conjunto SBC/AHA, realizado durante o
congresso da American Heart Association, em Los
Angeles, teve como apresentadores Claudio Gil Soares
de Araujo, do Rio de Janeiro, e Carisi Anne Polanczyk,
do Rio Grande do Sul, além da presenca dos presidentes
passado, presente e futuro da SBC. O presidente
passado, Jorge Ilha Guimaraes, foi um dos moderadores,
juntamente com o norte-americano Raymond Gibbons.
Jadelson Andrade e Angelo de Paola fizeram parte do
auditério, onde se reuniram dezenas de médicos tanto
brasileiros como norte-americanos.

O congresso da AHA é um dos maiores do mundo, e
neste ano reuniu mais de 20 mil participantes, relembra
Claudio Gil, cuja apresentacdo de 15 minutos foi
sobre exercicios resistidos. Sua missdao era mostrar
se esses exercicios sdo saudaveis ou perigosos para o
paciente em reabilitacdo, e ele apresentou evidéncias
de que, considerados nocivos no passado, os exercicios
passaram a ser tolerados no ano 2000 e hoje sdo
mandatorios na reabilitacdo cardiaca.

O cardiologista ilustrou sua palestra com um video no
qual apresentou a experiéncia profissional brasileira no
campo, com destaque para o treinamento isométrico
de preensdo manual, que por sinal foi objeto de recente
artigo publicado nos Arquivos Brasileiros de Cardiologia.

Pouca adesao

A outra conferencista brasileira, Carisi Polanczyk,
revisou as principais evidéncias cientificas mostrando
os beneficios da reabilitacdo cardiaca com exercicios.
Ela lamentou que, no Brasil, ainda sejam poucos os

O palestrante Barry Franklin e os moderadores Raymond Gibbons e Jorge Ilha Guimaraes.

médicos que encaminham seus pacientes para esse
tipo de programa.

Os palestrantes norte-americanos foram Daniel
Forman, da Harvard University, e Barry Franklin, diretor
do Programa de Reabilitacdo Cardiaca e do Laboratério
de Exercicio do William Beaumont Hospital, de

Michigan. Claudio Gil ficou agradavelmente surpreso
com o interesse do publico, que fez varias perguntas
e afirma que o simpésio “deixou claro o nivel atual da
Cardiologia brasileira nesta area de conhecimento,
que nada deixa a desejar ao padrdo seja europeu, seja
norte-americano”.

Brasileiros apresentam temas livres no

Simpaésio Conjunto do AHA

Durante o simpdsio conjunto, a apresentacdo do Registro REACT foi feita

por um dos pesquisadores do programa, Estevdo Lanna Figueiredo

Quatro especialistas da American Heart
Association analisaram os temas livres inscritos
por pesquisadores brasileiros para o congresso
de Los Angeles e selecionaram quatro trabalhos
que consideraram merecedores de apresentacao
oral durante o simpdsio conjunto SBC/AHA. A
iniciativa norte-americana foi considerada pelo
mediador brasileiro do simpédsio, Fernando
Bacal, como mais uma comprovacdo da
credibilidade da cardiologia do pais perante
os féruns mundiais, além de ser “um estimulo
importante para nossos pesquisadores”.

O simpédsio conjunto, um dos dois realizados
durante o congresso da AHA, foi acompanhado
por quase 200 congressistas. Além da

apresentacao dos trabalhos por seus autores,
o evento incluiu uma apresentacao do Registro
Brasileiro REACT, sobre pacientes de alto risco
cardiovascular na prética clinica, feita por um
pesquisador de Belo Horizonte que trabalhou
no projeto, Estevdo Lanna Figueiredo. O médico
também foi sabatinado pela banca e respondeu a
perguntas do publico presente.

Apresentagodes orais

Uma das apresenta¢des orais foi um trabalho
de Antonio Laurinavicius, do Hospital Albert
Einstein, sobre o papel da proteina C-reativa
como biomarcador de risco cardiovascular em
mulheres saudaveis, trabalho feito com 1.400

pacientes. J& o trabalho de Paulo Rezende, do
Incor, também selecionado para apresentacao
oral, foi sobre o papel de hipoglicemiantes orais
no pré-condicionamento isquémico de pacientes
diabéticos com doenca coronariana multiarterial.

O terceiro trabalho selecionado foi o de Otavio
Coelho Filho, da Unicamp, responsavel por um
estudo experimental de ressondancia magnética
na avaliacdo da deteccdo de hipertrofia de
cardiomiécitos e nas modificagbes do volume
celular. O quarto tema livre foi de José Jayme,
do Incor, sobre o papel da N-acetilcisteina na
prevencdo de insuficiéncia renal de pacientes
de alto risco submetidos a cirurgia de
revascularizagdo miocardica.

Jornal SBC 124 | Novembro 2012




Voce ja esta
no futuro. ’

Conheca os novos projetos
da SBC para plataformas moveis




DIRETORIA

SBC vai capacitar 2.500 profissionais do
Ministério da Saude através do TECA

O treinamento serd feito, apds a assinatura de convénio, para médicos,

enfermeiros e fisioterapeutas que atuam nas emergéncias

Os livros com o programa TECA - Treinamento em
Emergéncias Cardiovasculares A e B foram entregues a
coordenadora de Atencao Hospitalar do Ministério da
Saude, Ana Paula Cavalcanti, pelo diretor de Promocéo
Cardiovascular e pelodiretor do Comité de Emergéncias
Cardiovasculares da SBC, respectivamente, Carlos
Alberto Machado e Sergio Timerman.

Reuniao em Brasilia

A entrega foi feita em Brasilia, durante reunido
para definir detalhes do treinamento de 2.500
profissionais de saude - médicos, enfermeiros e
fisioterapeutas - que serdo capacitados pelo programa
desenvolvido pela SBC e que leva em conta a realidade
brasileira. Timerman, que ha 15 anos implantou no
Brasil os primeiros treinamentos para esse tipo de
emergéncia, ainda com base no programa norte-
americano, explica que dos 320 mil brasileiros que
morrem a cada ano por problemas cardiovasculares,
especialmente infartos, 60 mil sobreviveriam se fossem
devidamente atendidos.

apNes ep OLISIUIA 10104

Populagéo informada Sérgio Timerman, Gislaine Fonseca (SBC), Emanuelly Paulino Soares (assessora técnica do MS), Ana Paula
Cavalcante e Carlos Alberto Machado

“Nosso objetivo é duplo”, explica Timerman, “queremos

sensibilizar a populacéo leiga para que reconheca os  acionando o 192, telefone que em todo o pais é seja atendido, receba cuidados adequados prestados
sinais que indicam infarto, derrame, insuficiéncia  atendido pelo SAMU e servico de resgate”. O segundo  por um profissional devidamente treinado, e para isso
cardiaca e arritmias, e para que reaja rapidamente, objetivo é que quando um infartado ou vitima de AVC  a SBC esta oferecendo o programa TECA.

POE ;ONSULTORIO
— A DIGITAL

Tenha as fichas de seus pacientes sempre com vocé

Baixe o App do
Consultoério Digital

- nas lojas virtuais
Pd clentes:

“ ' Apple Store ou
Doengas (CID). Google Play

Consulte os horarios agendados;

~30 Internacional de

www.cardiol.br/movel
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“Eu sou 12 por 8” comemorou o DMC em

academias e nas midias sociais

A acdo da SBC, organizada pelo DHA, sorteou aparelhos de pressdo, camisetas, camas eldsticas,

balancas, entre outros, para motivar a participacao dos internautas

A SBC promoveu uma acao em dezenas de academias
por todo o pais pelo Dia Mundial do Coragdo (DMC).
A atividade da campanha “Eu sou 12 por 8" do
Departamento de Hipertensao (DHA) teve o apoio da
Cia Athletica, que envolveu todas as suas unidades.

Durante um dia inteiro, as 17 academias nos Estados de
Sdo Paulo (capital e interior), Para, Minas Gerais, Parand,
Amazonas, Rio Grande do Sul, Pernambuco, Rio de Janeiro
e no Distrito Federal aferiram a pressao, mediram o peso
e a altura e ainda distribuiram folders da campanha
para alunos e todos que passaram pelos locais.

Sorteios

O presidente do Departamento de Hipertensao,
Weimar Barroso, conta que todas as unidades

receberam uma decoragdao especial para
destacar que estava sendo celebrada uma data
especifica e chamar a atencdo das pessoas.
“Contamos com o apoio da Neo Quimica
Genéricos e da Geratherm, que ofereceram os
brindes sorteados por meio das redes sociais
para aqueles que disseminaram a mensagem
do Dia do Coracgao”.

Para o coordenador da campanha “Eu sou 12
por 8", Marcus Vinicius Bolivar Malachias, o
envolvimento das pessoas nas midias sociais
foi bastante significativo. “Temos amplificado
muito a campanha pelo Facebook, Twitter e
as demais redes. Falamos bastante sobre os
fatores de risco e mostramos como é possivel
controlar a hipertensao e viver com saude”.

Os médicos, a saude e a politica

A classe médica tem uma forma unica de relacionar-
se com seus clientes, em comparacdo com as demais
profissées. Arelagao médico-paciente éintensa, baseada
na confianca e no cuidado com o ser humano. Em razao
disso, o médico, como nenhum outro profissional, tem
o respeito e uma incrivel capacidade de persuasao para
com seus clientes, levando-os a se submeterem aos mais
diversos procedimentos e interven¢des recomendados
para a manutencgdo da saude.

Pela sua formacdo e atuacdo profissional, convivendo e
cuidando de pessoas, 0 médico tem uma grande percepcao
dos problemas sociais, além da certeza dos problemas que a
populagdo enfrenta para garantir a sua saude.

As mudancas que tanto esperamos nas politicas
de saude publica e na érea profissional do médico
obrigatoriamente devem passar pelo legislativo.
Varias categorias profissionais (advogados, bancarios,
banqueiros, ruralistas, planos de saude) e religiosas
(evangélicos, catdlicos) tém suas bancadas no legislativo
defendendo seus interesses . Apesar de termos varios
colegas envolvidos na vida publica, os médicos que
estdo no Congresso se elegeram por conta prépria e ndao
por comprometimento da categoria. A nossa categoria
carece de representantes comprometidos com a saude
e com os médicos, e que dessa forma lutem por nossos
interesses. Temos que ter uma bancada afinada com os
reais interesses da classe e da saude do povo brasileiro,
para que fatos como as dificuldades nas regulamentagdes
da Emenda Constitucional 29 (tramitou no congresso por
11 anos) e do Ato Médico sejam solucionados de forma
mais rapida e com resultados efetivos.

Aliado a esses fatores, observamos comumente nas
paginas dos jornais uma série de desvios da ética e de
comportamento na conduta da gestdo publica. Por

outro lado, facilmente podemos concluir que a Unica
maneira de afastar os desonestos da politica é ocupando
0S espacos, ou seja: ou as pessoas de bem ocupam os
cargos politicos ou os desonestos continuardo reinando
sozinhos nas decisdes da vida publica!

A classe médica, pelo exposto, tem uma oportunidade
e, mais, a necessidade de entrar na politica. Essa é a
Unica férmula para promover significativas e concretas
mudancas nas areas da saude e da educacdo, o que seria
fundamental para desenhar um novo Brasil.

Quem nao se realizaria em poder participar de forma
proativa na constru¢ao de um“Brasil Saudavel”: com saude,
educacao e sem corrupcao? Esse é um anseio que pertence
a cada um de nds, médicos. Mas como fazer? Como
comecar? Sozinho nao é possivel mudar nada. Frases como
“detesto politica’, “politicos geralmente sdo desonestos”
e outros lugares-comuns, embora inquestionaveis do
ponto de vista da percepcdo individual, pouco ajudam
para a construcao do coletivo. Se ndo podemos fazer nada
sozinhos, unidos poderemos fazer muito.

Baseados na estreita relagdo médico-paciente, que
leva a uma série de pacientes a nos indagar na época
de eleicao: “doutor, o senhor tem alguém para indicar
para eu votar?’, é que podemos afirmar que um médico
trabalhando proativamente no periodo eleitoral tem
capacidade de captar 50 votos sem muita dificuldade.
Colegas, permitam-nos um breve exercicio matematico:

No Estado do Rio de Janeiro somos cerca de 80 mil médicos.
Se cada um de nés conseguir 50 votos: 80.000 x
50 = 4.000.000 de votos. Com esse total de votos
seriam eleitos 6 deputados federais e 1 senador, que
extrapolado para as 27 unidades federativas nos levaria
a obter a maior bancada do congresso: 27 senadores e
162 deputados federais.

Na realidade, esse simples raciocinio matematico
somente se concretizara se a ansiedade dos médicos
por mudancas for realmente muito forte, pois
teremos que quebrar o paradigma do envolvimento
efetivo dos médicos com a politica em prol da saude
e do pais.

A vontade primaria de mudanca dos médicos também
necessitard da acdo facilitadora das entidades médicas
e das sociedades de especialidades, mobilizando e
divulgando as agdes necessarias para atingirmos o
nosso grande objetivo: formar uma bancada médica
SUPRAPARTIDARIA comprometida com os médicos, com a
saude e com o pais. As entidades médicas e as sociedades
de especialidades também precisam entrar nessa luta!

Teremos em 2014 eleicbes para deputados federais
e estaduais; se nos mobilizarmos agora, teremos a
oportunidade de fazer histéria e promover significativas
mudancgas, construindo um pais melhor para nés e para
nossas familias, deixando como legado um Brasil mais
fraterno, assegurando a qualidade da saude oferecida
a0 Nnosso povo, e com os interesses dos médicos
defendidos, de fato e de direito.

SEM SAUDE E EDUCACAO NAO SE CONSTROI UMA NACAO

e ;
Washington Barbosa de

' Araujo | waraujo@cardiol.br
Diretor do SINMED
Niter6i/RJ | Mestre em
Cardiologia - UERJ Titulo de
Especialista em Cardiologia
SBC/AMB




TEM UM
~ ENCONTRO MARCADO EM
SAO FRANCISCO PARA

Além disso, desfrute da maravilhosa cidade de Sao
Francisco. Nao deixe de visitar as grandiosas paisagens,
bairros cheios de charme, restaurantes e shoppings de

O ACC.13 oferece mais maneiras de se atualizar
do que nuncal!

16 "vias de aprendizagem” com diversas sessoes
focadas no tratamento cardiovascular

Uma grande “Familia da Cardiologia” que inclui
colaboragdes de diferentes sub-especialidades e
sociedades internacionais de todo o mundo
Experiéncias interativas de aprendizagem com
materiais para preencher todas suas lacunas de
conhecimento

primeira qualidade assim como pontos turisticos histéricos!
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Casos Desafiadores

Prazo para envio de Trials Clinicos
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acomodacoes
Aprimore a qualidade do tratamento e a prevencao
de doencas cardiovasculares em seus pacientes com o
conhecimento que obtera no ACC.13.

Inscreva-se até 30 de Janeiro para receber descontos
para inscricdes antecipadas! Para maiores informacgdes,
acesse
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ESTILO DE VIDA

A musica do coracao

A melodia mdgica do mais musical dos 6rgdos do corpo humano

O coragao é o motor da vida e
0 mais musical dos érgédos do
corpo humano. Tem seu ritmo
préprio, batendoaumaincrivel
cadéncia de 100 mil vezes por
dia, um moto perpétuo. Seu
ritmo é o préprio compasso
da vida, ora mais rapido para
acompanhar o presto do dia a
dia ou mesmo o allegro assai
vivace da emocdo de um beijo.
Mas o coracdo também sabe
entoar um adaggio quando é
hora do acalanto ou um largo
maestoso quando chega o sono ao fim do dia.

“\&

Marcus Vinicius Bolivar
Malachias | Co-editor
mbolivar@cardiol.br

E curioso pensar que o coracdo comeca a bater com
poucas semanas de fecundagdo, ainda no Utero
materno, e nos acompanha até os ultimos arpejos da
vida, indo muitas vezes até além do nosso fim, pois pode
ser transplantado levando a musica da vida a outra
pessoa. O coragao é um 6rgao tdo magico que, mesmo
doente, continua a tocar a sua melodia, muitas vezes
sem nos dar noticia que a orquestra de seus milhdes
de células esta sem folego. As vezes revela suas aflicdes
por meio de sopros, como flautas e oboés. Outras
vezes seus sintomas e suas dores se confundem com a
angustia, com os suspiros de emocao, revelando a razdo
de utilizarmos o simbolo do coracdo para representar a
vida, o amor e os sentimentos. Quantas lindas palavras
surgiram a partir dele: cor, coragem, acordar, recordar,
cordialidade e até acordes, a combinacdo de notas que
fazem a harmonia de todas as musicas que existem.

congl‘esso \
da SBe

< 4
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Um o6rgdo tdo melddico ndo poderia ser indiferente
aos efeitos da boa musica. Uma recente publicacdo
revisou os achados cientificos sobre os efeitos da musica
harmonica sobre o coracdo e a circulagdo, revelando
beneficios sobre a regulagdo autonémica cardiovascular'.
A estimulacdo com musica agradavel reduz a atividade
simpatica renal e a pressao arterial através da via auditiva,
o nucleo supraquiasmético do hipotdlamo e os neurdnios
histaminérgicos em ratos. Outro estudo demonstrou que
o prazer de ouvir musica estimula a acdo da dopamina
no sistema mesolimbico de recompensa, de tal forma
que os picos de atividade do sistema nervoso autbnomo,
que refletem a experiéncia dos momentos mais intensos
emocionais, estdo associados a liberacdo de dopamina no
nucleo accumbens, regido a qual é atribuida, entre outras
funcoes, a resposta euforica aos psicoestimulantes, tais
como a cocaina. Além disso, a estimulagdo do sistema
nervoso parassimpatico pela musica parece proteger
contra a ocorréncia de insuficiéncia cardiaca em idosos
com doenca vascular cerebral, ao reduzir os niveis
circulantes de catecolaminas. Ha, ainda, indicios de que
a musica reduz a incidéncia e a gravidade da insuficiéncia
cardiaca em portadores de cancer de mama submetidos
a quimioterapia com antraciclina.

A musica nos acompanha por toda a vida. Se é com
alegria que celebramos as primeiras batidas de um
coracdo anunciando a chegada de uma nova vida, é
com tristeza e comocdo que recebemos a noticia de
que apos trilhdes de pulsacdes o coracdo encerra a
sua melodia. Mas ha quem, como eu, que acredita que
a musica do coragdo nunca se cala, pois quando isso
acontece perde uma so letra e se transforma em oragdo.

Assista as Palestras
no conforto be sua
casa Ou consuitorio.

Referéncia: 1) Valenti VE, Guida HL, Frizzo ACF, Cardoso
ACV, Vanderlei LCM, Abreu LC. Auditory stimulation and
cardiac autonomic regulation. Clinics (Sao Paulo) 2012;
67(8): 955-8.
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Estudo GISSI Prevencao' Estudo COMBOS
Adicionar OM3-P reduz OM3-P reduz os triglicérides
a mortalidade total em 21% de em 30% de forma adicional
forma adicional a terapia padrao’ associado a sinvastatina 40mg’

1. GISSI-Prevenzione Investigators. Dietary supplementation with n-3 polyunsaturated fatty acids and vitamin E after myocardial infarction: results of the GISSI Prevenzione trial. Lancet
1999:354: 447-55. 2. Rupp H. et al. Saving lives Post-MI: Highly Purified Omega-3 PUFAs for the Prevention of Sudden Death. J Clin Basic Cardiol 2002;5:209-14. 3. Task Force Report.
Management of acute myocardial infaction in patients presenting with ST-segment elevation. Eur Heart J 2003; 24:28-66. 4. Kris-Etherton PM et al. AHA Scientific Statement. Circulation 2002,
106:2747-2757. 5. Davidson M et al. Efficacy and tolerability of adding prescription omega-3 fatty acids 4g/d to simvastatin 40mg/d in hypertriglyceridemic patients: an 8-week, randomized,
double blind, placebo-controlled study. Clin Ther 2007; 29: 1354-1367.
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ESQUINA CIENTIFICA

Luis Beck da Silva |Co-editor
luisbeckdasilva@gmail.com

Insuficiéncia Cardiaca
Ressincronizagao na Insuficiéncia Cardiaca
Congestiva Leve a Moderada

O “RAFT Trial” foi um estudo multicéntrico,
randomizado, duplo-cego, controlado, designado
para avaliar o efeito da Terapia de Ressincronizacao
Cardiaca (TRC) em pacientes com fracdo de ejecdo
< 30%, bloqueio de ramo com QRS = 120 ms ou >
200 ms, se em ritmo de marca-passo, em classe
funcional Il ou lll, que seriam submetidos a implante
de desfibrilador interno automatico. O objetivo
primario foi mortalidade geral ou hospitalizacdo
por Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC). O
estudo demonstrou uma reducdo relativa de ébitos
de 25%, quando comparado aos pacientes em
tratamento médico otimizado e implantes apenas
de desfibrilador (CDI), além da reducdao em 27%
na combinacdo de mortalidade e hospitalizacao
por ICC. A reducéo absoluta foi de 6%, com NNT de
16. Os resultados do estudo RAFT direcionam os
implantes de ressincronizadores para pacientes com
menor classe funcional (Il e Ill), com BRE e QRS mais

largo (>150 ms).
Fonte: New England Journal of Medicine.

Referéncia: Tang ASL, Wells G, Talajic M, et al.
Cardiac-resynchronization therapy for mild to
moderate heart failure. RAFT TRIAL - N Engl J Med
2010;363:2385-95.

Eduardo Arrais Rocha
Presidente da Sociedade Cearense de Cardiologia - SBC/CE

Insuficiéncia Cardiaca
Fatores de risco modificaveis: o caminho para
prevenir a insuficiéncia cardiaca?

Nestaelegante andlise de maisde 14.000 participantes
do estudo ARIC (Atherosclerosis Risk in Communities)
seguidos por mais de 17 anos, foi avaliado o impacto
de cinco fatores de risco modificaveis (tabagismo,
diabete melito, LDL elevado, hipertensdo e obesidade)
na incidéncia de Insuficiéncia Cardiaca (IC). Além

CONGRESSO BRASILEIRO DE CARDIOLOGIA

de demonstrar importante impacto desses fatores,
em especial o diabete, na incidéncia da doenca, o
estudo também demonstra que reducdées modestas
na prevaléncia desses fatores de risco (por exemplo,
de 31% para 29,5% para o diabete) teriam grande
repercussdo na incidéncia de IC e na morbidade e
mortalidade a ela associadas. Fica reforcado, aqui,
o foco em estratégias populacionais para reducao
desses fatores de risco modificaveis.

Fonte: Journal of the American College of Cardiology.

Referéncia: Avery, CL, et al “The Population Burden of
Heart Failure Attributable to Modifiable Risk Factors:
The ARIC (Atherosclerosis Risk in Communities)
Study” J Am Coll Cardiol. 2012 Sep 18. pii: S0735-
1097(12)02899-9. doi: 10.1016/j.jacc.2012.07.022.
[Epub ahead of print]

Andréia Biolo

Cardiologista, Doutora em Cardiologia pela UFRGS,
Membro do Grupo de Insuficiéncia Cardiaca e Transplante
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.

Riocentro reformado vai receber
Congresso da SBC 2013

No evento serd comemorado os 70 anos da Sociedade Brasileira de Cardiologia

O Riocentro, totalmente reformado, sera a sede do
68° Congresso Brasileiro de Cardiologia, que ja esta
sendo organizado pelo presidente do evento, Roberto
Esporcatte, e pela equipe da Comissao Executiva, que
estdo desenvolvendo um programa social diferenciado.
Durante o evento serda comemorado o 70° aniversario
de fundagao da SBC.

A relagdo dos conferencistas internacionais a
serem convidados estd sendo providenciada pela
Diretoria Cientifica, que leva também em conta as
sugestdes de nomes e de temas apresentados pelos
Departamentos e pelas Regionais. “Os convites aos
conferencistas estrangeiros precisam ser feitos com
muita antecedéncia, para que possam compatibilizar
sua agenda, geralmente carregada, de forma a garantir
a presenca no Rio de Janeiro”’, lembra.

Roberto Esporcatte conta ainda que ja foram
confirmados os quatro féruns de Enfermagem,
Nutricdo, Fisioterapia e Psicologia, cada um com
duracdo de dois dias.
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REGIONAIS

SBC/BA

No Dia Mundial do Coragdo, a Regional realizou
uma série de atividades no posto de saude da
prefeitura - Centro de Referéncia de Doencas
Cardiovascular Dr. Adriano Pondé. Numa acao
multidisciplinar, a populag¢do contou com afericao
de pressao arterial, medida de circunferéncia
abdominal, calculo de IMC, orientagdes
nutricionais e de atividades fisicas e entrega
de material informativo. Apesar do mal tempo,
dezenas de pessoas fizeram uma caminhada pela
orla da capital baiana numa mobilizacdo em prol
da saude cardiovascular, destacando aimportancia
da pratica regular de exercicios fisicos.

v8/29S oe5eb|naiq (0304

A acdo contou com diversos servicos como medicao do
colesterol, glicemia e triglicérides.

SBC/CE

A Regional, em parceria com a Secretaria da Saude
do Estado do Ceard, Centro Integrado de Diabetes
e Hipertensao e Associacdo dos Diabéticos e
Hipertensos de Fortaleza, organizou, nos dias 26,
27 e 28 de setembro, atividades em alusdo ao Dia
Mundial do Coracao. Foram realizadas agées como:
medicdo de PA, CA e IMC, avaliagdo do risco de
diabetes por meio do Escore de Findrisk, conversa
educativa com a equipe multidisciplinar e entrega
de material educativo sobre a importancia de
se reduzir os fatores de risco para a doenca
cardiovascular. Foram atendidas 460 pessoas.

3D/29S oe3eb|nAiq :0304

Afericdo de pressao durante o Dia Mundial do Coracao

SBC/PA

A Regional organizou o Dia Mundial do Coracdo na
feira livre do “Ver-O-Peso”, no dia 29 de setembro.
Foram realizados 250 atendimentos ao publico.

SBC/GO

O Il Simpdsio Goiano de Insuficiéncia Cardiaca,
realizado em Goiania, nos dias 19 e 20 de
outubro, reuniu cerca de 510 inscritos. Com uma
programacao cientifica atualizada e pratica, os
coordenadores do evento, Aguinaldo Freitas Jr e
Salvador Rassi, reuniram palestrantes nacionais
de renome, como Jodo David de Souza Neto,
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Fabio Vilas-Boas, Denilson Albuquerque, Edimar
Bocchi, Fabiana Marcondes Braga e Luis Beck.
Entre conferéncias e mesas redondas, as sessdes
interativas com discussdes de casos clinicos e
temas polémicos de aplicabilidade pratica foram
um sucesso e atrairam médicos cardiologistas,
clinicos gerais, intensivistas e geriatras.
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Joao David de Souza Neto, Fabio Vilas-Boas e Denilson
Albuquerque

SBC/PE

A Regional se engajou na campanha pelo Dia
Mundial do Coracdo. As atividades aconteceram
no Sitio da Trindade, em parceria com a Pastoral
da Saude do Regional CNBB Nordeste 2, com
a Academia da Cidade e com Centro Médico
Ermirio de Moraes, ligado a Secretaria Municipal
de Saude. O grupo de médicos, nutricionistas
e enfermeiros aferiu a pressao arterial, fez a
medicao da glicose em adultos, pesou as criangas
e distribuiu material informativo.

Entre os dias 14 e 17 de setembro, o Recife abrigou
067°CBC. A SBC/PE montou um stand para receber
cardiologistas de todo o mundo que circularam
pelo Centro de Convencgdes. Quem passou por
la foi recebido pela equipe da Regional e pdde
experimentar iguarias tipicas pernambucanas,

como o bolo de rolo.
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Estande da SBC/PE no 67° Congresso Brasileiro de
Cardiologia

SBC/PR

Paralembrar o Dia Mundial do Coragao, a Regional
realizou uma ac¢do no dia 25 de setembro, na Boca
Maldita, em Curitiba, com a participacdo de cerca
de 500 pessoas. “O principal objetivo foi instruir
a populagcdo sobre os cuidados que devem ter
com o coragdo”, afirmou o presidente da SBC/PR,
Alvaro Moura. Para Maria Anunciacdo Almeida
Scarpa, “as campanhas ajudam as pessoas a
entenderem o que pode acontecer caso ndo
cuidem de sua saude”. Segundo Elia Machado
de Oliveira, enfermeira do GEMP - Grupo de

Estudo Multiprofissional da SBC/PR, os eventos
sao importantes, pois muitos nao tém acesso
a informagdes. “Muitas vezes as pessoas estdo
expostas aos riscos sem saber”, alertou.

SBC/RJ

Foi realizado nos dias 18 a 20 de outubro, com
recorde de inscricdes, o 10° Congresso Fluminense
de Cardiologia da Socerj. O evento, na cidade de
Buzios, contou com a presenca do presidente
na SBC Jadelson Andrade e do ex-presidente
Jorge llha, entre outros cardiologistas de renome
no cenario nacional. Este ano o Congresso
completou 10 anos e em comemoracdo foi
lancada a campanha “Cardiologista Nota 10", que
destacou os cardiologistas do interior do Estado
que contribuiram ao longo desses 10 anos para
o sucesso do evento. Também foi lancada uma
campanha para valorizar os membros da Socer;j
hd mais de 10 anos adimplentes, sendo oferecido
um pin e adesivos para receituarios com o logo da
campanha “Cardiologista Nota 10"

SBC/SP

O novo site da Socesp acaba de entrar no ar. O
www.socesp.org.br, que passou por uma
reestruturacdo, conta com um novo layout,
mais objetivo e que privilegia as noticias mais
importantes da Regional. Segundo o Diretor
de Tl, Jodo Manoel Rossi Neto, o novo site tem
uma area para o sécio com o banco de dados
completamente atualizado. Nesse espago, ¢é
possivel fazer atualizagdo cadastral, atualizagéao
cientifica, quitar anuidade e fazer inscri¢des
online. Logo no acesso, o internauta tem que
escolher a 4rea que deseja navegar: médica ou
publico leigo. Na area restrita aos médicos, os
cardiologistas acessam, pelo cadastro, a revista
cientifica da Socesp e o Clube de Vantagens, que
inovou com mais de 150 parceiros e produtos
com descontos.
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DEPARTAMENTOS

SBC/DA

Serd realizado no dia 24 de novembro, em Sé&o Paulo,
no Anfiteatro da Faculdade de Medicina Veterinéria e
Zootecnia da Universidade de Séo Paulo - FMVZ/ USP, o
Workshop de Aterosclerose e Biologia Vascular do DA/
SBC. Com programacdo cientifica do mais alto nivel,
profissionais da area de pesquisa bdsica e clinica, o
Departamentovisadarcontinuidadeamaisesseprograma
de atualizacdo médica. Inscreva seu trabalho e concorra
a prémios! O evento estd com inscricdes abertas no site:
http://departamentos.cardiol.br/sbc-da/2010/.
Programe-se!

DEFARTAMENTO DE

ATEROSCLEROSE

SSCIEDADE BRASILEIRE DE CARDIDLDGIA

SBC/DEIC

O Departamento organiza o Xll Congresso Brasileiro
de Insuficiéncia Cardiaca. O evento, de 6 a 8 de junho
de 2013, serd realizado no Centro de Convencbes
Summerville Beach Resort, em Porto de Galinhas -
Pernambuco. Mais informagées www.sbc-deic.com.br.
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SBC/DHA

A programacao cientifica para o Congresso Brasileiro de
Hipertensao, em Porto Alegre, nos dias 22, 23 e 24 de
novembro esta concluida e primou pela relevancia dos
assuntos escolhidos, exceléncia cientifica e experiéncia
dos convidados nacionais e internacionais. Foram
inscritos 104 temas livres para apresentacdo oral e
posteres. Serd, por certo, um evento rico em informacdes
cientificas de qualidade e aplicaveis a pratica clinica
diaria de quem cuida do paciente hipertenso.

DEPARTAMENTO DE
HIPERTENSAO ARTERIAL

DA SOCIEDADE BRASILEIRA
DE CARDIOLOGIA

SBC/GEECG

Dentro do 67° Congresso Brasileiro de Cardiologia
tivemos o Coléquio Jodo Tranchesi de Eletrocardiologia,
organizado pelo Grupo de Estudos de Eletrocardiografia
da SBC, realizado em 15 de setembro, que contou com
a expressiva participacdo de cerca de 500 pessoas
que lotaram a sala onde foram debatidos os tracados
eletrocardiograficos por conceituados professores.

SBC/SOBRAC

Convocamos os colegas para que participem do Dia
Nacional de Prevencdo das Arritmias Cardiacas e
Morte Subita, em 12 de novembro. A Sobrac realizara

diversas acées em todo o pais. Este ano, o mote da
campanha “Coracao na Batida Certa” sera “Nao deixe
0 seu coracao sair do ritmo”. 12 de novembro: Dia
Nacional de Prevencdao das Arritmias Cardiacas e
Morte Subita! Participe!

Informe-se pelo site da campanha: www.
arritmiasemortesubita.org.br

Sobrac: http://www.sobrac.org;

Twitter: @Sobrac_org;

Facebook: https://www.facebook.com/sobrac;
Youtube: http://www.youtube.com/sobracT.

CORACAO
NA BATIDA CERTA

Campanha Nacional de Prevencho das
Amitmias Cardiacas ¢ More Sibita

. Portal SBC

Um dos maiores do mundo

em Cardiologia

00.000 acessos ao més
ao médica a distancia

: jista ABC, Jornal SBC e
Diretrizes

Link com as melhores publicagoes
internacionais

Conteddo cientifico e noticias dos
mais importantes congressos
mundiais

Informacoes e servicos para o publico
em prol da qualidade de vida e
prevencao de doencas
cardiovasculares
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SBC NAMIDIA

67° CBC é noticia na imprensa

A realizacdo do 67° Congresso Brasileiro
de Cardiologia, em Recife, e a participagao
de dezenas de palestrantes internacionais
repercutiram na imprensa local e nacional. O
Bom Dia Pernambuco da TV Globo recebeu o
presidente da SBC em seus estudios para uma
entrevista ao vivo no dia da abertura do evento.
Jadelson Andrade ressaltou a importancia da
prevencao para reduzir as mortes por doencas
cardiovascularesnoBrasilelembroudainiciativa
da SBC de propor a criagcdo de uma secretaria
especial no Ministério da Saude para cuidar
das cardiopatias congénitas. O presidente da
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TV Globo destaca acao

“Eu sou 12 por 8”

MARCUS BOLIVAR

cardiolegisia

A campanha “Eu sou 12 por 8” da SBC, organizada
pelo DHA pela passagem do Dia Mundial do
Coracao, foi destaque do Jornal Hoje da TV Globo.
A acao teve a participacdo de todas as unidades
da rede de academias Cia Athletica, que aferiu a
pressao, distribuiu folders para alunos e populacdo
e destacou as orientacdes do DERC. “Exercicios
fisicos prescritos da mesma forma que remédios. E a
orientacao da Sociedade Brasileira de Cardiologia, a
partir de agora. O paciente deve sair do consultério
sabendo o objetivo da atividade fisica quantas vezes
por semana ela precisa ser realizada e com qual
intensidade’, explicou a reportagem. “O exercicio
fisico ndo deve ser iniciado quando a pressao esta
acima de 16 por 10,5. O melhor exercicio para a
hipertensao é o exercicio aerébico. O exercicio de
musculacdo, numa pessoa que ja tem uma pressao
muito alta, pode sim elevar subitamente a pressdo e
trazer risco’, orientou o coordenador da campanha
“Eu sou 12 por 8” Marcus Vinicius Bolivar Malachias.

SBC ainda mostrou aos telespectadores o livro
Hipertensdo do DHA, que estava sendo lancado
no evento. As novidades apresentadas durante
osdiasdo 67° CBC também foram apresentadas

em outra reportagem da TV Globo. Emissoras
de radio, jornais e dezenas de publicagdes
na internet destacaram as mais de mil
atividades do evento.

DMC nas midias locais

As atividades programadas pela SBC nos Estados
pela passagem do Dia Mundial do Coragdo -
DMC foram noticiadas por jornais, emissoras de
TV e radio locais. No Rio, o jornal Extra destacou
a importancia do combate ao estresse. “Vivemos
muito tensos, mas é preciso levar a vida um pouco
mais leve. Em momentos de estresse procure
outra coisa para se distrair, converse, ouca musica’,
orientou o integrante do Comité Antitabaco da
SBC, Marcel Coloma. Ja o jornal Metro, distribuido
nos semaforos de Sado Paulo, noticiou as acdes
na estacdo Bras da CPTM. O Jornal do Tocantins
alertou para a importancia da atividade fisica para
0 coracdo, ja que as doencas cardiovasculares no
Estado aumentaram 20% em apenas cinco anos.
O Zero Hora de Porto Alegre também ressaltou a
questdo dos exercicios e a caminhada organizada
pela Socergs no Parque Farroupilha.
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CARDIONAUTAS

Acesso remoto pode ser a sua salvacao

Imagine a seguinte
situacao: vocé chega
ao congresso e
percebe que perdeu

sua aula ou tem que
acrescentar alguns
diapositivos que estao
no seu computador
em casa. Uma solucao
para esse problema é o
acesso remoto.

Responsavel
Augusto Uchida
augustohiroshi@cardiol.br

O acesso remoto ao seu computador é mais
facil do que vocé imagina. Pelo uso de
aplicativos com interface muito intuitiva
vocé pode resgatar arquivos que seriam
muito grandes para enviar por email ou
até mesmo acessar coisas importantes
que ninguém pode enviar para vocé no
computador de casa. Os aplicativos mais
utilizados para acesso remoto sao o
LogMeln (www.logmein.com) ou CrossLoop
(http://www.crossloop.com), que ndo exigem
nenhuma configuracdo especifica.

Em uma questdao de minutos, vocé pode obter
acesso rapido, facil e seqguro a computadores
remotos (PC e Mac) com os aplicativos de

acesso remoto. Basta instalar o aplicativo no
computador que vocé deseja acessar para
obter controle remoto da sua area de trabalho
e de todos os seus arquivos.

Com o acesso remoto vocé pode transferir
um arquivo da area de trabalho remota para
o seu laptop no congresso rapidamente e
ainda existe a possibilidade de acessar outros

computadores a partir de
celulares e tablets.

No LogMein, primeiramente
é preciso vocé acessar o
site e criar uma conta. Em
seguida, é necessdrio baixar
e instalar um aplicativo no
computador que deseja
acessar. Para usar seu
celular, basta baixar o
aplicativo de acesso ao
computador em seu celular.

OutraopcaoéoTeamViewer
(http://www.teamviewer.
com). Funciona da mesma
maneira que o LogMein,

porém, vocé tem além da opcg¢ao criar uma
conta para acesso online, existe a opgao onde
o computador remoto fornece um cédigo de
acesso para liberar a conexdo remota.

Da geracdo de programas para acesso remoto,
o VNC (http://www.realvnc.com) é um dos
mais antigos e outra opg¢do gratuita para
quem quer utilizar o acesso remoto.

Exame de titulo vai pontuar mais participacao

em eventos cientificos

A Comissdo do titulo de especialista quer que cada candidato chegue ao exame escrito

sabendo sua pontuacao prévia e de que nota precisa

O edital da Comissdo Julgadora de Titulos de
Especialista em Cardiologia (CJTEC) que serd
publicado em marco trard o detalhamento da
nova pontuacdo. Ele vai privilegiar a participagdo
do candidato no Congresso anual da SBC, no
Brasil Prevent, em simpdsios como o do professor
Valentin Fuster, em cursos como o Treinamento
em Emergéncias Cardiovasculares (TECA-A),
nas atividades da Universidade Corporativa, e
também a participacdo no Cardiosource e nos
Registros Brasileiros.

Quem adianta a nova conceituacdao é o
coordenador da CJTEC, Nelson Siqueira. Ele
explica que na ultima prova ficou claro que
a experiéncia é muito importante para a
aprovacdo do candidato, tanto que daqueles
que tiveram mais de 14 pontos no curriculo, 65%
foram aprovados.

Diante dessa constatacdo ficou decidido que,
através da pontuacdo, a SBC vai incentivar a
participacdo nos eventos cientificos, inclusive

nos cursos da Universidade Corporativa, seja no
moédulo do Curso de Reciclagem, seja no Curso
da Comissdo de Titulo, que estdo quase prontos.
A maioria das aulas ja foi gravada e, ap6s a
edicdo, os cursos inteiros serdo disponibilizados
pela internet, via portal www.cardiol.br.

Valerdo pontos as atividades cientificas de cada
candidato ao longo dos ultimos quatro anos.

A SBC ja conta com 61 servicos credenciados para os estdgios em Cardiologia, que sdo em maior numero no Sudeste e no Nordeste, seguindo-se os
servicos do Sul e do Centro-Oeste. Na regido Norte ainda ndo hé servicos credenciados. E ja estd em vigor a decisdo de que novos credenciamentos tém
como pré-requisito a existéncia de Clinica Médica e a comprovacao de que estd sendo cumprida a Diretriz com as determina¢des de competéncias para

formacao de cardiologistas no Brasil.

O coordenador da CJTEC explica que como ha servigos credenciados ha muito tempo, para esses foi dado um prazo até 31 de dezembro de 2014 para
que se adaptem, incluindo a clinica médica na sua grade curricular.
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EDUCACAO

Doenca de Chagas avanca nos Estados Unidos e
americanos querem know how brasileiro

Tema foi destaque no Congresso Pan-Americano de Insuficiéncia Cardiaca, no Panamd

Com 300 mil chagasicos entre os imigrantes
latino-americanos que hoje vivem nos Estados
Unidos, os cardiologistas norte-americanos
estdobuscandoconhecimentosobreadoenca.
OmaldeChagasénovo paraelesequestionam
a possibilidade de promoverem um simpdsio
conjunto com a SBC sobre o tema, em
territério nacional.

€€

Dos 20 milhées de
imigrantes latinos
dos Estados Unidos,
300 mil tem Chagas
e em 60 mil desses a
doenca jd evoluiu a
ponto de apresentar

cardiopatias
J)

Essa missdo de tentar viabilizar uma maneira
de transmitir know how brasileiro para os
americanos foi delegada a Anis Rassi Junior,
diretor cientifico do Hospital Anis Rassi, de
Goids, e especialista em doenca de Chagas.
Anis fez trés apresentacdes, todas sobre
aspectos dadoencade Chagas,acompanhado
comgrandeinteresse pelos 200 participantes
do evento e pelos outros 12 conferencistas.
“Todos norte-americanos e chefes de
servicos de Cardiologia que enfrentam o que
para eles é uma nova doenca, sobre a qual
sabem muito pouco”, conta.

“Dos 20 milhées de imigrantes latinos dos
Estados Unidos, 300 mil tém Chagas e em 60
mil desses a doenca ja evoluiu a ponto de
apresentar cardiopatias”, diz Anis Rassi. Mas
0os norte-americanos precisam amealhar
conhecimento, e rapidamente, sobre a
doenca, conclui, “pois ha muita dificuldade
até em diagnosticar o problema”, tanto que
aindanao hdcasosdetransplante de coracao
provocados por cardiopatia chagasica.

i
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O cardiologista Anis Rassi Jr. ministrou
trés palestras sobre a doenca de
Chagas durante o Congresso.

Nova Home Paye de Associados

Danln s

e

http://socios.cardiol.br/homepage
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Protecao Eficaz com Xarelto®

Xarelto® demonstrou eficacia similar a da varfarina.
Protecao contra AVC e ES2.
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Protecao Simples para Mais Pacientes?

XARELTO®: RIVAROXABANA 10 MG/15 MG / 20 MG . REG. MS 1.7056.0048.
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DERISCO, TAIS COMO INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA, HIPERTENSAO, > 75 ANOS DE IDADE, DIABETES MELLITUS, AVC ANTERIOR OU ATAQUE ISQUEMICO TRANSITORIO. TRATAMENTO DE TROMBOSE
VENOSA PROFUNDA (TVP) E PREVENGAO DE TVP RECORRENTE E EMBOLIA PULMONAR (EP) APGS TVP AGUDA EM ADULTOS. CONTRAINDIGAGOES: HIPERSENSIBILIDADE AO PRINCIPIO ATIVO OU A QUALQUER EXCIPIEN-
TE; SANGRAMENTO ATIVO CLINICAMENTE SIGNIFICATIVO; DOENGA HEPATICA ASSOCIADA COM COAGULOPATIA E RISCO DE SANGRAMENTO CLINICAMENTE RELEVANTE; GRAVIDEZ E LACTAGAO. ADVERTENCIAS E PRECAUGOES:
NAO RECOMENDADO EM PACIENTES RECEBENDO TRATAMENTO SISTEMICO CONCOMITANTE COM CETOCOZOL, RITONAVIR, DRONEDARONA; EM PACIENTES COM COMPROMETIMENTO RENAL GRAVE (CLEARANCE DE CREATININA <15 ML/MIN.);
EM PACIENTES COM MENOS DE 18 ANOS DE IDADE OU COM VALVULAS CARDIACAS PROTETICAS. USO COM CAUTELA: EM PACIENTES COM COMPROMETIMENTO RENAL GRAVE (CLEARANCE DE CREATININA 15 - 29 ML/ MIN.) U COM COMPROMETIMENTO RENAL TRATADOS
CONCOMITANTEMENTE COM POTENTES INIBIDORES DA CYP3A4; EM PACIENTES TRATADOS CONCOMITANTEMENTE COM PRODUTOS MEDICINAIS QUE AFETAM A HEMOSTASIA OU COM POTENTES INDUTORES DA CYP3A4; EM PACIENTES COM RISCO ELEVADO DE SANGRAMENTO. EM PACIENTES EM RISCO
DE DOENGA GASTRINTESTINAL ULCERATIVA, TRATAMENTO PROFILATICO APROPRIADO PODE SER CONSIDERADO. MONITORAMENTO CLINICO DE ACORDO COM AS PRATICAS DE ANTICOAGULAGAO E RECOMENDADO DURANTE TODO O PERIODO DE TRATAMENTO. XARELTO CONTEM LACTOSE. EFEITOS
INDESEJAVEIS: ANEMIA, TONTURA, CEFALEIA, SINCOPE, HEMORRAGIA OCULAR, TAQUICARDIA, HIPOTENSAQ, HEMATOMA, EPISTAXE, HEMORRAGIA DO TRATO GASTRINTESTINAL E DORES ABDOMINAIS, DISPEPSIA, NAUSEA, CONSTIPAAQ, DIARREIA, VOMITO, PRURIDO, ERUPGAO CUTANEA, EQUIMOSE,
DOR EM EXTREMIDADES, HEMORRAGIA DO TRATO UROGENITAL, FEBRE, EDEMA PERIFERICO, FORGA E ENERGIA EM GERAL REDUZIDAS, ELEVAGAO DAS TRANSAMINASES, HEMORRAGIA POS-PROCEDIMENTO, CONTUSAO. POSOLOGIA: PARA PREVENGAO DE AVC EM FA, A DOSE RECOMENDADA E DE 20
MG UMAVEZ AQ DIA. PACIENTES COM DISFUNGAQ RENAL MODERADA (CLCR < 50 — 30 ML/MIN) DEVEM INGERIR UM COMPRIMIDO DE 15 MG DE XARELTO® UMA VEZ AQ DIA, TRATAMENTO DO TEV: A DOSE RECOMENDADA PARA O TRATAMENTO INICIAL DA TVP AGUDA E DE 15 MG DE XARELTO® DUAS
VEZES AQ DIA PARA AS TRES PRIMEIRAS SEMANAS, SEGUIDO POR 20 MG UMA VEZ AQ DIA PARA CONTINUAGAO DO TRATAMENTO E, PARA A PREVENGAO DE TVP E EP RECORRENTES. XARELTO® 15 E 20 MG DEVEM SER INGERIDOS COM ALIMENTOS. PROFILAXIA DE TEV APGS ARTROPLASTIA DE QUADRIL
(ATQ) E JOELHO(ATJ): A DOSE RECOMENDADA E DE 10 MG UMAVEZ AO DIA, COM OU SEM ALIMENTO. OS PACIENTES DEVEM SER TRATADOS POR 5 SEMANAS APOS ATQ OU POR DUAS SEMANAS APGS ATJ. A DOSE INICIAL DEVE SER TOMADA 6A 10 HORAS APOS A CIRURGIA, CONTANTO QUE TENHA SIDO
ESTABELECIDA A HEMOSTASIA. CLASSIFICAGAO PARA FORNECIMENTO: PRODUTO MEDICINAL SUJEITO A PRESCRICAQ MEDICA.

REFERENCIA: 1. PERZBORN E, ROEHRIG S, STRAUB A ET AL. THE DISCOVERY AND DEVELOPMENT OF RIVAROXABAN, AN ORAL, DIRECT FACTOR XA INHIBITOR. NAT REV DRUG DISCOV 2011;10:61~75. 2. PATEL MR ET AL. RIVAROXABAN VERSUS WARFARIN IN NONVALVULAR ATRIAL FIBRILLATION. N ENGL
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