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PALAVRA DO PRESIDENTE

A Cardiologia brasileira:
Prezados colegas,

Esta é a ultima oportunidade em que me dirijo a vocés
utilizando este espaco do Jornal SBC na condicdo de
presidente da Sociedade Brasileira de Cardiologia.

Deixo aqui registrado com emoc¢do a imensa honra
e orgulho que senti nesses dois anos ao ter a
oportunidade de comandar, juntamente com os meus
valorosos companheiros de Diretoria, os destinos da
nossa gloriosa SBC.

A expectativa nesse momento é de que possamos ter
atendido os anseios da Cardiologia brasileira e que o
fruto do nosso trabalho possa ter contribuido para o
crescimento e consolidacao da SBC, tanto no contexto
da Cardiologia nacional quanto no da internacional.

Poder merecer o respeito, a conflanga e a admiragao
dos 14 mil associados da SBC foi o principio maior que
defendemos permanentemente em nossa gestdo, e que
norteou todas as nossas agoes.

Ao fim dessa fantastica jornada, que foi dirigir os
destinos da mais destacada sociedade de especialidade
do pais, que é no momento a SBC e que ocupa hoje o
honroso lugar de terceira mais importante sociedade
de Cardiologia do mundo, sé nos resta agradecer
a todos vocés, colegas, cardiologistas e amigos
que sdo, a confianga que nos depositaram, o apoio

Jadelson Pinheiro de Andrade | Presidente da SBC - Biénio 2012-2013

que nos conferiram, a participacdo, a contribuicdo
e o envolvimento em todos os projetos, eventos e
atividades que desenvolvemos em nossa gestdo, e que
permanecerao como patriménio da nossa SBC!

Desejo a préxima gestao que ora inicia os seus trabalhos,
liderada por Angelo de Paola, todo o sucesso nos seus
propositos e projetos para a SBC no préximo biénio!

Obrigado, amigos!
Um feliz Natal e um excelente 2014 a todos vocés,
com paz, saude e harmonia junto aos seus familiares e

amigos!

Abracos a todos com carinho!

Jadelson Andrade
Presidente da SBC
jadelson@cardiol.br

——
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DIRETORIA

IV Brasil Prevent e Il Latin American Prevent
reuniram em Salvador as referéncias da
prevencao cardiovascular mundial

Evento incluiu ainda uma série de reuniées e simposios da maior importancia

O congresso IV Brasil Prevent, realizado entre 5 e 7 de
dezembro de 2013, no Centro de Convengdes do Bahia
Othon Palace Hotel, reuniu os mais representativos
nomes da prevencdo cardiovascular mundial. Ao
mesmo tempo, foi o evento de encerramento da
gestao da diretoria de Jadelson Andrade, com a
reunido conjunta das duas diretorias, a atual e a
diretoria eleita, comandada por Angelo de Paola.

A quarta edicdo do Brasil Prevent foi simultdanea com
Il Latin American Prevent, e juntamente com o evento
principal, tiveram lugar o Simpdsio Internacional
Conjunto American College of Cardiology & Sociedade
Brasileira de Cardiologia, os Féruns do Departamento
de Ergometria e do Departamento de Hipertensao
Arterial da SBC.

Ocorreu ainda a exposicao e entrega dos prémios do
concurso de desenho do programa “SBC vai a Escola”,
a apresentacao da | Diretriz Brasileira de Prevencao
Cardiovascular, a realizagcao do VIl Simpdsio Hospital
da Bahia / Hospital Sirio Libanés, com o tema do
impacto dos Registros Brasileiros Cardiovasculares
na pratica clinica: os resultados de um quadriénio,
e o curso intensivo de atualizacdo para médicos do
sistema publico de satide, um acordo de cooperacdo
SBC/Secretaria de Satude do Estado da Bahia.

Reuniao conjunta de diretorias

No dia anterior ao inicio das atividades do congresso

ocorreu a reunido conjunta das Diretorias, atual
e eleita, na qual foram apresentados pelos atuais
diretores da SBC todos os projetos das suas respectivas
diretorias concretizados na atual gestdo e aqueles
que ainda estdo em andamento. Os futuros diretores
tiveram a oportunidade de ouvir e discutir os projetos
e esclarecer duvidas, o que, segundo o presidente
Jadelson Andrade, foi o objetivo maior da reuniéo:
“promover uma interatividade e insercdo da nova
diretoria nas acdes que estao sendo desenvolvidas e
0s novos projetos que irdo ser agregados a SBC nos
proximos dois anos”.

Jornal SBC 137 | Dezembro 2013

Abertura solene

Na solenidade de abertura a mesa foi formada pelo
presidente da SBC, Jadelson Andrade; pelo presidente
eleito, Angelo de Paola; pelo coordenador do
congresso, Antonio Felipe Simao; pela ex-presidente
da American Heart Association, Donna Arnett; pelo
presidente da European Society of Cardiology, Fausto
Pinto; pela presidente da Sociedade Interamericana
de Cardiologia, Marcia Barbosa; pelo representante
do presidente da Associacdo Médica Brasileira, Emilio
Cesar Zilli; e pelo presidente da SBC/Bahia, Augusto
José Goncalves de Almeida.

Falaram inicialmente o coordenador do congresso
e ex-presidente da SBC, Antonio Felipe Siméao, que
saudou os congressistas e ressaltou a importancia
do evento de porte internacional para a cardiologia
brasileira; o diretor cientifico da SBC, Luiz Alberto
Mattos, lembrou como a SBC levantou a bandeira da
Prevencao Cardiovascular no Brasil e aimportancia da
Carta do Rio de Janeiro no contexto internacional. Em
sua fala, o presidente eleito da SBC, Angelo de Paola,
destacou a necessidade da valorizagcdo da prevencao
cardiovascular na populacdo brasileira e anunciou
que, pela relevancia dos projetos, a sua diretoria
dard sequéncia ao Programa Nacional de Prevencao
Cardiovascular da atual gestéo.

Ao fazer seu pronunciamento, Jadelson Andrade lembrou
o trabalho de levar a ideia da prevencao as autoridades
governamentais, rememorou como nos dois Ultimos
anos a sua Diretoria desenvolveu a¢des consistentes para
escrever o nome da SBC na prevencdo cardiovascular
mundial e criar a cultura da prevencao no Brasil.

Referiu-se ao perfil epidemioldgico tragico que existe no
Brasil, em que cerca de 1/3 da populacdo tem como causa
de morte doencas cardiovasculares e que essa foi a razdo
maior que motivou a sua Diretoria a eleger a Prevencao
Cardiovascular como bandeira de gestéo, criando a partir
dai o Programa Nacional de Prevencao Cardiovascular que
a SBC estad implementando no Brasil.

Solenidade de Abertura do IV Brasil Prevent e Il Latin
American Prevent

Presidente da SBC, Jad;lson Andrade, em seu
pronunciamento de abertura do Brasil Prevent

IV Brasil Prevent e Il Latin American Prevent

http://socios.cardiol.br/homepage
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DIRETORIA

Premiagdo aos estudantes

A entrega dos prémios aos estudantes de nove anos
de idade que venceram o concurso de desenho

promovido pela SBC entre as escolas da Bahia, Sao
Paulo, Santa Catarina e do Rio de Janeiro foi um
momento de emocdo, durante o IV Brasil Prevent,
em Salvador.

1° Lugar: st

Martson David Santos Souza (BA)

Dgs oedeb|nAiq 150104

2° lugar: Alexandre Luiz Silva Pina
Junior (RJ), representado pela
presidente da Socerj

3° lugar: Welington Santos
Oliveira (BA)

Acompanhado de seus pais e de sua orgulhosa
professora, Matson Davi Santos Souza, da Escola
Municipal Vinicius de Moraes, da Bahia, subiu ao palco
para receber o certificado de premiacdo do concurso
“Coracao Saudavel é Coracao Feliz", uma medalha e um
iPad a que fez jus; seguindo-se a entrega ao segundo
colocado, Alex Luiz Pina Jr, do Rio de Janeiro, que,
impossibilitado de comparecer, foi representado pela
coordenadora da Universidade Corporativa, Glaucia
Moraes; e ao terceiro colocado, Wellington Santos
Oliveira, também da Bahia.

Apds a entrega, professores, parentes e os proprios
premiados tiveram a oportunidade de visitar a
exposicdo na qual, em grandes painéis, estavam
expostos os desenhos feitos pelos estudantes, todos
aludindo a necessidade de controlar os fatores de risco
cardiovascular e de promover uma vida saudavel.

Solenidade de Encerramento

Durante a solenidade de encerramento do congresso,
houve a entrega do IX Prémio ABC de Publicacdo
Cientifica, outorgado aos autores dos cinco melhores
artigos publicados no correr do ano nos Arquivos
Brasileiros de Cardiologia.

O evento internacional foi finalizado com a magistral
conferéncia de encerramento do presidente da
Sociedade Europeia de Cardiologia, Fausto Pinto,
que ao apresentar os programas de prevencao
cardiovascular no mundo destacou o impacto mundial
que teve a Carta do Rio, “como um dos mais relevantes
documentos produzidos pela cardiologia mundial sob
a lideranga da SBC com a participacao de AHA, ESC,
WHEF E SIAC".

Sociedade de Cardiologia capacita
600 médicos da Bahia para atendimento
das doencas do coracao

Cerca de 600 médicos da Rede Estadual de Saude da
Bahia se reuniram em 5 de dezembro no auditério
do Othon Palace Hotel, em Salvador, para um curso
de atualizagdo que os qualifique a atender de forma
mais eficiente os pacientes de doencas do coracao,
que se tornaram a maior causa de morte no Brasil,
registrando-se 500 mil dbitos anuais por doencas
cardiovasculares.

O curso, resultado de um termo de cooperacdo
assinado entre o secretério estadual da Saude, Jorge
José Santos Pereira Solla, e o presidente da Sociedade
Brasileira de Cardiologia, Jadelson Andrade, foi
ministrado pelos representantes das maisimportantes
instituicOes e centros de pesquisa do pais.

“O curso foi desenhado levando em conta que 75%
dos casos de hipertensdo e de doencgas que afetam
o coragdo sao atendidos na rede do SUS’, explica o
presidente do Departamento de Hipertensao Arterial,
Weimar Sebba Barroso, “e a SBC esta cumprindo
sua funcdo social ao levar aos profissionais que
trabalham na linha de frente do atendimento as
informagdes que os tornem ainda mais qualificados
para atender os pacientes”. Em decorréncia, as
conferéncias e discussdes levaram em conta os

medicamentos disponiveis na rede publica, a forma
de otimizar seu aproveitamento e também a maneira
de conseguir a maior adesao ao tratamento, ja que,
por ndo ter sintomas aparentes, grande parte dos
hipertensos acaba abandonando a medicacdo, e
é muito importante a adesao em longo prazo as
recomendacdes médicas.

O evento incluiu, entre outros temas, palestras e
debates sobre diagndstico da hipertensao arterial,
avaliacdo laboratorial e de lesées em 6érgaos-alvo,
medidas ndo farmacoldgicas, principalmente
mudancas noestilodevida, tratamentofarmacoldgico,
discussao de casos clinicos, acidente vascular cerebral,
exames necessarios em suspeita de AVC, insuficiéncia
cardiaca, importancia do custo social da insuficiéncia
cardiaca, doenca arterial coronariana, angina instavel
e sindromes coronarianas, entre outros temas.

Apos cada médulo de apresentacdo, os médicos
presentes tiveram a oportunidade de esclarecer
suas duvidas e debater com os conferencistas a
luz da realidade que enfrentam na linha de frente
do combate a verdadeira epidemia de doencas
cardiovasculares vivenciada no Brasil.

1
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Curso de Atualizacdo em Cardiologia para profissionais
da rede SUS Bahia

L WA
(Da esq.) Marcus Malachias, Weimar Sebba, Maria
Eliane Magalhdes e Marcio Kalil
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DIRETORIA

DERC, DHA e ACC realizam foruns e joint
symposium no |V Brasil Prevent & Il Latin
American Prevent

Simpésio Internacional conjunto do American College e da SBC também foi na véspera do
Brasil Prevent e versou sobre preveng¢do do AVC

Os féruns do Departamento de Ergometria
e Reabilitacdo Cardiovascular (DERC) e do
Departamento de Hipertensdo Arterial (DHA) da SBC,
e o Joint Symposium SBC/ACC foram realizados no
Bahia Othon Palace, no dia 5 de dezembro de 2013,
durante o Brasil Prevent, com participacdo ativa dos
cardiologistas presentes ao congresso.

O evento do DERC foi aberto pelo presidente Pedro
Albuquerque e incluiu mesa-redonda sobre “Avancos
na eficicia do diagndstico na doenca arterial
coronariana - onde estamos e quais as perspectivas
futuras”, que teve a coordenacgdo do ex-presidente da
SBC Jorge Ilha e de Fabio Sandoli de Brito; e palestras
sobre a melhor forma de se analisar um teste de
exercicio no sentido de melhorar sua acurdcia,
as principais indicagdes dos exames de imagem, sem
comprometer a relagdo custo/beneficio, a indicacdo
para o holter no manuseio da doenca arterial
coronariana, a avaliacao pré-participacao no lazere no

esporte e temas correlatos, como as peculiaridades na
reabilitacdo cardiopulmonar e metabdlica, o convivio
com os novos desafios no exercicio da medicina e
quando a HAS limita a atividade fisica.

O férum do Departamento de Hipertensdo Arterial
foi aberto pelo seu presidente, Weimar Sebba
Barroso, e comegou com o posicionamento oficial
do Departamento no que se refere a combinacédo de
farmacos anti-hipertensivos, com apresentacdes de
Rodrigo Pedrosa, Mércio Kalil e Rui Manoel dos Santos
Povoa, na parte da manha.

A tarde, o tema foi a hipertensio arterial resistente
e a apresentacdo do que ha de novo em relacdo
ao assunto, com apresentacbes sobre aspectos
epidemioldgicos, de diagndstico, como evitar a
hipertensdo secundaria e a evolugdo do tratamento.
Seguiram-se miniconferéncias de 30 minutos

sobre mudanca do estilo de vida nos dias atuais

Joint Symposium SBC/ACC. (Da esq.) Olga Souza, Ralph J. Verdino, Angelo de Paola e John P. Erwin no pulpito

Cursos Oriliris

http://www.cardiol.br/universidade/cursosonline/
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- praticidade e eficicia e avaliagdo da dinamica
funcional cardiovascular - a medida central da
pressdo arterial.

Ao final da tarde, ocorreu o International Joint
Symposium  SBC/ACC, centrado na terapia
antitrombdtica na prevencdo do acidente vascular
cerebral em pacientes portadores de fibrilacao
arterial persistente - uma iniciativa cardiovascular
global. O objetivo do simpédsio foi implementar
critérios de avaliacdo de risco de sangramento
e AVC validados a fim de formular decisbes para
a profilaxia antitromboética em pacientes com

fibrilacdo atrial, comparar e contrastar a seguranca
e eficacia de agentes antitrombdticos na prevencao
de AVC em pacientes com fibrilacdo atrial, aplicar as
recomendagdes das diretrizes atuais para a profilaxia
de AVC na pratica clinica e considerar custos ao
desenvolver um plano de tratamento para o paciente
com fibrilacédo atrial.

1gs oedeb|naig 50304

Forum do DERC. (Da esq.) Tales Carvalho, Antonio
Felipe Siméo, Nabil Ghorayeb, Serafim Borges e Emilio
César Zilli

Férum do DHA. (Da esq.) Weimar Sebba, Rui Pévoa e
Andrea Brandao
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Simpadsio debate o impacto dos
“Registros da SBC"” na pratica clinica

Durante o IV Brasil Prevent & Il Latin American Prevent,
em Salvador, foi realizado o simpésio conjunto do
Hospital da Bahia/Hospital Sirio Libanés, com o tema
“Impacto dos Registros Brasileiros Cardiovasculares na
Pratica Clinica: os Resultados de um Quadriénio”.

Opresidente daSBC, Jadelson Andrade, ao abrir o evento,

disse que os “Registros Brasileiros Cardiovasculares”

tracam um importante perfil epidemiolégico das
doencas cardiovasculares no pais: “Com os ‘Registros’ a
SBC constroi a identidade epidemiolégica das doencas
cardiovasculares no Brasil’, disse o presidente. O ex-
presidente da SBC, Jorge Ilha Guimardes, moderador
do simpdsio e responsavel pelo inicio do projeto dos
“Registros” durante a sua gestdo, enfatizou a velocidade
com que o projeto foi desenvolvido pela SBC, partindo
do marco zero em 2011 e atingindo um total de mais
de 13 mil pacientes incluidos em cinco “Registros’, com
mais de 150 centros de pesquisa cadastrados pela SBC
distribuidos em todas as regides do pais, em hospitais
publicos e privados, em 2013.

AsessdaodosimposiofoipresididaporMariannaAndrade,
presidente do Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital
da Bahia, e coordenada por Jorge llha Guimaraes, ex-

presidente da SBC, entre os conferencistas se destacam:
Luiz Alberto Mattos, diretor cientifico da SBC e
coordenador nacional do projeto dos Registros; Antonio
Carlos Carvalho, coordenador de Educa¢ao Continuada
da SBC; Antonio Carlos Sobral Souza, coordenador de
um dos importantes centros de pesquisa dos Registros
e que apresentou um sub-estudo do Registro ACCEPT
no Congresso Anual da AHA, em novembro de 2013, em
Dallas (USA); Dalton Bertolim Précoma, vice-presidente
da SBC; Otavio Berwanger, coordenador do Instituto
de Pesquisa do HCor e responsavel pela plataforma e
monitoramento dos resultados dos “Registros”; Raul
Dias Santos, chefe do servico de dislipidemias do Incor;
Mércio Jansen Figueiredo, coordenador do Registro
RECALL em Fibrilacao Atrial; Angelo de Paola, presidente
eleito da SBC; e Iran Castro, ex-presidente da SBC.

Os temas das apresentacdes que se seguiram foram “A
estratégia de revascularizacdo do miocardio precoce
é a melhor prescricdo? Reflexdes apdés um ano de
seguimento clinico’, baseada no Registro ACCEPT/
SCA; "REACT/Alto risco cardiovascular - Impacto
da utilizacdo da farmacologia adjunta na evolucdo
tardia - da aderéncia ao seguimento das Diretrizes
vigentes” e "RECALL/Fibrilacdo atrial - Utilizacdo da

nova farmacologia anticoagulante versus cumarinicos:
Resultados iniciais e perspectivas futuras”.

Apo6s a apresentacdao dos dados dos “Registros” pelos
coordenadores, foi aberta uma ampla discussdo com
os debatedores com participacdo da plateia sobre a
importancia dos dados produzidos pelos “Registros”
paraimplementacdo de novas estratégias de tratamento
das doencas cardiovasculares no Brasil e a sua relevancia
para a pratica clinica.

(Da esq.) Luiz Alberto Mattos, Marianna Andrade,
Jorge Ilha Guimaraes, Antonio Carlos Souza e
Antonio Carlos Carvalho

Ultima reuniio da Diretoria atual ocorreu no
Brasil Prevent em conjunto com a Diretoria eleita

Diretores fizeram balanco de gestdo de sua drea e passaram a palavra ao seu sucessor,
completando uma transi¢ao muito tranquila

A ultima reunido de Diretoria da gestdo Jadelson Andrade
teve a presenca de todos os futuros diretores e do
presidente eleito, Angelo Amato Vincenzo de Paola, que
ressaltou que a transicdo ocorria de forma extremamente
ética, amigavel, facilitadora e informativa.

Com cinco horas de duragdo, a reuniao teve palavras
emocionadas do presidente Jadelson Andrade, que
agradeceu o trabalho e a dedicacdo de seus diretores, a
cada um dos quais entregou um diploma de mérito pelo
trabalho realizado no periodo 2012/2013 em prol do
crescimento da Cardiologia brasileira.

Os diretores cessantes fizeram um relato dos projetos
que foram desenvolvidos em cada area e dos resultados
conseguidos ao longo de dois anos de trabalho. A opinido
generalizada é de que a gestao que terminava foi uma das
mais proficuas da histéria da SBC.

Entre os resultados apresentados, destaca-se o superavit
financeiro da gestdo que se encerra, apresentado por
Eduardo Nagib, diretor financeiro, além do resultado
recorde do mais recente Congresso da SBC, que foi o maior
ja realizado nas sete décadas de existéncia da instituicao.
Foram demonstrados ainda os investimentos realizados na
area deTecnologia da Informacédo da SBC, capacitando esse
setor a estar a altura das grandes sociedades internacionais,
de forma a viabilizar a producao da revista cientifica da SBC
e das diretrizes em formato eletronico e disponibilizar aos
associados da SBC por meio de aplicativos.

Destaque também para o incremento da prevencao
cardiovascular, de que é exemplo tanto o programa “SBC
vai a Escola’] iniciado em S&o Paulo e que atinge cada
vez mais estados, quanto o trabalho conjunto com a
Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil, envolvendo o
treinamento de cem mil agentes pastorais, realizado pela
Diretoria de Promogao e Saude Cardiovascular tendo a
frente Carlos Machado.

Ressaltou-se a qualificacdo de médicos da assisténcia
a Saude Publica por meio do Programa Nacional de
Atualizacdo. O programa com edi¢des realizadas em
Salvador, Sao Paulo e Rio de Janeiro se consolida como
um importante instrumento de atualizacdo, ja tendo
contemplado mais de cinco mil médicos e profissionais
de saude nas areas de Hipertensao Arterial, Insuficiéncia
Cardiaca, Acidente Vascular Cerebral e Infarto Agudo
do Miocardio.

Foi destacado o exponencial crescimento da Universidade
Corporativa SBC que, depois de um inicio modesto, evoluiu
rapidamente até atingir 15 mil alunos e um total de 700
aulas gravadas, gerando RS 650 mil em inscricbes e que
lancou agora o “Curso de Atualizacdo em Cardiologia’,
totalmente virtual, elaborado e implementado por Glaucia
Moraes e Antonio Carlos Carvalho.

Ainda durante a apresentacdo do balanco de gestdo
foram apresentados os resultados do programa “Jovem

Cardiologista” e do mais recente “Associado Académico’,“a
realizacdo de um antigo sonho’, como confessou Fernando

Costa, que salientou a importancia da iniciativa para a
formacao do futuro médico, a injecdo de sangue novo na
SBC e o beneficio que a sociedade brasileira ha de ter, com
os dois programas.

Capitulo especial diz respeito a inser¢do da SBC nos
féruns mundiais, os agora ja tradicionais joint symposiuns,
a crescente participacdo dos brasileiros os congressos
da ESC, da AHA, do ACC e da SIAC, culminando com
a Carta do Rio de Janeiro que, ao ser difundida no
mundo inteiro, aumentou em muito a credibilidade da
Cardiologia brasileira.

Cada diretor falou sobre seus resultados e o diretor
de Departamentos, Gilberto Barbosa, foi além, pois
apresentou o texto completo do recém-concluido Manual
dos Departamentos Especializados e Grupos de Estudos da
SBCoqual, antes mesmo daimpressao, sera disponibilizado
no portal da SBC.

Reunido contou com membros das Diretorias atual e
futura da SBC
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DIRETORIA

Manual dos Departamentos Especializados pode
ser acessado no Portal da SBC

Documento redigido pelo diretor de Departamentos, Gilberto Barbosa, terd versao impressa

eresgata a memoria dos Departamentos

Gilberto Barbosa, Diretor de Departamentos
Especializados da SBC, preparou o Manual dos
Departamentos Especializados, obra inédita que traz
no seu bojo a histéria dos 13 Departamentos da SBC,
muitos dos quais nasceram como Grupos de Estudos,
e traz sugestées acerca do relacionamento dos
Departamentos cientificos com a SBC.

Para o editor do documento, que tem 180 paginas,
ao assumir a presidéncia de um Departamento e
iniciar as suas atividades, o novo presidente precisa
conhecer de perto todos os aspectos que envolvem
essa inter-relacdo entre o conselho departamental e a
SBC. O propésito desse documento, que foi produzido
a partir de reunides presenciais e virtuais entre o atual

diretor de Departamentos da SBC, Gilberto Barbosa, e
os presidentes dos departamentos é o de relatar toda a
experiéncia vivida na construcdo dessa relacéo, a partir
dos dados e sugestdes apresentadas pelos presidentes
nas reunides, e o de ser um instrumento de orientacao
para facilitar as atividades dos futuros presidentes de
Departamentos e suas diretorias.

O Manual, prefaciado pelo presidente Jadelson
Andrade, que foi o primeiro diretor de Departamentos
da SBC, pode ser acessado no Portal da SBC. A edicao
impressa estd sendo preparada e devera estar pronta
nos préximos meses “preenchendo uma antiga lacuna
e oferecendo respostas a perguntas que se repetiam a

cada inicio de gestao’, afirma Barbosa.

http://www.cardiol.br/conheca/pdf/manual-departamentos-especializados.pdf

Plataforma virtual da Universidade
Corporativa consolida Curso Nacional
de Atualizacao a Distancia

As mais relevantes conferéncias do ultimo congresso foram editadas e disponibilizadas

num curso que vale pontuacao para o CJTEC

A SBC esta disponibilizando, com inscri¢cdes pelo portal
www.cardiol.br, as inscricdes para o “Curso Nacional
de Atualizacdo em Cardiologia a Distancia’, o mais
importante programa virtual de educagdo continuada
da area médica especializada do pais, que permite
0 acompanhamento a distancia e no horario mais
adequado, para os médicos inscritos no programa das
mais relevantes apresentagdes cientificas feitas durante
o Congresso da SBC, e outras mais gravadas nos estudios
da SBC na sede do Rio de Janeiro.

Iniciativa conjunta do Conselho de Educacdo
Continuada da SBC, dirigido por Antonio Carlos de
Carvalho; da Universidade Corporativa, coordenada por
Glducia de Oliveira; e da CJTEC, representada por Nelson
Siqueira de Morais; o curso tem como diferenciais
permitir o ritmo préprio de estudos, de acordo com a
disponibilidade de cada aluno, a certificacdo concedida
imediatamente apds a conclusdo do curso, com emissao
do certificado no proprio site e a flexibilidade de local e
horario, de acordo com o interesse de cada inscrito.

O curso tem modulos independentes e, ao fim de
cada um, é disponibilizado um teste de avaliacdo
para obtencdo do certificado. O programa prevé no

primeiro médulo, Ergometria, Exercicio e Reabilitacdo
Cardiovascular e Cardiologia Pediétrica, com 15 aulas;
no segundo médulo, Insuficiéncia Cardiaca, Arritmias
e Hipertensao Arterial, com mais 15 aulas; o terceiro
moédulo contém 18 aulas sobre Doenca Arterial
Coronariana e o ultimo médulo traz temas variados,
com 9 aulas.

As aulas virtuais sdo ministradas por alguns dos mais
destacados especialistas da SBC e integrantes dos
mais importantes centros de ensino e pesquisa em
Cardiologia e de centros universitarios.

Entre os temas privilegiados pelo curso estao
Aterotrombose Sistémica e Placa Vulneravel, Prevencédo
Primaria Cardiovascular em Diabéticos, Ocorréncia de
Defeitos Mecanicos em Infartados, Redes Integradas
para o Tratamento de Infarto Agudo do Miocardio no
Brasil, Terapéutica de Angina Crénica em Grupos de Alto
Risco, Andlise Critica da Mensuragao e Interpretacao dos
Biomarcadores, Quando Recomendar a Ultrafiltracédo e
O que Existe de mais Atual e Relevante na Ergometria.

Mais informagbes pelo e-mail tecnologia@cardiol.br ou
pelo telefone (21) 3478-2716.

http://www.sbccursosonline.com.br/
atualizacao/
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Ja podem ser feitas as inscri¢oes para
associado-académico da SBC

Antes mesmo de deixar a Faculdade, o futuro médico terd direito aos muitos servicos e

O coordenador do Conselho de Insercdo do Jovem
Cardiologista, Fernando Costa, anunciou que ja
podem ser feitas pela internet as inscricbes para a
nova categoria de associado-académico. Mediante
0 pagamento de uma anuidade reduzida, R$ 100,00
(cem reais) anuais, o associado tera acesso ao
arsenal de informagdes oferecido pela SBC, com
revistas, artigos, congressos online, educacao médica
continuada, discussdo de casos clinicos e também
endereco eletrénico pessoal da prépria entidade.

Para criar a nova categoria de sécio, foi preciso mudar
o estatuto, num processo longo, que comegou com
o programa “Jovem Cardiologista” e demandou
planejamento, levou em conta as grandes vantagens
para a formacdo do futuro médico, mesmo que
ndo venha a ser cardiologista e a inclusdo de
sangue jovem.

Universo
Potencial de 1.550 novos associados

“Considerando que ha 17 mil estudantes de Medicina
e que a nova categoria é para sextanistas, temos

facilidades oferecidas pela Sociedade

um potencial de 1.550 novos associados’, calcula
Fernando Costa. Esses associados-académicos terdo
condicdes para melhorar sua formacdo médica,
acompanhar os eventos cientificos que garantem
uma visdo geral de como evolui a especialidade no
mundo inteiro, as novas pesquisas, os resultados do
uso de drogas recém-desenvolvidas, bem como o
contato com os mais conceituados cardiologistas do
Brasil e do mundo.

Para Fernando Costa, essa iniciativa que se torna
realidade no final da gestdao Jadelson Andrade
contribui para que no futuro préximo a sociedade
brasileiracomoumtodo se beneficie com especialistas
mais bem capacitados, a par do mais recentemente
conhecimento sobre Cardiologia. "lsso é importante
a medida que a incrivel quantidade de pesquisas, de
novos procedimentos, pesquisas e informagdes num
mundo que evolui diariamente, torna necessario
que o especialista se aperfeicoe constantemente
para oferecer uma Cardiologia de ponta que inclua
a necessaria prevencdo e cujo objetivo é reduzir
a mortalidade por doencas cardiovasculares, que
continua elevada no Brasil".

Cardiovascular Research Foundation concede
prémio ao Prof. Dr. Eduardo Sousa

Homenagem se deve as pesquisas que levaram a melhoria da sobrevivéncia e qualidade de vida dos cardiopatas

O professor Eduardo Sousa, do Instituto Dante Pazzanese
de Cardiologia, recebeu dia 13 de dezembro de 2013,
no saldo nobre do Plaza Hotel de Nova York, um prémio
concedido conjuntamente pela Columbia University e
pela Cardiovascular Research Foundation (CFR), laurel
que, segundo o Prof. Adib Jatene, é uma homenagem
de grande relevancia tanto para a instituicao que dirigiu
como para a cardiologia brasileira e da América Latina.

O homenageado ¢é pioneiro da cardiologia
intervencionista no Brasil e respondeu pelas primeiras
cineangiocoronariografias brasileiras, que realizou a
partir de 1966.

IECO

ESCOLA DE IMAGEM DE SAO PAULO

O moderno aprendizado
da ultrasonografia

Em 2001 dirigiu o projeto para o desenvolvimento do
stent farmacoldgico. Livre-docente da Escola Paulista
de Medicina e professor da Faculdade de Medicina da
USP, José Eduardo Moraes Rego Sousa teve, segundo
a Columbia University, “um papel vital na cardiologia
intervencionista” e “mais recentemente, ajudou na
conducdo da primeira aplicagdo, num ser humano, do
stent farmacoldgico com sironimus"”.

O cardiologista brasileiro recebeu a homenagem
juntamente com o italiano Antonio Colombo, do San
Raffaele Scientific Institute do Columbus Hospital, de
Mildo, homenageado por seu trabalho no tratamento da

Cursos de Ecocardiografia
Apenas 2 alunos por equipamento.

doenca cardiaca estrutural; com Runlin Gao, da China,
cardiologista-chefe do Instituto Cardiovascular e do
Fu Wai Hospital e que lidera as pesquisas sobre stents
reabsorviveis em Beijing; e com Patrick W. Serruys, que
dirige o Programa de Pesquisa Clinica e o Laboratério
de Cateterizacdo no Centro Tordcico da Erasmus
University, em Roterda. O professor Eduardo Sousa se
destacou na comunidade cientifica brasileira e mundial,
além do seu reconhecido trabalho como cardiologista
intervencionista também por ser autor de 1.600 artigos,
37 livros e membro de 20 conselhos editoriais de revistas
cientificas nacionais e internacionais.

Faca uma
visita virtual

Acesse:

w.w.w.escolaunieco.com.br
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DIRETORIA

Jadelson Andrade diz que luta dos médicos nao é
corporativista, mas pela saude da populacao

No discurso de encerramento de mandato foram listadas as maiores realiza¢ées de dois anos de proficua gestao

No discurso de despedida como presidente da SBC,
Jadelson Andrade ressaltou o apoio que a sociedade
deu a AMB e ao Conselho Federal de Medicina (CFM),
que lideraram a luta contra as atitudes equivocadas
do governo federal que, “por suas agdes, tanto
comprometeram a dignidade da Medicina brasileira
em uma tentativa sem precedentes de comprometer
a sua historia”

Para Jadelson, ndo ha de prosperar a pecha de
corporativismo que se tenta atribuir aos médicos,
ndo serdo maculadas ou corrompidas as instituicdes
médicas e a verdade sobre os reais interesses do
governo federal com o programa “Mais Médicos”
que um dia ficara clara para toda a nagéo: “estamos
lutando é pela saude da populagdo brasileira, por
uma pratica médica melhor e por uma assisténcia
médica digna e capacitada” Ele lembrou que o
governo impediu o CFM de avaliar a capacidade dos
médicos estrangeiros que estdao sendo importados
pelo Ministério da Saude e conclamou os presentes a
guardarem a data de 4 de outubro de 2014, quando
espera que a sociedade civil dé o troco a quem tentou
nivelar por baixo a pratica da Medicina no Brasil com
prejuizos assistenciais imensurdveis para a saude da
populacao brasileira.

Jubilo pelo trabalho

O presidente que se despedia disse de sua emocao
e do jubilo por ter dirigido a SBC junto “a minha
gloriosa Diretoria” e confessou que ainda na véspera
fora a igreja do Senhor do Bonfim em Salvador, como
baiano que é, agradecer as béncaos que recebeu
ao lhe ser permitido fazer uma gestao proficua e

também para pedir a protecao dos santos e orixas da

Solenidade de Posse da Diretoria 2014/2015
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Bahia, para que, da mesma forma que fizeram com
ele, o facam com a gestdo de Angelo de Paola e de
sua Diretoria em prol do crescimento constante da
Sociedade Brasileira de Cardiologia.

Jadelson Andrade relatou em sua fala que, ao assumir
a presidéncia da SBC, sabendo da informacédo de que
30% das mortes que ocorrem no Brasil se devem as
doencas cardiovasculares, propos a Diretoria como
bandeira de gestdo a elaboracdo do “Programa
Nacional de Prevencao Cardiovascular” e, dessa
forma, o desenvolvimento de agbes concretas
para interferir no que considerava “uma tragica r
ealidade epidemiolégica”

A partir da elaboracdo do programa, iniciou a
sua aplicacdo junto a populacdo brasileira com
a divulgacdo da importancia dos fatores de risco
para o determinismo das doencas cardiovasculares.
No outro braco, iniciou a aplicacdo dos projetos
que, por meio de acordos de cooperacdo com
instituicbes publicas e privadas, qualificaram
médicos de atencdo a assisténcia a saude publica
quanto ao diagndstico e tratamento das doencas
cardiovasculares de maior impacto populacional.
Dentre os projetos, destacou o programa “SBC vai
a Escola” que ja envolveu mais de 13 mil criancas
e adolescentes de escolas publicas de Sdo Paulo
e que estd se estendendo para outros estados
do Brasil; e o acordo de cooperagcdo com a CNBB
através da Pastoral da Saude, no qual mais de
10 mil padres receberdo informagdes sobre dos
fatores de risco para que repassem a populacdo
em suas igrejas e 200 mil cartilhas impressas que
serdo distribuidas nas pardéquias consolidando
essas informacoes.

Numa referéncia especial ao Brasil Prevent,
Jadelson Andrade, relembrou a redacdo da Carta
do Rio de Janeiro e sua repercussao internacional,
“que inscreveu o nome da SBC na Prevencao
Cardiovascular Mundial” e lembrou que o aguardado
livro sobre a prevencao estad sendo concluido, tendo
como editores ele préprio, a ex-presidente da AHA,
Donna Arnett, e o presidente eleito da ESC, Fausto
Pinto, com um total de 30 autores entre brasileiros,
americanos, europeus e latino americanos.

Ainda na verdadeira prestacdo de contas que fazia
de sua gestdo, lembrou o programa de qualificacdo
dos profissionais de Saude do Brasil, que ja atingiu
mais de 10 mil médicos; o acordo com a OPAS,
pelo qual cinco mil profissionais foram treinados
no TECA A e no TECA B, desenvolvidos pela SBC; e
o resultado do programa de Educacdo Continuada
e da Universidade Corporativa da SBC, que ja tem
15 mil inscritos que passam a fazer sua atualizagdo
sem sair de seus consultérios e hospitais, utilizando
ferramentas via web.

Jadelson referiu-se ainda aos resultados dos
primeiros “Registros Brasileiros Cardiovasculares”
que atingiram a meta proposta na sua gestdo de
incluir um total de 15 mil pacientes e 150 centros de
pesquisa de todas as regides do pais.

O presidente que se despedia finalizou seu discurso
desejando ao presidente que estava assumindo os
destinos da SBC, Angelo de Paola - a quem declarou
a sua amizade pessoal - e a toda sua Diretoria,
uma gestdo laboriosa com muito sucesso nos seus
projetos, e para quem uma vez mais pedia a protecdo
de todos os santos e orixas da Bahia!

W
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Jadelson Andrade, presidente da SBC, em seu discurso
de encerramento da gestao 2012/2013

Jadelson Andrade cumprimenta Angelo de Paola,
presidente eleito da SBC para a gestdao 2014/2015
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Campanha da SBC leva deputado a fazer projeto
sobre hipertensao arterial

Deputado federal Fabio Rodrigues de Oliveira quer obrigar todos os servicos do SUS a terem
equipamento de medicdo de pressdo arterial infantil

A campanha da Diretoria de Promocdo de Saude

conta da gravidade do crescente risco de saude que §
Cardiovascular da SBC, alertando para os riscos da  alcanca, a cada dia, mais criancas e adolescentes. &
hipertensao arterial ainda na infancia, sensibilizou o 2
deputado federal Major Fabio, do PROS da Paraiba.  Brasilia g
Ele apresentou um projeto de lei estabelecendo  pyjjero cita a SBC e Carlos Alberto Machado 5
a obrigatoriedade de todos os servicos de saude
integrantes' d~o SUS terer_n dispo'nl’v.eis equipamentos A proposta, que cita e usa dados da SBC e colocacdes
para a medicao da pressao arterial infantil. de Carlos Alberto Machado, enfatiza que a OMS
T . também alerta para o crescente numero de criancas
Na justificativa da proposta, o deputado afirma que . -
. ) ) com sobrepeso e hipertensdo, o que levou a SBC a
muitos ainda ficam surpresos quando se fala de .
hipertensdo em criancas, mas se para o cidaddo desenvolver neste ano uma campanha especifica, no
comum isso é compreensivel, para as autoridades “Dia Nafional de Prevencao e Combate a Hipertensao
sanitérias é inadmissivel”. O parlamentar explica  Arterial”. Carlos Alberto Machado pede aos
que a auséncia generalizada de medidores de cardiologistas em todos os estados que pressionem . . . )
pressao adequados para criancas demonstra que os  0s deputados locais para acelerarem a tramitagao e ggpcuat:](;(:afederal Major Fabio em discurso na tribuna
responsdveis pela Saude Publica ainda nao se deram  aprovacdo do projeto.
A campanha do Diabetes foi também para as
criancas e adolescentes
Projeto ambicioso levou a mensagem sobre diagnostico precoce aos 5.565 municipios brasileiros,
atingindo 44 mil UBS
O diretor de Promocao de Saude Cardiovascular da  Numa linguagem acessivel, as cartilhas indicam os g
Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), Carlos Alberto  sintomas da doenca e ainda estdao disponiveis no ;
Machado, e o representante da Sociedade Brasileira  portal da SBC: http://prevencao.cardiol.br/campanhas/ =
de Diabetes, Marcio Krakauer, gravaram aula sobre a  diabetes/cartilha-diabetes-2013.pdf. §
importancia do diagnéstico precoce do diabetes, com S
o objetivo de diminuir suas complicacdes e eventos o

cardiovasculares. A aula foi distribuida a todos os
conselhos de secretarios municipais de saude brasileiros
(Cosems). A iniciativa decorreu do Dia Mundial do
Diabetes, 14 de novembro, e incluiu a distribuicdo de
milhdes de cartilhas explicativas para a populacéo.

a Pl
Foto: D’\vu\gagao SBC/

“A mensagem é para o médico generalista, o clinico
geral e o pediatra’, conta Carlos Alberto Machado, e
vdrias Regionais da SBC promoveram diversas agoes,
como medicdo de glicemia, pressdo arterial, nivel de
colesterol, com ampla distribui¢do de frutas, em alguns

Estados, para valorizar a alimentacao saudavel e atrair
as pessoas.

Diagnéstico precoce
Parceria com a inten¢do multidisciplinar

= Asural Cpry '

PROTEGER 0 NHSSO FUTURD

M e Mavamies o

O objetivo foi levar a mensagem da importancia do
diagnostico precoce e do tratamento adequado aos
5.565 municipios brasileiros, onde funcionam 44 mil
UBS que também foram motivadas. A parceria com
a Sociedade Brasileira de Diabetes se explica pela
evolucao dos problemas cardiovasculares num sentido
cada vez mais multidisciplinar.

Dgs oeSeb|nAiqg :0104

Acoes da SBC pelo Dia Mundial do Diabetes
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ESTILO DE VIDA

Natal: um estilo de vida

Para os que acreditam
numa forca maior que vem
de Deus, o tempo de Natal
é especial para reforcar e
redimensionar essa forca.
Somos  invadidos  por
alguns desejos de generosi-
dade que determinam
mudancas pontuais em
' hossa forma de ser e de
agir. Passamos a olhar os
outros na sua totalidade e,
mesmo enxergando suas
deficiéncias, passamos a valorizar suas virtudes. O que
mais nos importa é poder dizer ao outro que tudo
que aconteceu e marcou de forma desfavoravel a
nossa amizade nao deve construir barreiras para que
possamos dizer que estd perdoado e vamos comecar
0 ano como se nossa relacdo estivesse (como Jesus)
nascendo novamente agora. Tempo de elaborar
pontes, trajetos. E o mais interessante é que, envolvido
por esse clima de fraternidade (que ndo é humana), o
desejo de “passar a borracha” nos acontecimentos que
marcaram o ano de forma negativa tem nessa data o
momento mais oportuno de ser exercitado.

Marco Mota |Co-editor
mota-gomes@uol.com.br

Assim podemos dizer que o Natal determina nos
coragdes um estilo de vida especial. Ficamos mais

para o ano inteiro

sensiveis as caréncias dos outros. Ficamos mais
amorosos com os desconhecidos. Ficamos mais
tolerantes com as pessoas das quais guardamos rancor
(em meu ponto de vista, a pior fragilidade humana -
impossibilidade de perdoar). Ficamos mais abertos
para novas amizades e para reconquistar amizades
perdidas. Ficamos mais prudentes nos comentarios
que fazemos dos outros. Em outras palavras,
reconquistamos a virtude da solidariedade perdida no
decorrer do ano.

Lembro-me de um fato ocorrido comigo num Natal
que ja passou. Digo que jad passou porque nao
determinou em meu coracao o estilo de vida que nesse
texto preconizo. Um Natal que passou nao foi um Natal
verdadeiro no sentido cristdo, embora ndo tenha
passado totalmente porque deixou marcas definitivas
em meu coragao.

Faziamos o acompanhamento de um grupo de
jovens moradores de rua na minha cidade. Com eles
desenvolviamos projetos alternativos que tinham em
seu esbogo o desejo de promocdo. Num determinado
Natal, organizamos uma comemora¢do nos moldes
que estamos habituados. Houve muito esmero
de todos para que a festa tivesse de tudo. No dia
combinado fomos todos para o local determinado
esperar os convidados.

Cursos de Ecocadiograia 3
para Cardiologistas

Com 18 anos de existéncia, o CETRUS é um centro de ensino que oferece
aos seus alunos metodologia elaborada e constantemente atualizada por
profissionais renomados, com ampla experiéncia em Ecocardlografla e

Ecografia Vascular. Confira no site a programacao completa

Aperfeicoamento constante para quem deseja estar a fr-e_nfe —
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Estava tudo muito bonito, com muita comida,
refrigerantes e também pensamos nos presentes
para cada um, que ja conheciamos pelos nomes. La
ficamos a esperar por bastante tempo e ninguém
apareceu. Desarmamos tudo e voltamos para casa,
tristes e pensativos sobre o que podia ter acontecido.
Esquecemos de combinar a festa com os convidados.

Passado o Natal daquele ano voltamos aos nossos
contatos habituais e na primeira reunido fomos diretos
ao assunto, desejando obter deles uma explicacao.
O que houve naquela noite que eles nos frustraram
ndo comparecendo a nossa comemoragdo? Resposta
do grupo: é que nessas datas vamos para as portas
dos supermercados aproveitarmos do clima natalino
para receber “esmolas’, daqueles que adotam o estilo
natalino de forma pontual. Palavras deles: “nem precisa
pedir tio, basta ficar nas saidas que as ofertas surgem
em montao”.

Que este Natal determine nos cora¢des dos que entram
para dirigir a nossa SBC no préximo biénio coracdes
despojados, desarmados e receptivos. E que o estilo
natalino também permaneca naqueles que dedicaram
o sacrificio pessoal, familiar e profissional para que
a nossa SBC consolidasse sua presenca no cendrio
nacional e internacional, como uma Sociedade forte e
respeitada cientificamente.

A imagem
do ensirio.

T WWW. cetrus com br
~Unidade Sao Paulo: 1125770383
_Um_dade_ Recife: 08007263944



NO CORACAO DO VINHO

Boas op¢oes para a época das festas

Como estamos as vésperas
das festas de fim de ano,
nada melhor que um
bom  espumante  que
simboliza bem alegria, festa
e confraternizacdo. Vou
indicar os dois vencedores
dentre onze espumantes
brasileiros  encaminhados
e degustados neste ultimo

Almir Sérgio dia 4 na Associacao Brasileira
Ferraz | Co-editor de Sommeliers - Séo
almirferraz@cardiol.br Paulo (ABS-SP), da qual

sou membro. O Brasil é
considerado o segundo melhor produtor de espumantes
do mundo, ja venceu em degustacdes as cegas no Mundial
de Bruxelas por vérios anos, os melhores espumantes
representantes da Itdlia (regido de Prosseco), da Espanha
(Cavas) e até da Franca, claro que fora da regido de
Champanhe, que é o primeirissimo lugar mundial eterno
e imbativel, considerada a Dream Region para a producao
de espumantes. Quanto a América do Sul, Argentina,
Chile e Uruguai ndo chegam a ser pareo para o Brasil.
Isso se deve gracas ao nosso solo ou “terroir” da regido do

O primeiro lugar coube a um espumante safrado do
produtor Maximo Boschi da serra gaticha, elaborado pelo
método tradicional, ou também chamado de Champenoise
(segunda fermentacao na garrafa), o mesmo padronizado
na regido de Champagne, na Franca. Trata-se do Extra Brut
Speciale 2008, composto de duas uvas: 55% chardonnay e
45% pinot noir, colhidas manualmente e com selecdo de
cachos. Otima relacdo aclcar x acidez, conferindo fineza
e longevidade. Tem maturacdo de 36 meses de contato
com as leveduras, propiciando estrutura e complexidade.
Apresenta 12,5% vol de alcool, 9,3 g/L de agucar residual e
6,5 g/L de acidez total.

Caracteristicas organolépticas

Visdo - Apresenta coloracdo amarelo-ouro com reflexos
verdeais, limpido, brilhante com borbulhas finas,
numerosas e persistentes, conferindo um étimo “perlage”.

Olfato — Bouquet complexo e elegante, ressalta frutas
citricas maduras e abacaxi com notas de tostado,
chocolate branco e nuangas de massa de pao.

Na boca - Persisténcia longa, equilibrado, com muito
frescor e 6tima acidez. No retro gosto ressalta notas de
baunilha e tostados. A temperatura de servico sugerida
é de 6°C a 8°C.

Harmonizag¢ao - Acompanha bem queijos medianos e
fortes, massas, carnes brancas, peixes e frutos do mar.

O distribuidor é a Casa do Porto, do proprietario Péricles
Santos Gomes, que oferece desconto especial aos
associados da SBC. Preco R$ 99,00 — Fone: (11) 3061-
3003 - pericles@casadoporto.com.

de fimde ano
€€

Um bom espumante
simboliza bem
alegria, festa e

confraternizacao

)y

extremo sul do pais, muito propicio para a producdo de
vinhos espumantes, além (claro!) do expertise dos nossos
enologos e produtores.

Vamos entao conhecer os vencedores de 2013 eleitos
pelos endfilos da ABS-SP. Adicionalmente, vou indicar
dois tintos para acompanhar os itens mais encorpados
da ceia de Natal como carnes fortes (cordeiro, cabrito,
cagas etc.), mas ndo é proibido, finalizar a longa
conversa da noite retornando aos espumantes.

O segundo lugar ficou com o Excellence par Moét
Chando Brut Cuvée Prestige, do produtor Moét
Hennessy do Brasil, da regido de Garibaldi (RS),
elaborado pelo método Charmat (maturacdo em
tanques de inox). E também um “assemblage” de duas
uvas: 35% chardonnay e 65% pinot noir, selecionadas
exclusivamente dos melhores vinhedos CHANDON.
Essa“cuvée” tem maturacao por nove meses em tanques
e 12 meses na garrafa antes da comercializacio. E um
Brut com 7g/L de agucar residual, 12,0% vol de alcool.

Caracteristicas organolépticas

Visao - Caracteriza-se por sua delicada cor amarela
dourada e reflexos verdeais, com espuma abundante
e persistente, com formacdo de um amplo colar no
contorno da taca, e um belissimo “perlage” de borbulhas
ativas, muito finas e numerosas.

Olfato - Seu aroma lembra frutas como ameixa preta,
citricos maduros, améndoa em harmonia com notas
de torrefacdo (pao torrado, café) e toques sutis de
especiarias doces como canela, cravo e caramelo.

Na Boca - O paladar comeca por um franco ataque de
acidez e continua com um equilibrio harmonioso gracas
a maciez oriunda das uvas maduras, e acentuada pela
cremosidade da levedura. Ressaltam ainda as sensac¢des
de volume, bom corpo e amplitude, conferidos pela
importante presenca da pinot noir. No retrogosto, exibe
persisténcia longa, revelando aromas citricos maduros
e frutas secas com toques de torrefacdo. A temperature
de service sugerida é de 6°C a 9°C.

Harmonizacdo - Degustar no aperitivo ou em
harmonizacdo com queijos leves, ostras frescas, saladas

simples ou complexas. Pratos a base de cogumelos
crus ou cozidos, carpaccios diversos, sushis e sashimis,
camarao e lagosta, medalhdes de vieira, peixes de sabor
leve a marcante, preferencialmente grelhados ou ao
vapor, e aves de carnes brancas.

O distribuidor oficial é Louis Vuitton*Moét Hennessy
(LVMH) - Tel.: (11) 3062-8388, mas pode também ser
encontrado em outros distribuidores de bebidas e
grandes supermercados. Preco R$ 89,00.
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NO CORACAO DO VINHO

Vinhos tintos

Escolhi um representante do Velho Mundo, Espanha, a
preco bem interessante, e um do Novo Mundo, bastante
exoético, mais caro, contudo entendo que vale a pena
conhecer pela qualidade.

PIEZA EL COLL ARAGON 2008 - 90 pontos por Robert
Parker

Uvas: 50% aragon, 30% carifiena e 20% provechon

Pais: Espanha

Regido: Calatayud

Produtor: Pagos de Familia Langa

Descricdo: Vinho de coloracdo purpura profunda, com
aromas de cedro, cereja preta e toques minerais. O
paladar é rico e picante, com taninos bem arredondados.

Safra: 2008

Amadurecimento: Em barricas de carvalho francés e
hdngaro

Potencial de guarda: 10 anos
Temperatura de servico: 16-18°C
Teor alcodlico: 14%

Importador: Grand Cru

Vinho de bom corpo e persisténcia longa, acompanha
bem carnes com molhos e aves exdticas. Preco RS

54,00, desconto especial para associados da SBC.
Contato: eliane@grandcrumoema.com.br

Pieza El Coll Aragon
2008 - 90 RP, Espanha

Preco médio: RS 54,00

METTLER ZINFANDEL EPICENTER LODI 2010

Historia: A tradigdo da familia Mettler no mundo do vinho
remonta ao ano de 1770 ainda na regido da Alsacia. Em
1880, a familia migrou para os Estados Unidos. A vinicola
estd localizada em Lodi (Central Valley), cidade auto-
proclamada capital mundial da uva zinfandel. Lodi conta
com vinhas velhas e produz vinhos de qualidade com
precos mais acessiveis se comparados aos do Napa Valley.

Uvas: 83% zinfandel, 13% petite sirah e 4% cabernet
sauvignon

Pais: Estados Unidos

Regido: Central Valley, Califérnia

Amadurecimento: Em barril por 22 meses (75% Carvalho
francés e 25% Carvalho americano)

Graduagao Alcodlica: 15,4%

Descricdo: Apresenta boa estrutura, com aromas de frutas
silvestres, café, tostado e complexidade. Taninos densos e
finos complementados com uma acidez agradavel, sabor
de geleia de frutas negras e notas de chocolate. Rico e
intenso com um belo final de boca. Ideal para acompanhar
grelhados suculentos. 89 pontos na Wine Enthusiast e
medalha de ouro do San Francisco Chronicle.

Importador: Smartbuy Wines
O preco é de R$ 149,00. Descontos especiais para

associados da SBC em todas as linhas. Tel.: (11) 3045-
5329/3045-5536.

Mettler Zinfandel Epicenter
Lodi 2010, Estados Unidos

Preco médio: R$ 149,00

Espero que gostem!

Boas Festas! Santé!

Portal SBC

Um dos maiores do mundo

em Cardiologia
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Mais de 700.000 aces

10 MEs

Educacao médica a distancia

Acesso a Revista ABC, Jornal SBC e

Diretrizes

Link com as melhores publicacoes

intern:

Contetdo cientifico e noticias dos
mais impoartantes congressos

mundiais

Informacoes e servicos para o publico
em prol da qualidade de vida e
prevencao de doencas

cardiovasculares




REGIONAIS

SBC/PE

O cardiologista pernambucano Wilson de Oliveira Jr. foi
agraciado com a comenda Mério Rigatto de Medicina
e Humanidades, do Conselho Federal de Medicina. A
instituicdo reconheceu o trabalho que o médico tem
feito junto aos portadores de doenca de Chagas, no
Ambulatério dos Portadores de Doenca de Chagas e
Insuficiéncia Cardiaca UPE/Procape. A homenagem
aconteceu em 24 de outubro, no Ill Congresso Brasileiro
de Humanidades em Medicina, no Hotel Mercure
Salvador Rio Vermelho, em Salvador.

SBC/PI

A nova Diretoria da SBC/PI tomard posse em 30 de
janeiro de 2014, tendo como presidente Jodo Francisco
de Sousa. A posse acontecera no Conselho Regional de
Medicina, as 19h30.

SBC/PR

A Sociedade Paranaense de Cardiologia organizou nos
dias 6 e 7 de dezembro o 12° Simpdsio de Insuficiéncia
Coronariana, na Sociedade Médica de Maringd. Com
coordenacdo do cardiologista e diretor de eventos da

DEPARTAMENTOS

SBC/DA

O Departamento informa
a publicaggo da V
Diretriz Brasileira sobre
Dislipidemias e Prevencao
da Aterosclerose, com
edicao de Hermes
Xavier. A Diretriz j& esta
disponivel no link:

V DIRETRIZ BRASILEIRA DE
DISLIPIDEMIAS E PREVENCAO
DA ATEROSCLEROSE

http://goo.gl/dSZtcO

SBC) =\
movel

SPC, Abdol Hakim Assef, o tema principal abordado
foi a doenca arterial coronariana aguda e crénica, com
palestrantes locais, de Curitiba, Londrina, Cascavel e Sdo
Paulo. Segundo o cardiologista, o simpésio foi o ultimo
evento do ano realizado pela SPC e faz parte do projeto
em ampliar o nimero de eventos cientificos pelas
cidades do interior. As inscri¢cdes foram gratuitas.

SBC/RJ

A Diretoria Socerj 2012/13 termina o ano fechando seu
ciclo de gestdo a frente da tradicional Sociedade de
Cardiologia carioca agradecendo a todos os membros
da Diretoria, dos Departamentos, das Regionais e dos
Grupos de Estudos a participacdo e o apoio durante
o periodo. Agradecemos o apoio de fornecedores,
patrocinadores e da Sociedade Brasileira de Cardiologia,
que nos ajudaram a realizar grandes projetos no biénio.
Desejamos sucesso a proxima Diretoria e um Feliz
Natal e Feliz Ano Novo a todos os envolvidos com a
Cardiologia nacional.

SBC/SP

A editora Abril, em parceria com a Sociedade de
Cardiologia do Estado de Sdo Paulo, apresentou os

SBC/ECG

No final de outubro, em Valencia, na Espanha, durante
o Congreso de las Enfermedades Cardiovasculares —
SEC2013, da Sociedade Espanhola de Cardiologia, foi
assinado um convénio de colaboracgéo entre a Sociedad
Espafiola de Cardiologia e a Sociedade Brasileira
de Cardiologia, para realizacdo do Curso Master de
Eletrocardiografia, dirigido por Antonio Bayés de
Luna. O curso terd 51 temas utilizando a experiéncia
de professores de todo o mundo, inclusive do Brasil,
em todas as areas da Eletrocardiografia. Carlos Alberto
Pastore esteve representando a SBC no referido evento,
em nome do presidente da entidade, Jadelson Andrade,
para firmar o convénio.

resultados do projeto “Sinta seu Coracdo” no dia 23
de outubro no teatro Santa Cruz, em Sao Paulo. No
evento, Carlos Costa Magalhaes, presidente da Socesp,
e cardiologistas da entidade comentaram os dados da
pesquisa, realizada através da base de dados da editora
durante o més de julho, e que obteve mais de cinco
mil respostas de mulheres de todo o Brasil. O projeto
“Sinta seu Coragao” conta também com anuncios sobre
a saude cardiovascular das mulheres nas revistas Saude
e Claudia, além do site www.sintaseucoracao.com.br,
que traz entrevistas e matérias sobre como cuidar do
coracdo das mulheres.

Projeto “Sinta o seu Coracado”

SBC/SBCCV

(0] Registro Brasileiro de Marca-passos,
Ressincronizadores Cardiacos e Desfibriladores acaba
de completar 20 anos e o Departamento de Estimulagdo
Cardiaca Artificial (Deca), da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Cardiovascular, finalizou a tabulagdo
da ultima década (2000 a 2010). Em 2010 foram
implantados 23.071 aparelhos. Segundo dados do
Censo Mundial de Marca-passos e Desfibriladores, por
aqui sdo implantados 190 marca-passos por milhao de
habitantes, enquanto na Argentina sao 382, no Uruguai,
578, e em Porto Rico, 606. Em paises desenvolvidos
esses numeros sao ainda mais expressivos: 1.019 na
Franca e 1.267 na Alemanha, por exemplo.

Conheca os novos

projetos da SBC para
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SBC NAMIDIA

Diretriz do Esporte

Revista Satde publica
reportagens sobre
V Diretriz e sédio

no “Canal Livre”

O diretor cientifico do Departamento de Ergometria e
Reabilitacdo Cardiovascular da SBC, Nabil Ghorayeb, foi
o entrevistado do programa “Canal Livre” da Band TV.
Durante 40 minutos, ele falou sobre varias
questdes  envolvendo
cardiologia e o
esporte. Destacou L,VRE S & iy e
principalmente Yoy

a | Diretriz em
Cardiologia do
Esporte e do Exercicio
da SBC que orienta
os médicos sobre
quais exames pedir
para alguém que
resolva comegar

a se exercitar,
além de um
capitulo especifico
para atletas e
deficientes fisicos
que decidem
praticar esportes ou
até competir numa paraolimpiada.

A revista Satde da editora Abril publicou em edicées
consecutivas duas reportagens tendo a SBC como
fonte. Na primeira, seis paginas foram destinadas a
V Diretriz Brasileira sobre Dislipidemias e Prevencéo
da Aterosclerose. Com o titulo “Colesterol: as metas
mudaram”, a reportagem informou as principais
alteracbes do documento cientifico. “Com esses
novos limites, estamos mais avancados que os
americanos e europeus na forma de identificar
pessoas com maior probabilidade de ter um evento
cardiovascular”, explicou o presidente do DA,
Hermes Xavier, que também é editor da V Diretriz.

~
e muito

Em outra reportagem, ja sobre o sédio, a Saude
lembrou que existe muito sédio nos produtos lights
e diets. Uma pesquisa da Universidade Federal
de Santa Catarina constatou que os produtos
diet e light apresentam 43% mais de sédio do
que as versdes convencionais. “Vérios deles sdo
feitos com ciclamato e sacarina, adogantes que
apresentam bastante sodio”, revelou o diretor
de Promogdo da Saude Cardiovascular da SBC,
Carlos Alberto Machado.

Veja informa sobre aplicativo
“PA Kids”

Em nota da revista Veja na secdo
“Guia’, o “PA Kids" desenvolvido

~ y [ ]
Reducao de sodio nos e
destaque. (¢} aplicativo,

disponivel para iOS, Android,
Windows Mobile e BlackBerry,
é uma excelente ferramenta
para médicos e profissionais
de saude aferirem a pressao
arterial das criangas. “O
aplicativo revela, com base no
peso, na altura e na pressao
aferida, se a crianga apresenta
ou ndo hipertensao e se ela
se encontra em nivel leve ou
moderado”.

produtos industrializados
deveria acelerar

Reportagem no Jornal Nacional da TV Globo destacou
a posicdo da SBC para que a reducdo de sédio nos
produtos industrializados seja intensificada. O
A Q82 Wi o delendeT el recuchs do or de vl ey almantos
telejornal lembrou o recente acordo entre o Ministério R -
da Saude e a Associacao Brasileira da Industria de i "
Alimentos (Abia) para reduzir o sal nos produtos, até
2017.“E muito timida a reducdo no teor de sédio que
estd sendo proposta nesses acordos. Nés teremos que
fazer a parte mais dificil, que é ensinar a populacado a
ler o rétulo dos alimentos e diminuir o consumo de sal’,
alertou o diretor de Promocgéo da Saude Cardiovascular
da SBC, Carlos Alberto Machado.

RBM destaca a
publicacao do livro

Estadado noticia resolucao do

CFM para teste ergométrico

O jornal O Estado de S. Paulo trouxe reportagem, assim
como outros jornais, sobre a resolucdo do Conselho
Federal de Medicina determinando que o exame
ergométrico tera de ser
presenciado, durante
todo o tempo, por
médicos. “Os exames
perderam em muito

a qualidade e, pior,

Sociodady os acidentes durante

d o S 7 0 a n 0 S wwh sua realizagdo estdo
Historia gg Socess 0

Jadel80n Andrags aumentando’; alertou
A Revista Brasileira de Medicina (RBM) deu uma nota g\f:’cmma.m,a & o diretor cientifico s
ilustrada sobre a publicacdo do livro dos 70 anos Lr;;;:ﬁe ' do Departamento Hedico terd g aplicar tesge o .
da Sociedade Brasileira de Cardiologia. A edicdo de 1153;'3;;?5':;?;??&-@; de Ergometria ©CrEOm it rigy,
novembro destacou que o livro conta a histéria das sete ,%:;‘;r:";ﬂ"fsu e ;f? e Reabili-tacao - e
décadas da SBC, as sedes, os congressos e a multiplicacdo 35 sodos cmr;!ff:fa‘::”?'_‘ Cardiovascular — T —
das sociedades estaduais presentes em todo o pais. A ﬁ,ﬂ*"wﬁ: Congressog _-,c:," da Sociedade e
RBM ainda informou que a publicacdo histérica tem a nmmm,;;?,g"c);fﬁi;ﬁ“a- Brasileira de .
apresentacdo do presidente da SBC, Jadelson Andrade, lff;“;"':f;bumm;;‘ef s a8, 0t Cardiologia, <
e um artigo do presidente eleito, Angelo Amato Hado ﬁouh:&;:,;?,ff_.’f:; Pl Qe am o 2y Nabil Ghorayeb, o astra
Vicenzo de Paola. ;.E:'l‘;:f;;mdarm oa S8c em  entrevista e

Lt':a,;om:i ;J;fﬁ T‘L‘: o ao Estaddo.

Vincanzn da Iaaa-? SBC Argels
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\_ARQUIVOS BRASILEIROS DE CARDIOLOGIA

Premiacao dos Arquivos finalizou o
IV Brasil Prevent em Salvador

Foram premiados os cinco melhores trabalhos, o manuscrito mais citado e o revisor mais atuante

A entrega solene do IX Prémio ABC de Publicacdo
Cientifica, no grande auditério do Centro de
Convengdes do Othon Palace de Salvador, foi o tltimo
item da ceriménia de encerramento do Brasil Prevent.

Com mais de 60 anos de publicacdo ininterrupta, o
mais antigo periédico de Cardiologia do continente
tradicionalmente relne seus 34 revisores para
escolherem entre os artigos publicados nas edicoes
do ano que se encerra quais os de maior relevancia,
originalidade, clareza, pertinéncia dos objetivos e
significativos para o avanco do conhecimento na édrea
de especialidade.

Com as presencas do presidente Jadelson Andrade,
do presidente futuro, Angelo Vincenzo Amato de
Paola e do editor dos Arquivos, Luiz Felipe Moreira,
a solenidade comegou com o anuncio dos artigos
premiados, todos os quais deram direito a certificado
e a prémio de R$ 5.000,00.

Foi anunciado primeiro o trabalho “Restricdo Materna
de Polifendis e Dinamica Ductal Fetal na Gestacdo
Normal: Um Ensaio Clinico Aberto”, assinado por
Paulo Zielinsky e colaboradores. Seguiu-se o anuncio

o
LU

Ganhadores do IX Prémio ABC de Publicagdo Cientifica

Brasi|Prevent
LN e

do artigo de Pablo Herthel Carvalho, da Universidade
de Vicosa, “Diferenciacio de Células-Tronco
Mesenquimais Derivadas do Tecido Adiposo em
Cardiomiécitos”, o trabalho “Transplante de Células
Mesenquimais de Tecido Adiposo na Cardiopatia
Chagasica Cronica Experimental’, assinado por
Ticiana Ferreira Larocca e colaboradores e em seguida
o artigo “Treinamento Resistido Controla a Pressao
Arterial de Ratos Hipertensos Induzidos por L-NAME”,
de uma equipe da Universidade Federal de Sergipe,
sendo autor principal Ayslan Jorge Santos de Araujo.

O quinto artigo premiado foi “O Carnedilol
Potencializa o Efeito Antioxidante das Vitaminas E
e C na Cardiopatia Chagasica Crbnica’, assinado por
Patricia Budni e colaboradores, da Universidade
Federal de Santa Catarina.

O prémio ao artigo mais citado nos dois Ultimos anos
(2011-2012) coube a Rossane Serafim, da PUC do
Parand, autora do manuscrito “Resveratrol Provoca
Efeitos Antiaterogénicos em um Modelo Animal
de Aterosclerose”, e quem foi escolhido como o
revisor mais atuante, também premiado, foi Alfredo
José Mansur.

Agradecimentos

A SBC agradece o apoio da Bayer e da
Sanofi, patrocinadoras do IX Prémio ABC de
Publicacéo Cientifica.
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“Farmacologia Cardiovascular”
é lancada no Dante Pazzanese

Publicac¢do tem Dikran Armaganijan e Ari Timerman como editores,

O livro Farmacologia Cardiovascular com suas Aplicagées
Terapéuticas acaba de ser langado em evento no Instituto
Dante Pazzanese de Cardiologia, em Sao Paulo. Os editores
da obra, que tem 80 colaboradores, sao o ex-diretor de
Promocéo da Saude Cardiovascular da SBC (gestdo 2010-
2011), Dikran Armaganijan, e o coordenador de Acoes
Sociais da SBC, Ari Timerman.

Do ponto de vista didatico, o livro apresenta a seguinte
estruturacdo: doencas e expressdes clinicas mais
frequentes do paciente cardiopata; farmacocinética e
farmacodinamica e posologia; interacdo medicamentosa
e efeitos adversos. Os autores mostram o resultado de
varios estudos clinicos, com comentdrios, os tratamentos
atualizados e as novas perspectivas terapéuticas.

Conteudo
39 capitulos e 400 pdginas

O texto envolve temas de grande atualidade no ambito de
Farmacologia Clinica aplicada a Cardiologia, tais como: as
sindromes de insuficiéncia cardiaca e coronariana aguda,
medicamentos como antiplaquetdrios, anticoagulantes,
antiarritmicos, antagonistas do Ca++, bloqueadores
beta-adrenérgicos e do sistema renina-angiotensina, e
aldosterona, até o grupo dos nutracéuticos, estendendo-
se, inclusive, ao campo da polipilula.

XXXV Congresso da Sociedade de Cardiologia do

XXXV

CONGRESSO
D SOCIEDADE

21a23demarcode 2014

Séao Paulo (SP)

http://www.socesp.org.br/ IE g
soC

41° Congresso da Sociedade de Cirurgia

Cardiovascular
4 r
.IGG“;

http://www.sbccv.org. cmsess:msemse ssLin |
br/41congresso/ DE CII-'II.IRGM '
CARDIOVASCULAR |

3a5deabrilde 2014

Porto de Galinhas (PE)
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além de 80 colaboradores

€€

E uma obra de grande
utilidade para a prdtica
médica do dia a dia e
de leitura indispensdvel
para o cardiologista,
clinico e outros
especialistas envolvidos
com a terapéutica
cardiovascular
)
“E uma obra de grande utilidade para a pratica

médica do dia a dia e de leitura indispensavel para o
cardiologista, clinico e outros especialistas envolvidos
com a terapéutica cardiovascular”, explica Ari Timerman.
Farmacologia Cardiovascular com suas Aplicacées
Terapéuticas apresenta 39 capitulos e 400 paginas.

31° Congresso de Cardiologia do Rio de Janeiro -
SOCERJ

9a12deabrilde 2014
Rio de Janeiro (RJ)

http://socerj.org.br/

4° Congresso do Departamento de Imagem
Cardiovascular da SBC

26° Congresso Brasileiro de Ecocardiografia
10 a 12 de abril de 2014
Foz do Iguacu (PR)

http://www.congressodic.com.br/

/

Farmacologia

Cardiovascular
com suas Aplicacoes Terapéuticas

Dikran Armaganijan
Ari Timerman
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26° Congresso de Cardiologia do Estado da Bahia
15 a 17 de maio de 2014
Salvador (BA)

http://www.sbc-ba.org.br/

41° Congresso Paranaense de Cardiologia
23 e 24 de maio de 2014
Curitiba (PR)

http://www.abev.com.br/paranaense2014/
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CONTRAINDICA(}AO PACENTES COM GLAUCOMA. INTERA(}AO MEDICAMENTOSA: EM PACIENTES RECEBENDO
FARMACOS ANTI-HIPERTENSIVOS.
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Protecao anticoagulante aliada “:*
a comodidade posologica’?

Xarelto® demonstrou nao-inferioridade em relacao a varfarina.
Protecao contra AVC em pacientes portadores de fibrilacao atrial.
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Anélise pré-especificada da populacdo em tratamento ‘per protocol’
*0,79 (95% I.C; 0,66-0,96, p < 0,001 para a analise “por protocolo” de ndo inferioridade. A: Redugdo de 21% de AVC e ES em relacdo a varfarina

Primeiro Inibidor Direto do Fator Xa, via ORAL'

}) ) ) ®
i Xarelto
() rivaroxabana

Protecao Simples para Mais Pacientes?

XARELTO®: RIVAROXABANA 10 MG/15 MG / 20 MG . REG. MS 1.7056.0048.
INDICAGAQ: PREVENGAQ DF ACIDENTE VASCULAR CFREBRAL (AVC) E EMBOLIA SISTEMICA EM PACIENTES ADULTOS COM FIBRILAGAO ATRIAL (FA) NAO-VALVULAR
COM UM QU MAIS FATORES DE RISCO, TAIS COMO INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA, HIPERTENSAO, > 75 ANOS DE IDADE, DIABETES MELLITUS, AVC ANTERIOR OU
ATAQUE ISQUEMICO TRANSITORIO. TRATAMENTO DE TROMBOSE VENOSA PROFUNDA (TVP) E PREVENGAO DE TVP RECORRENTE E EMBOLIA PULMONAR (EP) APOS TVP AGUDA EM
ADULTOS. CONTRAINDICAGOES: HIPERSENSIBILIDADE AQ PRINCIPIO ATIVO QU A QUALQUER EXCIPIENTE; SANGRAMENTO ATIVO CLINICAMENTE SIGNIFICATIVO; DOENGA HEPATICA AS-
SOCIADA COM COAGULOPATIA E RISCO DE SANGRAMENTO CLINICAMENTE RELEVANTE; GRAVIDEZ E LACTAGAQ. ADVERTENCIAS E PRECAUGOES: NAQ RECOMENDADO EM PACIENTES RECEBENDO
TRATAMENTO SISTEMICO CONCOMITANTE COM CETOCOZOL, RITONAVIR, DRONEDARONA; EM PACIENTES COM COMPROMETIMENTO RENAL GRAVE (CLEARANCE DE CREATININA <15 MUMIN.); EM PACIENTES COM MENOS
DF 18 ANOS DF IDADE QU COM VALVULAS CARDIACAS PROTETICAS. USO COM CAUTELA: EM PACIENTES COM COMPROMETIMENTO RENAL GRAVE (CLEARANCE DE CREATININA 15 - 29 ML/ MIN.) OU COM COMPROMETIMENTO RENAL TRATA-
DOS CONCOMITANTEMENTE COM POTENTES INIBIDORES DA CYP3A4; EM PACIENTES TRATADOS CONCOMITANTEMENTE COM PRODUTOS MEDICINAIS QUE AFETAM A HEMOSTASIA OU COM POTENTES INDUTORES DA CYP3A4; EM PACIENTES COM RISCO
ELEVADO DE SANGRAMENTO. EM PACIENTES EM RISCO DE DOENGA GASTRINTESTINAL ULCERATIVA, TRATAMENTO PROFILATICO APROPRIADO PODE SER CONSIDERADO. MONITORAMENTO CLINICO DE ACORDO COM AS PRATICAS DE ANTICOAGULAGAO
£ RECOMENDADO DURANTE TODO O PERIODO DE TRATAMENTO. XARELTO CONTEM LACTOSE. EFEITOS INDESEJAVEIS: ANEMIA, TONTURA, CEFALEIA, SINCOPE, HEMORRAGIA OCULAR, TAQUICARDIA, HIPOTENSAO, HEMATOMA, EPISTAXE, HEMORRAGIA
DO TRATO GASTRINTESTINAL F DORES ABDOMINAIS, DISPEPSIA, NAUSEA, CONSTIPAGAO, DIARREIA, VOMITO, PRURIDO, ERUPGAQ CUTANEA, EQUIMOSE, DOR EM EXTREMIDADES, HEMORRAGIA DO TRATO UROGENITAL, FEBRE, EDEMA PERIFERICO, FORGA E
ENERGIA EM GERAL REDUZIDAS, ELEVAGAO DAS TRANSAMINASES, HEMORRAGIA POS-PROCEDIMENTO, CONTUSAO. POSOLOGIA: PARA PREVENGAQ DE AVC EM FA, A DOSE RECOMENDADA E DE 20 MG UMAVEZ AQ DIA. PACIENTES COM DISFUNGAO RENAL
MODERADA (CLCR < 50 — 30 ML/MIN) DEVEM INGERIR UM COMPRIMIDO DE 15 MG DE XARELTO® UMA VEZ AO DIA. TRATAMENTO DO TEV: A DOSE RECOMENDADA PARA O TRATAMENTO INICIAL DA TVP AGUDA E DE 15 MG DE XARELTO® DUAS VEZES AQ
DIA PARA AS TRES PRIMEIRAS SEMANAS, SEGUIDO POR 20 MG UMA VEZ AQ DIA PARA CONTINUAGAO DO TRATAMENTO E, PARA A PREVENGAO DE TVP £ EP RECORRENTES. XARELTO® 15 E 20 MG DEVEM SER INGERIDOS COM ALIMENTOS. PROFILAXIA DE
TEV APOS ARTROPLASTIA DE QUADRIL (ATQ) E JOELHO(ATJ): A DOSE RECOMENDADA E DF 10 MG UMA VEZ AO DIA, COM QU SEM ALIMENTO. OS PACIENTES DEVEM SER TRATADOS POR 5 SEMANAS APGS ATQ OU POR DUAS SEMANAS APGS ATJ. A DOSE
INICIAL DEVE SER TOMADA 6 A 10 HORAS APGS A CIRURGIA, CONTANTO QUF TENHA SIDO ESTABELECIDA A HEMOSTASIA. CLASSIFICAGAO PARA FORNECIMENTO: PRODUTO MEDICINAL SUJEITO A PRESCRIGAQ MEDICA.
REFERENCIA: 1. PERZBORN F, ROEHRIG S, STRAUB A ET AL. THE DISCOVERY AND DEVELOPMENT OF RIVAROXABAN, AN ORAL, DIRECT FACTOR XA INHIBITOR. NAT REV DRUG DISCOV 2011;10:61-75. 2. PATEL MR ET AL. RVAROXABAN VERSUS WARFARIN
IN NONVALVULAR ATRIAL FIBRILLATION. N ENGL J MED 2011;365:883-891.

) CONTRA-INDICA(}I:\Q: DOENCA HEPATICA ASSOQIADAA COAGULOPATIA.
INTERAGAQ MEDICAMENTOSA: ANTIMICOTICO AZOLICO DE USO SISTEMICO OU INIBIDORES DAS PROTEASES DO HV.

www.xarelto.bayer.com.br LBR.GM.2012-03-06.0729

B Material destinado exclusivamente a classe médica. S AQBOO 7021241
Para mais informagdes consulte a bula do produto ou a BAYER S.A -
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