Sala de Espera

Crianca cardiopata também precisa de

exercicios, e deve levar uma vida o

mais

normal possivel

Para especialistas, avaliada a condicao do paciente, a pratica do
exercicio faz parte das prescricdes e o objetivo é a melhor
qualidade de vida possivel

Acabou o tempo em que a crianga com um
problema no coracdo era tratada como se
estivesse numa redoma. Hoje, o importante é o
diagndstico precoce. H3 problemas no coracao
gue devem ser operados logo apds o nascimento,
e a avaliacdo das condicbes fisicas do pequeno
paciente deve entdo ser direcionada para que a
crianca faca exercicios leves, moderados ou até
intensos. A explicacdo é da chefe do Servico de
Cardiologia Pedidtrica do Instituto Estadual de
Cardiologia Aloisio de Castro, IECAC/RJ, Maria
Euldlia Thebit Pfeiffer.

A cardiologista explica que a informacao de que o
filho tem um problema cardiaco ndo deve
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recursos da Medicina permitem a reparacao em

de 7Gmero de casos. Segundo, porque com
0S adeqans a cmana pode levar uma/
ormal e sesooéhzarcomo qualqu outrae,
Pro No coracao '
0" inoce

Passo a passo

O caminho, continua a médica, é procurar o
cardiologista pediatrico.

E preciso fazer uma avaliacdo médica adequada,
inclusive com exames como o ecocardiograma, pois
algumas cardiopatias congénitas precisam ser
diagnosticadas e operadas precocemente. Cerca de
1% das criancas apresenta alguma malformacédo
cardiaca, e ela pode ser leve, sem maior gravidade,
como uma comunicacdo interatrial, que é de facil
correcdo, ou a persisténcia do canal arterial, que
consiste de um canal existente no feto e que pode
nao se fechar no nascimento. Ambas as condicdes
sao passiveis de serem sanadas por cirurgias de
baixissimo risco e totalmente curativas.
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STHCO ante, repete a médica, é a
realizacdo do ¢ g ostie@gprecoce, antes que o
problema cardiaco possa trazer repercussoes e ter
influéncia negativa no désenvolvimento.
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A atividade fisica recomendada pode ser recreacio-
nal, leve, moderada, intensa, dindmica ou estatica, e
a definicdo de cada uma estd na Classificacdo de Be-
thesda, que estd na internet. E também necessario
considerar o treinamento progressivo, pois € fre-
guente gue a crianga comece com exercicios leves

e, com o tempo, se capacite para algo mais intenso.

"Se houver dificuldade em achar um cardiologista
pedidtrico, embora 0s convénios tenham esse tipo
de especialista credenciado, a recomendacao é pro-
curar um hospital publico de uma cidade grande.”
No Rio de Janeiro, Maria Euldlia recebe muitos pe-
quenos pacientes vindos do interior e até de
outros estados.

Ainsisténcia da médica para que as maes busquem
ajuda especializada também decorre do fato de que
nem toda cardiopatia infantil € congénita. A crianga
pode nascer com coracao normal, explica, e depois
desenvolver hipertensao, ser acometida por febre
reumatica, que ainda existe no Brasil, ou integrar um
grupo de hipercolesterolemia familiar, em que a he-
ranca genética faz com que o colesterol tenda a ser
alto. Nesses casos, também, o diagndstico precoce
e o tratamento adequado levam ao desenvolvimen-
to de uma crianca normal, integrada, feliz, com
otima qualidade de vida.

No Rio de Janeiro, o Pro-Crianca Cardiaca, institui-
cdo médica sem fins lucrativos, foi criada em 1996
pela cardiologista pedidtrica Rosa Celia Pimentel
Barbosa, para suprir a escassez de leitos especializa-
dos na rede publica hospitalar. Desde a inaugura-
¢ao, ja atendeu mais de 20 mil criancas e realizou
1.300 cirurgias cardiacas. O Jornal SBC entrevistou
a especialista.
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Jornal SBC: Uma crianca com cardiopatia pode ter uma
vida normal?

Rosa Celia Pimentel Barbosa: O desempenho fisico de
uma crianga com cardiopatia estarad relacionado ao
grau da lesdao cardiaca. Pode variar desde uma vida
normal para a faixa etéria até a limitacao para pratica
de atividade fisica.

Jornal SBC: Que tipo de atividade fisica a crianca com
cardiopatia pode praticar?

Rosa Celia Pimentel Barbosa: A liberacao para pratica de
atividade ffsica estard condicionada ao grau de com-
prometimento cardiaco. As criancas com cardiopatias
mais simples, e as submetidas a cirurgia com bom re-
sultado cirdrgico estarao liberadas para praticas de ati-
vidades fisicas normais para faixa etéria. Nas cardiopa-
tias complexas, as lesdes residuais pos-cirdrgica sao
responsaveis pela baixa capacidade fisica. Raramente
uma crianca, mesmo com cardiopatia complexa, ndo
poderd praticar uma atividade fisica aerdbica de leve
intensidade. Nos casos em gue a crianca nao for libera-
da, orientamos a familia a estimular a parte intelectual,
para que, na adolescéncia, ndo se sinta inferiorizada.
Vai se distinguir pelo intelecto.

Jornal SBC: Para quais sintomas os pais devem
ficar atentos antes de procurar um atendi-
mento especializado?

Rosa Celia Pimentel Barbosa: Os sintomas de cardiopa-
tia estardo relacionados a faixa etdria, que vai desde
respiracao rapida, dificuldade na alimentacao, colora-
cao azulada de ldbios e extremidades (cianose), no
recém-nascido. Dor no peito, coracdo batendo rapido,
dor nas pernas e tonteira, na crianca maior. E impor-
tante que a familia ndo tente interpretar os sintomas e
as gueixas da sua crianga, e procure o seu pediatra.
Cabe a ele o encaminhamento para o cardiologista
pedidtrico, que apds o0 exame clinico e a realizacdo dos
exames especializados definird o diagnostico e tracara
a conduta a ser tomada. m
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