Sala de Espera

Saude de Papai Noel preocupa leigos e
também os cardiologistas

Com a aproximacao do Natal alguns cardiologistas
foram consultados se o Papai Noel, obeso e
sedentdrio, ndo seria um mau exemplo para a
garotada. Houve até quem perguntasse se o bom
velhinho ndo corre risco de sofrer um infarto, e ai...
adeus Natal.

Levantado o questionamento em recente reuniao
da Diretoria da SBC, houve consenso de que a
preocupacao é legitima. O cirurgido cardiovascular
Fernando Lucchese, do Rio Grande do Sul, e Nabil
Ghorayeb, especializado em Cardiologia Aplicada ao
Exercicio, se reuniram para uma analise da saude de
Papai Noel que, comprovaram, estd precisando de
cuidados urgentes.

“Néo sou médico de Papai Noel, mas o conheco
bem porque had 66 anos visita minha casa uma
vez por ano’, afirma Lucchese. “O velhinho é obeso
morbido, com indice de massa corporal acima de 40,
certamente é hipertenso e tem um problema grave
de sedentarismo’, j& que passa 0 ano inteiro sem se
exercitar e depois vive uma maratona estressante no
Natal, quando precisa visitar milhdes de casas para
entregar os presentes.

Nabil Ghorayeb aponta outros problemas em
Papai Noel que, morando na Lapobnia tem
regime alimentar inadequado, carne de rena e
ledo-marinho, com muita gordura animal e que
propicia a elevacao do nivel de colesterol. Ele viaja
num trend aberto, sem para-brisa ou climatizacao
num clima gelado, o que pode causar espasmos
coronarianos e certamente é diabético.

O diabetes de Papai Noel seria decorréncia do
alto consumo de refrigerantes acucarados. O
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bom velhinho, vestido de vermelho e com longas
barbas brancas, foi desenhado pela primeira vez
e se difundiu pelo mundo a partir de um anuncio
da Coca-Cola que, na época, 1940, ndo produzia
refrigerantes diet.

"Nem tudo é negativo em Papai Noel, porén’, afirma
Fernando Lucchese, pois tem bom humor permanente,
que alivia o estresse. Ele trabalha duro sé um més
por ano, ja que no resto do tempo os andes é que
montam os brinquedos, ndo fuma e tem um trabalho
extremamente gratificante, ‘com a longevidade
conferida pelo nimero de pessoas que faz feliz”
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Julia, 5 anos, desenhou um Papai Noel magro e saudavel

criedade Brasileira
de Cardiologia
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Mais recomendacgoes

Para que o mundo continue a contar com Papai Noel, os cardiologistas recomendam que ndo esquega
nunca de tomar seu anti-hipertensivo, o remédio para controlar diabetes e colesterol. E preciso também
ir pelo menos uma vez ao ano ao cardiologista e pedir que Mamae Noel visite 0 Museu do Coracao. L4
podera aprender a fazer umas receitas saudaveis, com pouca gordura e muita fibra, e substituir o pao
com manteiga de manha por um prato de cereal ou mingau de aveia.

Nabil Ghorayeb calcula que, medindo cerca de 1,75 m, Papai Noel deve estar pesando uns 112 quilos, e
precisa baixar seu IMC para algo em torno de 27 a 30, o que vai conseguir se exercitando.

Exercicio fisico . Caminhadas, em vez de usar o trend, indo a
pé de casa para a fabrica de brinquedos

Como o bom velhinho nao vai poder fazer

abdominais com a panca que tem, OS - Que suba e desca uns 60 degraus de escada

cardiologistas recomendam: por dia, devagar, para nao forcar a articulacao

do joelho ou da bacia

- Ou que caminhe 30 minutos diarios, o que
deve consumir quase 100 quilocalorias

- E preciso fazer trés séries de 15 levantamentos
de pesos de um quilo, a cada dia (podem ser
substituidos por embrulhos de presentes com
mesmo peso)

- Outro exercicio é sentar-se numa cadeira alta
e prender pesos nos pés, fazendo 15
repeticoes de levantar o pé até

esticar a perna.

E, é claro, se Mamae Noel

- colaborar, uma vida sexual

jh" ativa é recomendada, apesar

Y i da idade, além de um sono

y revigorante, evitando a apneia

do sono. Se essas reco-

mendacdes forem seguidas,

o mundo terd Papai Noel e a

paz e a tranquilidade que ele

traz no Natal por muitos e
felizes anos. m
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