Sala de Espera

Um bilhao de cabec¢as brancas

Maisuma vezamidiatrazatonadesdobramentos
do envelhecimento populacional. Segundo
O artigo recente publicado na revista The
Economist, cujo titulo traduzido para o
portugués é “Um bilhdo de tons de cinza’,
pesquisas recentes mostram que entre os paises
mais ricos do mundo pessoas bem qualificadas
e educadas trabalham por mais tempo do que
aquelas com menor nivel de qualificacao.

A matéria traz como exemplo Warren Buffett,
que é um dos maiores exemplos dessa tendéncia
mundial; aos 83 anos, ainda € um dos maiores
nomes do mercado financeiro mundial. Nos
Estados Unidos, 65% dos americanos com
diploma universitario com idade entre 62 e 74
anos estdao na ativa, enquanto aqueles com
segundo grau completo representam 32%.

As projecoes apontam para 0s proximos vinte
anos um crescimento de cerca de 100% da
populacdo mundial dos maiores de 65 anos,
que passarao de 600 milhdes de pessoas para
1,1 bilhao.

Apesar de diariamente nos defrontarmos com
matérias referentes ao envelhecimento e a
longevidade nos meios de comunicacao, que ora
nos mMostram cenarios extremamente negativos,
ora Nnos apontam aspectos positivos, serd que
realmente entendemos que esse fendbmeno, ja
denominado pelos americanos como ‘agequake’,
terd repercussao em todos 0s aspectos de nossa
vida social e econémica?

Serd que quando lemos que o aumento da
populacdo aposentada pode representar uma
estagnacao econdbmica, o menor nivel de
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crescimento econémico da historia, a“quebra”dos
orcamentos dos governos, lembramos de que
essas pessoas estarao vivendo esse momento?

Se olharmos com mais profundidade esse
fendmeno dirlamos que é, no minimo injusto,
depois de mais de quarenta anos de“vida produtiva”
essas pessoas serem as causadoras do maior
“desastre” da economia dos Ultimos tempos. Afinal,
nao foi a propria inteligéncia humana que, por meio
do avanco cientifico, fez que o0 homem obtivesse o
gue mais deseja: ficar mais tempo neste mundo, ter
mais anos de vida?

A sociedade precisa refletir e investir seriamente em
educacao para vivermos mais e melhor, sem nos
culparmos ou sermos culpados no momento de
gue 0s anos que ganhamos chegam — a velhice.

E mais, lanco um desafio ao leitor: que esses anos
sejam cinza, ou ainda prata: que aceitemos NOSsos
cabelos brancos, nossas rugas e todas as demais
marcas que provam nossa experiéncia de vida. E
gue cinza passe a ser a Cor que marca que estamos
“longevivendo” para construir essa “nova sociedade”
formada por tantos e tantos velhos.
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O Brasil é somente o 58° melhor lugar para se envelhecer no mundo

A velhice nao deve ser encarada como algo ruim e
muito menos como um castigo, e cabe ao médico
a missdao de preparar 0 paciente para 0 avango
da idade. Isso implica mostrar-lhe que, mantendo
a atividade fisica, uma dieta adequada e tendo
um preparo psicoldgico e também espiritual, é
possivel ter uma 6tima qualidade de vida depois
da aposentadoria.

A recomendacdo é de Emilio Hideyuki Moriguchi,
cardiologista, geriatra e especialista em ate-
rosclerose e dislipidemias. Ele insiste que cabe
ao médico a orientacdo para O paciente que
envelhece, porque a sociedade brasileira nao esta
preparada para cuidar dos mais velhos. Tanto é
assim, que a Global Age Watch coloca nosso pais na
58° posicdo no que respeita a condicdes para um
bom envelhecimento. Estamos atras do Chile, do
Uruguai, do Panamd, da Costa Rica, do México, da
Argentina e do Equador.

“Para envelhecer bem nao basta cuidar do coragao),
ensinaMoriguchi,"o planejamento é multidisciplinar”
E preciso pensar apos a aposentadoria, pois quem
interrompe a sua vida produtiva e passa a nao
fazer mais nada, simplesmente deteriora e acaba
“morrendo” E preciso fazer exercicios e ginasticas
aerdbicas e contrarresisténcia para reforcar 0ssos e
musculos, a maior arma contra quedas, ja que no
Brasil um dos graves problemas dos idosos sao as
quedas com fraturas que incapacitam.

Deve-se planejar a vida financeira, buscar apoio
psicoldgico, se for o caso, e como no Brasil sao
POUCOS 0S SeMINarios e cursos para idosos, cabe ao
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médico orientar, principalmente porque o “doutor”
tem maior didlogo com a populagao e uma maior
credibilidade do que amigos e parentes que
orientam a pessoa que envelhece.

Moriguchi fala de catedra sobre a velhice, pois,
ha anos, coordena o Projeto Veranoépolis, cidade
da serra gaucha que abriga uma populacao de
descendentes de italianos com mais de 20% de
idosos, saudaveis e felizes da vida.

O Projeto, com apoio da OMS, é um estudo
epidemioldgico do envelhecimento e mostra
que os idosos da cidade mantém atividade fisica
- sao ou foram agricultores em grande parte,
fazem ingestdo correta de verduras, legumes,
frutas, amidos, proteina e gordura. Eles se
integram na comunidade, tém vida familiar, nao
se preocupam com a morte, ja que a maioria
tem fé profunda em Deus, ndo fumam e tém o
hébito de tomar vinho moderadamente (média
de 150 ml) nas refeicoes, junto com a familia
sempre reunida.
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