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Comemoracao ¢ da World Heart Federation e visa melhorar a prevencao,
através de uma vida com habitos mais saudaveis

O "Dia Mundial do Coracao”, que transcorre este
ano em 29 de setembro, serd comemorado pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia durante seu
congresso, em Brasilia. Durante toda a semana
haverd eventos nas varias regionais da SBC, em
todos os estados, divulgando a necessidade de
uma vida saudavel para vencer fatores de risco.

"Nossa preocupacao € gue embora consciente de
que obesidade, sedentarismo, fumo, alto indice
de colesterol e hipertensdo sao fatores de risco
para 0 coracgao, a populacao ainda nao tem plena
consciéncia de gue as doencas cardiovasculares
lideram no numero de mortes no Brasil’, diz o
diretor de Promocao de Saude Cardiovascular da
SBC, Carlos Magalhaes.

Mais do que o cancer e a Aids

O cardiologista lembra que 350 mil vidas sao perdi-
das a cada ano no Brasil por doencas cardiacas,
ndmero muito maior do gue as mortes causadas
pelos varios tipos de cancer, mesmo somados, e ex-
trapola largamente o total de mortes decorrentes
da Aids.

As campanhas desenvolvidas pela SBC nas ultimas
décadas com seus “dias teméticos” tiveram efeito
muito positivo, lembra Carlos Magalhaes. "O Brasil é
o lider mundial em reducao do nimero de fuman-
tes e a preocupacao com o excesso de peso tor-
nou-se geral. Mas embora todo brasileiro saiba que
é perigoso ter hipertensao, uma grande parcela da
populacao ainda nao conhece ou nao controla sua
pressao arterial”, conta o médico.
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Coracao da mulher

A preocupacao com uma vida mais saudavel e
sem fatores de risco ndo € s6 dos cardiologistas,
adianta Carlos Magalhaes, tanto que a Sociedade
Brasileira de Diabetes se associou a campanha.
Neste ano a SBC vai destacar, na agora Semana do
Coracdo, a preocupacdo com os fatores de risco
da mulher.

O diretor da SBC diz que o homem brasileiro estd
bem consciente dos fatores de risco que deve
evitar, mas a mulher ainda se preocupa mais com
o cancer de colo de Utero, que mata seis vezes
menos que O coracao, e com o cancer de mama,
gue na maioria das vezes é curdvel, ndo levando
em conta os fatores de risco cardiaco. E hoje,
como o indice de infarto é quase igual entre
homens e mulheres no Brasil, a SBC sai a campo
para divulgar o alerta e convencer a mulher a
também evitar os habitos que podem representar
risCo para seu coragao.

Encarte publicado no Jornal SBC 146 . Setembro . 2014

Saiba quais sao os fatores de risco para
0 coragao:

- obesidade

- sedentarismo

- tabagismo

-+ consumo excessivo de élcool
- estresse

- colesterol elevado

- hipertensao

- diabetes

- hereditariedade

Mortes por doencas cardiovasculares
no Brasil:

Mortes
Mqr;ea:tgor por AVC
i (derrame)

Homens | 60.158 | 58,10% 50.877 50,50%

Mulheres | 43.317 | 41,90% 49.863 | 49,50%

*Dados de 2011 do Ministério da Salde

Sociedade Brasileira
de Cardiclogia



