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Reconhecimento

Prémio ABC homenageia as melhores publicacoes cientificas
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Palavra do Presidente
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Trisresse, Opus 10, Number 3
Frederick Chopin 1810 - 1849
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O termo “étude” (estudo) é utilizado na musica para descrever
pecas com foco na formacgao e aprimoramento técnico. Embora
de valor inestimavel, muitos sdo apenas cansativas repeticoes
de notas. Os estudos de Chopin foram os pioneiros em aliar
0 ensino a arte, motivando multidées ao estudo do piano.
Cada um dos seus 27 estudos ultrapassa o exercicio técnico,
revelando uma musicalidade capaz de transformar as pecas de
ensino em obras de concerto, elencando-as entre as musicas
eruditas mais adoradas em todo o mundo.

O Estudo Opus 10, n.3 em Mi maior, conhecido como “Tristesse”,
foi composto em 1832 e considerado pelo préprio autor como a
mais bela melodia que havia criado. Embora muito executada,
é o talento e a sensibilidade de cada intérprete que determinam
a percepg¢ao da obra como um simples estudo para piano ou a
imortal melodia que emociona multiddes.

Assim como na musica, a nossa formacao e o exercicio da
profissdo médica dependem do dominio da técnica e do
conhecimento, mas também de atributos como dedicacéo,
talento, criatividade e sensibilidade. Entre tantos professores,
0s que mais nos lembramos sao aqueles que, além das licoes
técnicas, nos inspiraram a vislumbrar a profissao como arte,
nos despertaram o humanismo e nos ensinaram a ver além
da ciéncia. Em nossa pratica médica, como nos estudos para
piano, a repeticao e a rotina podem macular a inspiracao e a
arte de tao nobre oficio.

A boa medicina se faz com conhecimento cientifico, mas nao
s6 com ele. Como em um concerto, além das notas corretas, é
preciso ter inspiracéo e arte.

Foto: Wikipedia



Entrevista

Weimar Barroso,

diretor de Promog¢do da Saiide Cardiovascular/Funcor da

SBC

O Movidos pelo Coracao aliara cultura e
educacdo em prevencao cardiovascular gy

I Weimar Sebba Barroso € diretor de Promog¢ao da Saude Cardiovascular/
Funcor da Sociedade Brasileira de Cardiologia e, nos proximos anos, sera
responsavel por coordenar as campanhas voltadas a populacao. Weimar tem
larga experiéncia ja que comandou por dois anos as ag¢des “Eu sou 12 por
8”, quando foi presidente do Departamento de Hipertensdo. No novo desafio
pretende intensificar a comunicacdo em midias sociais, mobilizar as Regionais
da SBC para participar ativamente de atividades locais, coordenar o projeto
Movidos pelo Coracgéo e intensificar as parcerias governamentais e com outras

entidades para promog¢éo da saude cardiovascular.

Jornal SBC: Qual sera o projeto de prevencdo
para os proximos anos?

Weimar Barroso: Nao havera um Unico, mas varios.
O Movidos pelo Coragao sera o mais inovador, ja que
aliara cultura e educacao em prevencéo cardiovascular.
Estamos ainda participando junto com a TV Globo
do Bem Estar Global que, ao longo do ano, realizara
feiras de saude em nove capitais. Iremos valorizar as
Regionais e junto com elas levar a mensagem da SBC
para melhorar o cenario das doengas cardiovasculares
no nosso pais. Estamos conversando com Secretaria
de Educacgéo de Sao Paulo e também com a Unesco,
com o proposito de nacionalizar o projeto SBC vai a
Escola. Outras acoes também estéo sendo discutidas e
serdo apresentadas no momento oportuno.

Jornal SBC: Pela primeira vez a SBC aderiu
a campanha mundial de sensibilizagdo sobre
o sal? Por qué?

Weimar Barroso: O consumo de sal no Brasil € enorme,
cerca de 12 gramas/dia, quando a recomendacgéo é de

5 gramas/dia. Todos sabem que 0 sddio em excesso é
um dos principais gatilhos da hipertensdo. Estaremos
atentos a toda mobilizagao que for no caminho de alertar
a populagéo para diminuir o sal. Porisso nos integramos,
pela primeira vez, a campanha da A¢do Mundial de Sal e
Saude (WASH) com apoio da Fundacao Interamericana
do Coragdo. Estamos trabalhando em conjunto com
outras sociedades e pesquisadores, como a Portuguesa
de Hipertenséo e o professor Graham MacGregor, para
desenhar um projeto de redugéo do consumo de sal
que seja adequado a nossa realidade.

Jornal SBC: Como sensibilizar mais a
populagdo da importéancia de cuidar da saude?

Weimar Barroso: E um grande desafio e a atual
gestao esta atenta ao tema. Langamos, ainda durante
a posse, no ano passado, o Cardidbmetro, para alertar
as pessoas das mortes, muitas evitaveis, por doengas
cardiovasculares. Além da prevengdo, precisamos
reforcar a mensagem de adesdo ao tratamento.
A funcéo da SBC é dar suporte ao cardiologista.

Além da prevencao, precisamos reforcar

a mensagem de adesao ao tratamento
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XI Prémio ABC de Publicacao
Cientifica é entregue em Sao Paulo

Os cinco melhores trabalhos, o manuscrito mais citado e o revisor mais atuante de
2015 foram homenageados

Em ceriménia realizada em Sao Paulo, no dia 18 de marco, a
Sociedade Brasileira de Cardiologia premiou os cinco melhores
artigos originais de 2015. O XI Prémio ABC de Publicacdo
Cientifica foi entregue pelo presidente da SBC, Marcus Bolivar
Malachias, pelo vice-presidente, Eduardo Nagib Gaui; pelo
diretor Cientifico, Raul Dias dos Santos Filho; pelo diretor
de Comunicacdo, Celso Amodeo, e pelo editor-chefe dos
Arquivos Brasileiros de Cardiologia, Luiz Felipe Pinho Moreira.

“E um enorme prazer estar a frente de um dos periédicos cientificos mais importante
do mundo, que hoje ocupa espaco consolidado na area da pesquisa. Em mais de 65

ar?os de e.xisténlclia, 7 mil artigos de pesquisa cien.tl’fica.de qL.JaIidade, ? nivel nacional lj R I: \ /[ I (j A P) (_:
e internacional, ja foram publicados”, ressaltou Luiz Felipe Pinho Moreira, na abertura i

DE- PUBLICACAD: CIENTIFICA

da solenidade. Segundo o editor-chefe, apenas 25% das publicagdes encaminhadas
sao aceitas, demonstrando a relevancia da publicagao para a ciéncia brasileira.



Marcus Bolivar Malachias destacou que a
SBC é exemplo de sociedade cientifica no
pais. “Somos espelho para muitas sociedades
médicas e nos orgulhamos destas glérias,
entre elas a revista cientifica. Quando
tomamos posse, reforcamos o compromisso
com o fortalecimento cientifico, trouxemos a
preocupacéo de valorizar 0os arquivos e seus
projetos. E uma honra termos este veiculo para
registrar os trabalhos das pés-graduacgdes e da

ciéncia brasileira”.

O Prémio ABC de Publicacdao Cientifica
tem como objetivo incentivar a pesquisa
cardiovascular no Brasil, estimulando a
publicacao de artigos originais de alta qualidade
nos Arquivos Brasileiros de Cardiologia, o
maior e mais antigo periddico de Cardiologia da
América Latina, Unico na area com indexacao

no sistema Pubmed/Medline e Pubmed Central.

Os autores dos cinco melhores artigos originais
(citados na préxima pagina) receberam certificado,
troféu e uma premiagdo em dinheiro de R$ 3 mil.

O manuscrito “Diferenciagdo de Células-Tronco
Mesenquimais Derivadas do Tecido Adiposo
em Cardiomiécitos”, de Pablo Herthel Carvalho,
também foi premiado como o mais citado nos
anos de 2013 e 2014. O mesmo trabalho ja havia
ganho entre os cinco melhores em 2014, o que
mostra o critério rigido da comissao julgadora.

A cerimbnia terminou com a homenagem ao
revisor mais atuante em 2015, Reinaldo Bestetti.
“Agradecemos a todos os revisores, na figura
desta premiacao especial’, afirmou o editor-
chefe dos Arquivos Brasileiros de Cardiologia,

Luiz Felipe Pinho Moreira, que finalizou: “o
Prémio ABC de Publicacédo Cientifica é o ponto
alto do periédico e da nossa Sociedade, dando
justo valor aos colegas que ajudam a revista
a alcangar niveis cada vez melhores, para
que possamos atingir nivel de exceléncia e

repercussao internacional”.

Revista ABC sera internacionalizada

Integrantes da Diretoria e editores da revista ABC se reinem
na SBC em Sao Paulo

Um dia apds a entrega do Prémio ABC, integrantes da Diretoria da
SBC e editores dos Arquivos Brasileiros de Cardiologia se reuniram
na sede em Sao Paulo para tragar o futuro da publicagéo.

“Foi um consenso que a revista precisa ser internacionalizada, porém
a forma ainda esta em discussao”, adiantou o presidente Marcus
Bolivar Malachias.

Para o editor da publica¢éo, Luiz Felipe Pinho Moreira, ndo ha outro
caminho, é essencial que os Arquivos Brasileiros de Cardiologia
deem mais esse salto. “As publicagbes cientificas relevantes tém
esse padrao, indiscutivelmente. Esse sera o nosso objetivo na
conducéo da Revista ABC.”

Além da internacionalizagao, o editor Luiz Felipe Moreira, o Conselho
Editorial e a Diretoria destacaram as seguintes propostas:

e Elevacdo do impacto dos artigos publicados nos Arquivos
Brasileiros de Cardiologia;

* Criacao de um novo periddico internacional para publicacao de
artigos apenas em lingua inglesa;

* Internacionalizagéo do corpo editorial;

¢ Inclusao de editores associados estrangeiros;

* Ampliagdo da participacao de revisores internacionais;
* Ampliacdo das publicagdes cientificas da SBC;

* Implantacdo de politica de centralizacdo das publicacbes
brasileiras em cardiologia (criagcdo de portal Unico);

* Processo de rapida indexacédo dos periodicos no SciELO,
Scopus e PubMed;

* Divulgagéo dos periodicos em portais em eventos e sociedades
internacionais;

* Rediscussao da participagao dos programas de pds-graduacao;
e Submissao de artigos no sistema fast-track;

* Reavaliacédo de revisores e membros conselho editorial.



XI Prémio ABC de Publicacao Cientifica

Os melhores artigos originais publicados nos Arquivos Brasileiros de Cardiologia
de janeiro de 2015 a dezembro de 2015:

o] Avaliacao do infarto do miocardio pela -} Custos das cirurgias cardiacas segundo o
y ressonancia magnética cardiaca e mortalidade y risco pré-operatorio no Sistema Publico de
em longo prazo Saude brasileiro
Assessment of Myocardial Infarction by Cardiac Cardiac Surgery Costs According to the
Magnetic Resonance Imaging and Long-Term Mortality Preoperative Risk in the Brazilian Public Health
Jodo Luiz Fernandes Petriz, Bruno Ferraz de Oliveira System
Gomes, Braulio Santos Rua, Clério Francisco David Provenzale Titinger, Luiz Augusto Ferreira
Azevedo, Marcelo Souza Hadlich, Henrique Thadeu Lisboa, Bruna La Regina Matrangolo, Luis Roberto
Periard Mussi, Gunnar de Cunto Taets, Emilia Matos Palma Dallan, Luis Alberto Oliveira Dallan, Evelinda
do Nascimento, Basilio de Bragancga Pereira, Nelson Marramon Trindade, Ivone Eckl, Roberto Kalil Filho,
Albuquerque de Souza e Silva Omar Asdrubal Vilca Mejia, Fabio Biscegli Jatene
arquivosonline.com.br/2015/10402/pdf/10402010.pdf arquivosonline.com.br/2015/10502/pdf/10502005.pdf
-] Custo-efetividade de estatinas em dose . ) Desenvolvimento e validacao de modelos
y alta, moderada e baixa na prevencao de y preditores de mortalidade cardiaca e transplante
eventos vasculares no SUS na terapia de ressincronizacao cardiaca
Cost-Effectiveness of High, Moderate and Low-Dose Development and Validation of Predictive Models of Cardiac
Statins in the Prevention of Vascular Events in the Mortality and Transplantation in Resynchronization Therapy
Brazilian Public Health System Eduardo Arrais Rocha, Francisca Tatiana Moreira Pereira,
Rodrigo Antonini Ribeiro, Bruce Bartholow José Sebastidao Abreu, José Wellington O. Lima, Marcelo
Duncan, Patricia Klarmann Ziegelmann, Steffan de Paula Martins Monteiro, Almino Cavalcante Rocha Neto,
Frosi Stella, Jose Luiz da Costa Vieira, Luciane Camilla Viana Arrais Goes, Ana Gardénia P. Farias, Carlos
Maria Fabian Restelatto, Carisi Anne Polanczyk Roberto Martins Rodrigues Sobrinho, Ana Rosa Pinto

Quidute, Mauricio Ibrahim Scanavacca
arquivosonline.com.br/2015/10504/pdf/10504010.pdf

arquivosonline.com.br/2015/10401/pdf/10401006.pdf

o Papel dos micro-Rnas 221/222 na liberagcdo de Oxido Nitrico induzida por estatinas em células
@/ endoteliais humanas

Role of microRNAs 221/222 on Statin Induced Nitric Oxide Release in Human Endothelial Cells
Alvaro Cerda, Cristina Moreno Fajardo, Rodrigo Gouveia Basso, Mario Hiroyuki Hirata, Rosario Dominguez Crespo Hirata
arquivosonline.com.br/2015/10403/pdf/10403004.pdf

O artigo mais citado nos dois ultimos anos (2013/2014):  Revisor mais atuante:

] Diferenciacao de células-tronco mesenquimais derivadas do tecido - ) Reinaldo B. Bestetti
#®/ adiposo em cardiomidcitos y
Differentiation of Adipose Tissue-Derived Mesenchymal Stem Cells into
Cardiomyocytes
Pablo Herthel Carvalho, Ana Paula Falci Daibert, Betania Souza Monteiro,
Bérbara Silva Okano, Juliana Lott Carvalho, Daise Nunes Queiroz da Cunha,
Lukiya Silva Campos Favarato, Vanessa Guedes Pereira, Luis Eugénio Franklin
Augusto, Ricardo Junqueira Del Carlo

arquivosonline.com.br/2013/10001/pdf/10001013.pdf



Foto: Tulane-University (Divulgagao)
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magna de Paul Whelton

Faculdade de Saude Publica e Medicina Tropical da Universidade de Tulane

O professor foi um dos responsaveis pelo estudo SPRINT, que durante cinco
anos, avaliou cerca de 10 mil pacientes com pressao arterial controlada

O pesquisador americano
Paul Whelton acaba de
confirmar presenca no 71°
Congresso Brasileiro de
Cardiologia, em Fortaleza,
onde ira proferir uma pales-
tra magna. Paul Whelton
elaborou importantes estu-

dos mundiais sobre hiper-

Paul Whelton tensdo e doenca renal.

“E uma grande satisfacéo termos a ilustre presenca do Dr.
Whelton em nosso Congresso nacional e agradecemos
ao colega Flavio Fuchs a gentileza do contato preliminar”,
completa o coordenador de relagdes internacionais da SBC,
David Brasil. Paul Whelton é professor do Departamento de
Epidemiologia da Faculdade de Saude Publica e Medicina
Tropical da Universidade Tulane, em Nova Orleans, nos Es-
tados Unidos.

Antes de ir para a Tulane, Whelton dedicou 26 anos ao en-
sino de epidemiologia e medicina na Universidade Johns
Hopkins, em Baltimore, onde foi diretor fundador do Centro
Welch para Prevencédo, Epidemiologia e Pesquisa Clinica.
Atualmente, ele serve como chair nacional em dois dos mais
importantes estudos na area de hipertensao arterial, o AL-

LHAT (Antihypertensive and Lipid Lowering Treatment to
Prevent Heart Attack Trial) e o SPRINT (Systolic Blood Pres-
sure Intervention Trial).

SPRINT

O ensaio clinico multicéntrico SPRINT é um dos mais im-
portantes destaques recentes na area de hipertensao. Nele,
9.361 participantes com pelo menos 50 anos de idade, pres-
sao arterial sistolica (PAS) entre 130 e 180 mmHg e risco
cardiovascular elevado (porém, sem diabetes) foram rando-
mizados para receber tratamento anti-hipertensivo intensivo
(atingir PAS < 120 mmHg) ou tratamento padrao (alcancar
PAS < 140 mmHg).

O grupo de tratamento intensivo reduziu significativamente
a incidéncia do combinado primario de desfechos, incluin-
do infarto, outras sindromes coronarianas agudas, acidente
vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca aguda ou morte por
causas cardiovasculares. Entretanto, esse grupo de trata-
mento intensivo também apresentou taxas mais elevadas de
eventos adversos graves, incluindo a hipotensao, sincope,
alteracdes eletroliticas ou lesdo renal aguda.

“O pesquisador ira detalhar os resultados do estudo publica-
do no New England Journal of Medicine em Fortaleza” fina-
liza David Brasil.

Foto: Tulane-University (Divulgagéo)



Prevencao

SBC participa, pela primeira vez,
da Semana Mundial de
Sensibilizacao sobre o Sal

O brasileiro consome mais do que o dobro de sodio recomendado pela OMS

A Diretoria de Promogao da Saude Cardiovascular/
Funcor promoveu uma campanha nas midias sociais
de conscientizagdo sobre o uso excessivo de sal pelos
brasileiros. A acdo fez parte da Semana Mundial de
Sensibilizacdo sobre o Sal, de 29 de fevereiro a 5 de
margo, que é uma iniciativa da WASH - Acao Mundial
de Sal e Saude, com apoio da Fundacgéao Interamericana
do Coracao.

A Organizacao Mundial da Saude recomenda que as
pessoas consumam até 5 gramas de sal por dia. No
Brasil, a média é muito maior: de 12 gramas. O diretor
de Promocéo da Saude Cardiovascular da SBC, Weimar
Sebba Barroso, lembrou que o excesso de sal provoca
a hipertensado e a doenca causa 50% dos infartos no
pais e 60% dos acidentes vasculares cerebrais.

O diretor de Comunicacao, Celso Amodeo, informou
que o foco da campanha foi também alertar para o

Campanha nas midias sociais

sal oculto nos alimentos industrializados e que a
populagcdo desconhece ou nao estd habituada a ler
os rotulos. Os posts nas midias sociais informavam
as pessoas para que ficassem atentas ao sal
existente nos alimentos processados, embutidos,
industrializados e congelados. “A leitura dos rétulos
sempre € indispensavel, mas é importante comer
mais alimentos in natura e feitos em casa com menos

sal”, lembrou Amodeo.

Além da acado na Semana Mundial de Sensibilizagéo
sobre o Sal, a SBC mantém a campanha permanente
de orientacéo sobre a hipertensédo. “Eu sou 12 por 8”
(www.eusoui12por8.com.br), que tem a participacao de
diversos artistas, atletas e personalidades que vestiram
a camiseta da campanha para alertar sobre os riscos da

pressao elevada e sem controle.




Congresso Portugués de Hipertensao

Brasileiros participaram como palestrantes convidados do
10° Congresso Portugués de Hipertensao, em Vilamoura,
Algarve, de 25 a 28 de fevereiro. Na foto (e/d): Mario Fritch,
Luiz Bortoloto, Roberto Franco, Eduardo Barbosa, Lucélia
Magalhdes, Marcus Bolivar Malachias, Fernando Pinto
(Portugal) e Rui Pévoa.

Estudo ERICA é publicado na Revista de
Saude Publica

O maior estudo de prevaléncia de
fatores de risco em adolescentes ja
realizado no Brasil, coordenado pela
UFRJ e patrocinado pelo Ministério
da Salde, e com dados de quase
40 mil adolescentes, acaba de ser
publicado na Revista de Saude
Publica. A publicacdo sobre a
prevaléncia de dislipidemia do ERICA
- Estudo de Risco Cardiovascular
em Adolescentes - foi coordenada pelo ex-presidente
do Departamento de Aterosclerose da SBC (gestéo
2014/2015), José Rocha Faria, com a participacao de
especialistas do Parana, Rond6nia e Rio de Janeiro. Para
quem tiver interesse:

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0034-89102016000200311&Ing=en&nrm=iso

Foto: arquivo pessoal

w wTi
José Rocha Faria

CFM e AMB divulgam cartilha que pode ser
acessada online

o e

Tamms @1

O Conselho Federal de Medicina (CFM) e a Associagao
Médica Brasileira (AMB) publicaram uma cartilha online
com regras para contratos com planos de saude. O
objetivo é que, antes de assinarem qualquer documento,
os médicos estejam atentos as orientagoes.

A cartilha online esta disponivel no link:
http://www.flip3d.com.br/web/pub/cfm/index10/?numero=13.

O documento alerta, por exemplo, para que médicos nao
assinem contratos que nao possuam clausulas de livre
negociacao entre as partes ou proponham fracionamento
de indices de reajuste. Também orienta que comuniquem
ao email da AMB, cbhpm@amb.org.br, caso recebam
contratos que nao atendam a essas Diretrizes.

Sao 17 paginas que tratam sobre vigéncia, descricao
dos servigos, definicdo dos valores, critérios de reajuste,
penalidades sobre o ndo cumprimento das obrigagdes
expressas no contrato, além de uma minuta de proposta
de Instrucdo Normativa sobre as glosas que devem ser
apresentada a ANS.

Jadelson Andrade recebe a Comenda 2 de Julho

Jadelson Andrade foi condecorado com
a Comenda 2 de Julho, a mais alta do
legislativo baiano, em 4 de margo, no
Plenario da Assembleia Legislativa
do Estado da Bahia. “Ele exerceu a
presidéncia da Sociedade Brasileira
de Cardiologia (biénio 2012/2013),
quando desenvolveu inimeros projetos Jadelson

e programas buscando reduzir os altos pndrade

indices de mortalidade por doengas do

coragao no Brasil”, enfatizou o deputado estadual Euclides
Fernandes, autor da homenagem. O vice-presidente da
SBC, Eduardo Nagib, representou a Diretoria na ceriménia.
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Parcerias com a Rede Globo

O supervisor executivo
de Responsabilidade
Social da Rede Globo,
Rafael Marques (sem
paletd), recebeu a
Diretoria da SBC na
sede da emissora no
Rio de Janeiro. O di-
retor de Rela¢des Go-
vernamentais Renault
Mattos Ribeiro Junior,
o presidente Marcus Bolivar Malachias e o diretor de Pro-
mogao da Saude Cardiovascular/Funcor Weimar Sebba
Barroso (e/d na foto) apresentaram as agbes sociais e de
prevencao cardiovascular da entidade. Foram discutidas as
muitas possibilidades de parcerias estratégicas inovadoras
para a difuséo de projetos de educagéo em saude na pro-
gramacao da emissora.

Rede Globo Responsabilidade
Social




Regionais

12

Il SBC/AL

Integrantes da antiga Diretoria da SBC/AL estiveram
presentes e prestigiaram a posse, em 9 de marco, de Eolo
Ribeiro de Alencar Neto como presidente da gestdo de
2016/2017 e da nova Diretoria, em um coquetel na sede
da sociedade.

Fotos: Divulgagao SBC/AL

Delegado, e Eolo Ribeiro de Alencar Neto, como
presidente da Regional SBC/AL, ao lado de Carlos
Alberto Macias, presidente passado.

Integrantes da nova Diretoria

Bl SBC/DF

A Regional iniciou as atividades cientificas de 2016 com a Reuniao Cientifica SBC Sete e Meia. Havera participacao dos
servicos de Residéncia Médica de Cardiologia de Brasilia na apresentacéo de casos clinicos que serao discutidos. Em
margo, o caso clinico apresentado foi do servico de Residéncia Médica do HUB. Na mesma reuniao foi ministrada uma
palestra sobre “Atividade fisica na prevencéo primaria e secundaria de eventos cardiovasculares” por Mauricio Milani.

A programacéao pode ser acessada em: http://sociedades.cardiol.br/df/

Bl sBC/GO

. ., , . ~ - o
A Regional Goias esta a todo vapor na organizagao de uma { | Congresso Colano de
_ X - X , . . o . . 03 a 05 de Nowvembro de 2016
programacao cientifica ampla e que abranja também o interior do e Cardlologla Hotel Mercure - Goidnia-GO

estado. O presidente Aguinaldo Freitas Jr., juntamente com a sua
Diretoria, definiu a realizagao do XXVI Congresso Goiano de Cardiologia, duas Jornadas no interior do estado, quatro
campanhas tematicas em parceria com Funcor e reunides cientificas periddicas com cardiologistas e clinicos gerais.

Bl sBC/MG

A SBC/MG convida os associados para o V Férum de Defesa Profissional e [| Workshop de Carreira do Cardiologista
que ocorrerao em 12 de maio no Auditdrio do Conselho Regional de Medicina de Minas Gerais. Programa e inscri¢des:
www.smc.org.br.

Em breve encerrard o prazo de envio de temas livres para o XXVI Congresso da SMC. Este ano temos quatro categorias:
Oral, Poster, Relato de Caso e Monografia. Acesse o site e conheca as regras, sistema de envio e faga sua inscrigao:
www.congressosmc.com.br

Bl sBC/TO

O IX Congresso Tocantinense de Cardiologia acontecera nos dias 19 e 21 de maio. No dia 19 teremos o curso ECG 7
Passos no pré Congresso, e nos dias 20 e 21, o Curso de Atualizacdo em Suporte Bésico de Vida/Tedrico & Prético, na
Faculdade ITPAC - Araguaina Tocantins. Mais informacdes pelo email sbc-to @ cardiol.br ou pelo telefone: (63) 9987-5899.



Bl sBC/PI

O presidente da SBC/PI, Wildson de Castro Gongalves Filho, e a diretora
administrativa, Luiza Magna, reuniram-se com a vereadora Teresa Brito na
Cémara Municipal de Teresina. A parlamentar seré autora do projeto de lei
para concessao do Titulo de Utilidade Publica na esfera municipal para a
Regional. Na pauta também foram abordados outros assuntos, como projetos
que a SBC/PI fara em parceria com a Camara Municipal de Teresina.
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Luiza Magna, Vereadora Teresa Brito
e Wildson Goncgalves (esq./dir.)

Bl SBC/ES

O XXVIII Congresso de Cardiologia da Sociedade Brasileira do Espirito Santo acontecera entre 18 e 20 de agosto.
Contamos com a presenca de todos.

Bl SBC/RN

A Regional abriu inscricao para o XllI Curso Anual de Eletrocardiografia, coordenado por Fabio Mastrocola e Antonio
Spinelli. O curso, de 19 de abril a 5 de julho, serd no auditério do Hospital do Cora¢do. Serdo abordados temas
como Sindromes Isquémicas Aguda e Crdnica, Arritmias Ventriculares, Sindromes de Pré-excitagéo, Marca-passo e
Desfibrilador, entre outros. Inscricdes: sbc_rn @ supercabo.com.br, na sede da SBC/RN ou pelo telefone (84) 3201-5936.

Bl SBC/RS

O Congresso da Sociedade de Cardiologia do Rio Grande do Sul sera realizado entre os dias 19 e 21 de maio, em
Gramado, na Serra Gaucha. As inscricdes para a participacao podem ser feitas até o dia 15 de abril no www.socergs.
org.br/congresso. Uma das novidades desta edicéo é a Socergs TV. Serdo cinco auditérios gravados e transmitidos,
permitindo acesso ilimitado a todos os conteldos que nao forem contemplados ao vivo durante o evento.

Il sBC/scC

O primeiro simpdsio do ano aconteceu em Floriandpolis, no dia 19 de marco, sobre o tema “Dor Toracica”. Além
de cardiologistas, o evento contou com a participagdo de emergencistas, intensivistas e residentes, e englobou
desde o diagndstico ao tratamento, com apresentacgéao final de caso clinico. Ainda no més de marco, foi criada a
Direcao de Imagem Cardiovascular dentro da Regional, sob coordenacgéo de Tatiana Bornschein, atual diretora de
Comunicacgao da SBC/SC.

Il sBC/SE

A Regional sergipana vem desempenhando algumas agdes visando a interiorizagdo. Em conjunto com a Sociedade
Brasileira de Diabetes realizou, na cidade de Rosario de Catete, um mutirdo abordando principalmente a importancia do
controle dos fatores de risco. Dentre outras agoes, a SBC/SE ira realizar campanhas relacionadas aos dias tematicos
em algumas cidades do interior do estado.

Bl sBC/SP

De 26 a 28 de maio deste ano acontecera o XXXVII Congresso da Socesp no Transamerica Expo Center, em Sao
Paulo. Conforme ressalta o coordenador cientifico do Congresso, Carlos Alberto Cyrillo Sellera, a expectativa é
aumentar o numero de participantes, trazendo inovacdes aos congressistas. “O evento € de extrema importancia para
a Cardiologia brasileira, por sua qualidade cientifica e também por seus estudos inovadores que envolvem desde a
utilizacdo de novas drogas até as metodologias diagnosticas e terapéuticas”.
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Departamentos

Bl sBC/DEIC
. O Departamento de Insuficiéncia Cardiaca
J#\ NAFRONTEIRA promove o 152 Congresso Brasileiro de

£ DO CONHECIMENTO

Insuficiéncia Cardiaca em Campos de Jordao

de 11 a 13 de agosto, sob a presidéncia de
Fernando Bacal. O Congresso contara com
0s maiores especialistas em IC do Brasil, que
www.sbe-deic.com.br abordarédo as Fronteiras do Conhecimento do
Campos do Jordao Convention Center/Campos do Jorddo/SP diagndstico, avaliacdo e manejo terapéutico da

sindrome. As inscricdes ja estao abertas pelo

P ) | g P}

vasr endereco ecommerce.cardiol.br. Garanta sua
vaga com antecedéncial!

Hl SBC/DA

A Diretoria do DA iniciou os trabalhos de elaboracao de uma diretriz conjunta de Dislipidemias e Diabetes entre
SBC, Sociedade Brasileira de Diabetes e Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia. A finalidade é
unificar a forma de estratificagao de risco e tratamento no paciente diabético, acessivel a varias especialidades
médicas. A abordagem da dislipidemia, aspectos relacionados ao controle glicémico e avaliagdo das complicacoes
micro e macrovasculares séo pontos-chave desse documento.

Bl SBC/DCC/GEMCA

Em 2015 houve aumento das atividades cientificas envolvendo o Gemca e a tematica da espiritualidade e
medicina. Além dos encontros em diversas sociedades regionais e universidades, foi realizado o | Simpédsio Pré-
Congresso “Espiritualidade e Medicina Cardiovascular na Pratica Clinica” durante o congresso da SBC, com mais
de 300 participantes. A segunda edi¢éo sera realizada em Fortaleza. Também estdo confirmadas atividades nos
congressos da Socerj, Soceba e Socergs.

Filie-se: http://departamentos.cardiol.br/gemca/
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Foto: Departamento DHA

Il SBC/DHA

O DHA esteve presente no Congresso Portugués de Hipertensao e Risco
Cardiovascular e fortaleceu as relagdes com sociedades internacionais.
O evento foi transmitido ao vivo para Brasil, Angola, Mogambique e Cabo
Verde.

Da esg/dir: Manoel Rodrigues (presidente Congresso), Marcus
Bolivar Malachias (presidente SBC), José Mesquita Bastos
(presidente SPH), Enrico Agabiti-Rosei (presidente ESH), Eduardo
Barbosa (presidente DHA/SBC) e Csaba Farsang (presidente
Sociedade Hungara Hipertensao).
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B sBC/DERC

O DERC avanca na comunicacado com todos os seus socios através da indiscutivel elevacdo qualitativa da
Revista do DERC e do DERC News. Outro aspecto se direciona aos argumentos enfaticamente aplicados
pelo Derc no estimulo a pratica de exercicio fisico regular, porém sempre sustentados com a indispensavel
seguranca dos que os realizam. O Derc elaborou documento que serviu de sustentaculo na reversao

de inadequadas decisdes relacionadas a saude sem que instituicbes médicas tenham sido previamente
consultadas.

Bl sBc/piC

O DIC promove no dia 29 de abril, no Expo Unimed, em Curitiba, o Simpdsio de Imagem
Cardiovascular, que sera realizado durante o 43° Congresso Paranaense de Cardiologia (29 e 30/04).
O evento tera sessdes como “Ecocardiografia no Auxilio ao Clinico” e “Casos Clinicos Interessantes com
Imagem”. Entre os palestrantes estardo Samira Morhy, do Hospital Albert Einstein, Marcelo Vieira, do Hospital
Albert Einstein e Incor, e Stephen Richard Underwood, da Inglaterra. Mais informacodes: (51) 3061-2957.
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Dia a Dia do
Cardiologista
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Projetos de Lei abordando o tema saude
da populacao preocupam quando o
médico nao é previamente consultado

DERC publica recomendacées, com sustentacao cientifica, para liberacao a pratica

de atividade fisica

Inimeros projetos de lei determinando ou nao a
necessidade de uma avaliacdo médica antes de
iniciar exercicio fisico regular tém surgido nas esferas
municipais, estaduais e até federal. A preocupacao do
Departamento de Ergometria, Exercicio, Cardiologia
Nuclear e Reabilitagéo Cardiovascular (DERC) é a atitude

impositiva sem a devida consulta técnica.

O presidente do DERC, Salvador Serra, também membro
da Camara Técnica do Cremerj, lembra que decisao
promulgada pelo governador do Rio de Janeiro determinou
o fim do Atestado Médico pré-academia, em todo o estado,
sem a devida consulta a classe médica.

“Nenhuma lei deve limitar a pratica de atividade
fisica para os individuos, ao contrario, ela deve criar
condicoes que a estimule, pois acreditamos nada
suplanta-la na prevencao de doencas, particularmente

as cardiovasculares”, argumenta Salvador Serra.
Entretanto, o presidente do DERC ressalta que a
avaliagdo meédica, particularmente nos individuos com
maior prevaléncia dessas doencas, deve ser realizada.
“Evidentemente, o exame médico é justificado por
questao de seguranca e prevencao da ocorréncia de
eventos cardiovasculares potencialmente muito graves,
como a morte subita durante o exercicio, mesmo que

estas ocorram com infrequéncia”, finaliza.

Para clarear mais o assunto que tem gerado certa
polémica também entre os leigos, o Derc elaborou uma
série de recomendacdes para a pratica de exercicio fisico
de intensidade minimamente moderada. No documento,
com sustentacdo cientifica, sdo indicadas as condi¢des
em que seria recomendada a avaliagao médica antes dos
exercicios.A integra do documento pode ser acessada no
link: http://jornal.cardiol.br/2016/abril/dia_a_dia.html




Seu bolso

Entenda seu perfil de investidor
antes de aplicar dinheiro

Saiba o que deve ser levado em consideracao na hora de definir um tipo de

investimento

Sao trés os tipos de investidores: conservador, moderado
e agressivo. Segundo o educador financeiro da DSOP
Educacéo Financeira Leandro Ferreira, para identificar o seu
perfil é necessario se conhecer, analisando alguns aspectos:
Quais suas experiéncias anteriores com investimentos?;
Vocé costuma acompanhar noticias de economia?;
Costuma se informar sobre o mercado financeiro?; Qual o
prazo que vocé pretende ficar com o investimento?; O que
vocé pretende fazer com o dinheiro investido?; Vocé esta

preparado para perder parte do investimento?

“Ao analisar esses pontos, vocé ja consegue direcionar o seu
perfil de investidor, mas ainda assim € necessario responder
um rapido questionario para identificar o seu real perfil”, explica
Leandro Ferreira. Vocé encontra o questionario completo na
pagina http://jornal.cardiol.br/2016/abril/seu_bolso.html.

Conservador: conservador

0s investidores de perfil

possuem a maior aversao a risco, preferem seguranca e

nao ter surpresas desagradaveis; buscam, acima de tudo,
a manutencao do patrimdnio. Geralmente, o objetivo desse
tipo de investidor é receber retornos reais (acima da inflagao)
€Om O Menor risco possivel.

Moderado: os investidores de perfil moderado séo aqueles
que ja possuem algum conhecimento sobre diversos
investimentos e aceitam correr um pouco de risco para obter
retornos um pouco mais elevados.

Agressivo: os investidores de perfil agressivo geralmente
s80 0S mais jovens, procuram investir seu dinheiro em
investimentos de longo prazo e, por isso, aceitam correr
mais risco em busca de uma maior rentabilidade, mantendo
a maior parte de suas posi¢des em ativos de renda variavel.

Nao perca, na proxima edigdo do Jornal SBC, quais
investimentos sao recomendados para cada perfil de
investidor.

Participe da coluna Seu Bolso e envie dividas e sugestées para jornalsbc @cardiol.br
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SBC na midia

Exame de sangue para deteccdao de
problemas cardiacos hereditarios

A Radio Estadao entrevistou Tania Martinez, do Conselho
de Prevencao Cardiovascular e Ag¢des Sociais na area
de Aterosclerose e Mulher, sobre resultados de um novo
teste publicado no Journal of Cardiovascular Translational
Research. O exame analisa um grupo especifico de 174
genes e detecta, de forma segura, problemas que o paciente
ainda desconhece.

Tania Martinez

Sal ou aglcar, veja qual o maior

vildo para a sua alimentagéo

Dot queal A deid @ weu prindipal adherudein s prdiog.ue

s 0000
Jornal Zero Hora compara os viloes: sal e acucar
O presidente do Departamento de Hipertensao, Eduardo Barbosa, " p
comenta sobre o sal e o impacto da sua reducao na pressao arterial % i ——
e consequentemente na mortalidade cardiovascular no Brasil. A \\ T\ % ﬁ ‘
matéria do Zero Hora, principal jornal do Rio Grande do Sul, compara 1_1:‘ b" J
qual dos dois produtos é o principal vilao na alimentagéao. S - 2

Wilnminas ¢ mibeins de mesos, sl e sgoon demar A decla des brmadeiros cbh
s medra dast avdoridadien de eaiide, 0 alerta furs o ponsEme eooeain deses
dois produtas, qat coatsibuem para & deenvohinentn de diesia
capbvasruling ¢ diabeies, colh dado. 55 reba saber 0mo (peir O Comsuso om

wreosn e sl v wgivar s or o PogerEms?

Jornal Edicao do Brasil entrevista
presidente da SBC

A edicédo de fevereiro do jornal Edicdo do
Brasil entrevistou o presidente, Marcus
Bolivar Malachias sobre o panorama da
Cardiologia no pais. A reportagem aborda
as expectativas e os desafios para a
gestdo 2016/2017, as principais demandas
da especialidade e os projetos na area de
pesquisa.
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Imposto de Renda 2016: novas regras para
declaracio de profissionais liberais

Médicos e profissionais liberais terdao que colocar o
CPF de cada paciente, um a um na declaragcao do
Imposto de Renda de 2016. O diretor de Comunicacao,
i Celso Amodeo, comentou o tema em reportagem do
i telejornal Bom Dia Brasil da TV Globo. Segundo ele,
F | el a nova norma dara mais trabalho, mas também mais
] ¥ -.55@,&_@9,9;@1-,_“_ seguranga para o profissional de saude.

cordiologisia

Novas drogas para prevencao e tratamento do AVC

Os jornais Correio Braziliense e Estado de Minas ouviram o presidente Marcus Bolivar
Malachias e o coordenador de Diretrizes e Normatizagdes José Francisco Kerr Saraiva
em reportagens que abordam dois estudos sobre novas drogas para prevencao e
tratamento de AVC. O primeiro deles, uma nova vacina apresentada por uma equipe
do Japao, pode se mostrar como uma nova modalidade no tratamento da hipertensao.
O outro, sobre a eficiéncia do idarucizumab, traz importantes avangos no tratamento
da fibrilagao atrial e da trombose.

Diario Oficial....

ggmpanha alerta sobre riscos
& consumo exagerado de sal

Semana Mundial de Sensibilizacao sobre o Sal

A participagao da SBC na promogao da Semana Mundial de
Sensibilizagé@o sobre o Sal teve ampla repercussao na midia.
Os porta-vozes concederam entrevistas para a TV Cultura,
emissoras de radio CBN, Nacional, Rio de Janeiro e Roquete
Pinto, além de uma matéria no Didrio Oficial do Estado de
S&o Paulo, que lembrou da campanha “Eu sou 12 por 8”.
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Viagens do Coracao
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O interior da Inglaterra
e seus encantos

Visao Panoramica de Stonehenge

“O estresse da primeira hora ‘dirigindo na contramao’ é superado depois pela
comodidade da independéncia de andar por onde quiser”

Faz algum tempo, o professor associado da FMUSP
e diretor do Servico de Prevencdo e Reabilitagcao do
InCor-SP Antonio Carlos Pereira Barretto descobriu os
encantos do interior da Inglaterra, para onde viaja sempre
acompanhado da esposa Sonia. “Fui duas vezes a regido
de Cotswolds, repleta de cidades pequenas, fazendas
charmosas com carneiros e locais inesqueciveis. Nos
idos tempos era regido produtora de 14, comércio em
que a Inglaterra foi inovadora ao colorir a matéria-prima”,
explica.

Ele conta que sempre aluga carro para 0s passeios.
“O estresse da primeira hora ‘dirigindo na contramao’ é
superado depois pela comodidade da independéncia

de andar por onde quiser.” Mas para quem nao quer se
aventurar, Stonehenge e Bath fazem parte dos passeios
turisticos de um dia oferecidos pelas agéncias turisticas
de Londres.

Stonehenge

Localizada no sul da Inglaterra, € uma estrutura formada
por circulos concéntricos de pedras que chegam a ter
cinco metros de altura, do chamado Periodo | (3100 a.C.).
Fica a beira da estrada no meio de um pasto. “Sua origem
nao é totalmente conhecida, mas a visao dos circulos &
imperdivel. La lembrei as histérias do rei Arthur’, comenta
0 especialista.



o

Banho Romano em Bath

Bath

Pereira Barretto conta que Bath foi construida
pelos romanos, mas preserva a arquitetura inglesa.
“Construgcao em arco, o Royal Crescent € uma das
atracdes da cidade, ao lado das termas romanas.

Para quem leu Jane Austen, a cidade esta descrita em
varios livros: Northanger Abbey, Persusasion e Regent
Tea Room, a casa de cha descrita nos livros ainda
funciona”, ressalta.

Museude Jane Austen
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Coracao Valente
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Uma
segunda
chance

Eduardo Chammas conta
como o susto o fez
repensar toda a vida

Era para ser um dia como outro qualquer. Em 28 de
novembro de 2011, Eduardo Chammas — formado pela
Faculdade de Medicina de Valencga (RJ), e especialista em
Cardiologia e Hemodinamica da Beneficéncia Portuguesa
de Sao Paulo — chegou ao consultério, em Jales, no interior
de Sao Paulo, para o habitual atendimento aos pacientes.
Mas, perto das 9h da manha, o profissional que tanto se
dedicava a saude cardiovascular das pessoas foi traido
pelo seu proprio coragao, que parou. Aos 36 anos, magro,
praticava atividade fisica, ndo dependente quimico, mas
trabalhava demais.

Assim que sofreu a parada cardiaca, foi socorrido pelas entao
secretarias Vladia e Suzi, que haviam sido treinadas para
emergéncia. “Foram elas que iniciaram o procedimento de
emergéncia. Correram, pediram ajuda e depois comegaram
a fazer a massagem de reanimacao, até a chegada de dois
outros médicos de consultérios vizinhos”, lembra Eduardo
Chammas.

Coma por trés dias

Ele foi levado para a Santa Casa de Jales, onde sofreu
outras paradas cardiorrespiratérias. “Foram 35 minutos de
reanimacao, fui cardiovertido sete vezes. Em seguida, me
transferiram para o Instituto de Moléstias Cardiovasculares

P

(IMC) de Sao José do Rio Preto, onde fiquei em coma por
trés dias. “Minha esposa Kika foi muito companheira em tudo
0 que aconteceu. Ela acredita muito no pensamento positivo.
Todos falaram que eu ficaria com sequelas e ela dizia que
me tiraria andando da UTI. E aconteceu mesmo”, comemora.

Eduardo Chammas conta que a parada foi causada pela
Sindrome de Brugada, até entdo desconhecida. Logo apds
o evento, foi implantado um cardiodesfibrilador no coragao
do especialista, que hoje leva uma vida normal. “Devo minha
vida aos colegas Dr. Fabio, Dr. Marcio e Dra. Emico, em
Jales, e ao Dr. Greco e equipe do IMC”, faz questao de frisar.

Mais tempo a familia

A segunda chance ele aproveita da melhor maneira possivel.
Pai de dois meninos, hoje com 7 e 9 anos, Chammas conta
que, desde o susto, se dedica muito mais a ter tempo para
a familia, almoga em casa, leva as criangas para a escola e
tenta se organizar nos horarios para respeitar o préprio ritmo.

“Geralmente cardiologista acha que nao acontece com a
gente. Jales tem 50 mil habitantes e todo mundo sabe que
eu morri. Até hoje levo puxao de orelha de paciente que
me dizem ‘Doutor, o senhor esta bem? O senhor ndo pode

393

morrer”, finaliza descontraido.

Nota: A partir desta edicao o Jornal SBC ira contar historias de superacdo de seus socios.

Se vocé tiver alguma sugestao, encaminhe para jornalsbc @cardiol.br



oriente

Para evoluir, é preciso
se transformar.

Em 2016, a marca da SBC vai
refletir nossa modernizacdo
e mudanca de atitude.

Aguarde. Em breve ela estara
neste anuncio e em todos
os lugares que estivermos

presentes.




Historias da Cardiologia

por Reinaldo Hadlich

Ayrton Pires Brandao

No inicio da década de 1970, destacava-se no Rio
de Janeiro o Souza Aguiar, um hospital de grande
porte, estruturado para o atendimento das urgéncias e
emergéncias da cidade.

O Servico de Cardiologia, altamente diferenciado,
mantinha em cada plantao de 24 horas, divididos em
trés turnos, um cardiologista especializado por equipe.
Nessa época, a primeira Unidade Coronariana em
Hospital Publico foi ali instalada. Os estudantes de
medicina e residentes que pretendessem especializar-
se em Cardiologia tinham como meta submeter-se a
concurso publico para estagio de dois anos.

Nesse periodo conheci Ayrton Pires Brandao, doutor em
Cardiologia pela UERJ e recém-chegado do programa
de fellowship do Institute of Cardiology-National Heart
Hospital da Universidade de Londres. Com ele muito
aprendemos: como tratar as arritmias, o infarto agudo
do miocardio, choque cardiogénico, edema agudo de
pulmao, crise hipertensiva, entre outros.

>

Uma vida dedicada
a Hipertensao e a
Cardiologia

A trajetoria de Ayrton Pires Brandao,
fundador e primeiro presidente do DHA

Muitos colegas dessa época destacam-se no cenario
nacional e internacional, com certeza motivados por
esse grande lider. Como poderiamos imaginar, a sua
vida académica prosseguiu tornando-se por concurso
livre-docente em Cardiologia em 1977 na Universidade
Federal Fluminense. Foi eleito presidente da Socer]
no biénio 1974-1976 e, em 1981, conquista o titulo
de fellow do American College of Cardiology. Nesse
mesmo ano funda e preside o Departamento de
Hipertensao Arterial da Sociedade Brasileira de
Cardiologia (biénio 1981-1983) e, em 1983, torna-se
presidente da SBC. No periodo entre 1992 e 1996 foi
diretor-chefe do Servigo de Cardiologia da Faculdade
de Ciéncias Médicas da UERJ, e entre 1994 e 1998
tornou-se presidente do Comité Cientifico do XIllI
World Congress of Cardiology.

A trajetdria do Prof. Ayrton Pires Brandao muito nos
orgulha e merece este espaco, para reflexdo das novas
geragoes.

Reinaldo Hadlich é professor do Instituto de Pés-Graduacdo Médica do Rio de Janeiro,
presidente do Centro de Estudos do Instituto Estadual de Cardiologia Aloysio de
Castro e vice-presidente do Departamento de Clinica Cardioldgica da Socerj.



Cirurgia Cardiaca

por Domingo Braile

Brazilian Journal of
Cardiovascular Surgery
30 anos

A Edicao 31-1 do Brazilian Journal of Cardiovascular Surgery

(BJCVS), é histdrica, marcando os 30 anos de publicagdo
ininterrupta deste veiculo de difusédo cientifica da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Cardiovascular.

Desejamos compartilhar com toda comunidade cardiolégica
este evento histdrico, que mostra todo o potencial da Cirurgia
Cardiaca e da Cardiologia brasileiras.

A Revista foi fundada por idealistas, liderados pelo Prof. Dr. Adib
Jatene, seu Editor nos primeiros 10 anos: 1986 até 1996. O
Prof. Fabio Jatene foi Editor durante 6 anos: 1996 até 2002.
Em 2002 ofereci-me a tarefa e estou até hoje no cargo.

A colaboragéo dos Cardiologistas foi fundamental para

evolucao do Periddico, colaborando com artigos pertinentes,

e auxiliando na revisao por pares. Seria um presente para

os Cirurgides, se os Cardiologistas se tornassem assiduos
leitores do BJCVS.

A Revista online, de livre acesso, estd no Link:
[www.bjcvs.org] onde esperamos a vossa visita.

Domingo Braile é Prof. Emérito da Faculdade Estadual de
Medicina de Rio Preto e Sénior da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Unicamp. Pro-Reitor de Pos-Graduacao da Famerp,
editor do Brazilian Journal of Cardiovascular Surgery
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Relacao Médico Paciente

por Protasio Lemos da Luz

1 -

Custos médicos -
a responsabilidade de cada um

Custos médicos sao preocupacdes basicas, especialmente
num momento de crise como agora, quando muitas pessoas
(aproximadamente oitocentas mil), deixaram de pagar
planos de saude por restricoes financeiras. Por outro lado,
tecnologias recentes, como imagens, sao de grande valor,
porém caras. Como entdo fazer boa medicina a custos
razoaveis? Simplificando, ajudaria muito voltar ao basico,
ao conhecimento essencial das pessoas e das doencas.
Primeiro, o conhecimento da fisiopatologia e da historia
natural das doencas é essencial; sem isso, o julgamento
clinico fica impossivel e as abordagens diagnédsticas e
terapéuticas perdem bases de sustentacdo. Por exemplo,
muitas doengas tém curso natural benigno; se o médico
s6 observar, e tratar sintomaticamente, frequentemente a
cura é o resultado natural. O segundo aspecto € o exame
clinico bem feito. Tem-se argumentado, por exemplo, que o
ecocardiograma a beira-de-leito vai substituir o estetoscépio.

Deveria? Recentemente um estudo no American College
of Cardiology mostrou que entre grande numero de
cardiologistas s6 47% foram capazes de identificar sopros
importantes; apds treinamento, mais de 80% deles tornaram-
se proficientes. Portanto, pode-se imaginar que a metade dos
cardiologistas recorreram ao ecocardiograma para dirimir
duvidas. Esse é s6 um exemplo. Mas na pratica brasileira,
sabemos que o desconhecimento da doenca basica;
exames clinicos mal feitos e anamneses inadequadas sao
causas importantes de excesso de pedidos de exames
complementares, que encarecem o cuidado médico.

Em sintese, numa crise como a atual precisamos enfatizar o
conhecimento clinico basico, a capacidade de julgamento do
médico, sua experiéncia clinica e reservar a alta tecnologia
para os casos realmente complexos. Essa postura reduzira
custos sem perda de eficiéncia.

Protdsio Lemos da Luz é professor sénior de Cardiologia do InCor
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo - FMUSP
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Convergéncia de Midias

por Joao Manoel Theotonio dos Santos

Renato Lopes tem artigo
publicado no JACC

Em entrevista ao Cardiovascular
News, o brasileiro Renato Delascio
Lopes da Divisao de Cardiologia do

Foto: arquivo pessoal

Departamento de Medicina, Faculdade
de Medicina, Investigacdo Clinica
Duke, Durham, EUA Universidade
de Duke falou sobre sua recente
publicacao no Journal of the American
College of Cardiology.

Lopes disse ao Cardiovascular
News: “Fomos capazes de construir
um novo modelo preditivo para os
médicos, que fornece em tempo real
estimativas de risco que variam no
tempo, individualizados com base em
variaveis-chave. Este é um modelo
preditivo muito bem desenvolvido, nao
apenas para os pacientes que estao
em alto risco de um ataque cardiaco,
mas particularmente para pacientes de
baixa e de risco intermediario. Agora
€ sO uma questdo de familiarizar os

médicos com a ferramenta”.

Sugerimos leitura:

http://content.onlinejacc.org/mobile/article.aspx?articleid=2502803&resultClick=1

Prof. Dr. Jodo Manoel Theotonio dos Santos, FESC,FAHA, FACC.
Doutor em Cardiologia pela Faculdade de Medicina da USP.
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Parceiros da Cardiologia
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Nova equipe da SBC é
apresentada ao mercado

“Mais do que parceria, precisamos de uniao, alianca”, afirmou Marcus Malachias

A composi¢ao da nova Geréncia Administrativa da SBC
foi anunciada em evento no auditério do Sindicato da
Industria de Produtos Farmacéuticos do Estado de Sao
Paulo (Sindusfarma), na capital paulista. A solenidade
marcou também os dois meses da nova gestéo.

O presidente da SBC, Marcus Bolivar Malachias, citou
as mudancas estruturais realizadas que contemplaram
uma profunda analise administrativa, comercial, juridica,
contabil/financeira e de processos e, principalmente,
a retomada de contatos com parceiros que tenham
objetivos comuns de salvar vidas. “Vejo uma grande
perspectiva de melhoria de saude da populagédo
brasileira, ja que temos um cenario de baixa adeséo ao
tratamento e baixo conhecimento das DCV”, constatou.

E ainda conclamou os presentes: “mais do que parceria,
precisamos de unido, alianca. Temos o poder de
modificar esse cenario”.

Para o presidente executivo do Sindusfarma, Nelson

Mussolini, ndo existe industria farmacéutica sem o
prescritor, e foi além: “ndo importa se a industria € nacional
ou nao. O importante € que ela esteja no Brasil e que gere

empregos”.

O evento contou com uma palestra do diretor da Latam
Close-up, Paulo Paiva, que tracou um panorama
do mercado da industria farmacéutica no Brasil, a
importancia da Cardiologia no mercado de prescritores,

além dos caminhos e desafios do setor farmacéutico.



Nova geréncia

Os novos gerentes Fernando Palauso, na Geréncia

Geral, e Mara Bortole Carreira, na Geréncia
Administrativa, da sede paulista da SBC foram
anunciados, juntamente com Clécio Torres, gerente
administrativo de vendas. Fernando Palauso fez
ainda uma exposicao dos projetos para 2016 e 2017,

reforcando sempre a importancia do dialogo, da troca

- SINDUSFARMA

de ideias e da parceria entre a entidade e as empresas
presentes.

Além de Marcus Malachias, Nelson Mussolini, Fernando
Palauso e Paulo Paiva, fizeram parte da mesa o diretor de
comunicacao da SBC Celso Amodeo, e a diretora financeira
da entidade Glaucia Oliveira.

Nota: A coluna Parceiros da Cardiologia é destinada a informar sobre novidades relacionadas as
empresas que apoiam iniciativas da SBC, patrocinando eventos ou projetos da entidade. Sugestées
de pauta podem ser encaminhadas para jornalsbc @cardiol.br
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Calendario 2016

2 a4de abril de 2016
Chicago (EUA)

ACC.16 - 65th Annual Scientific
Session & Expo

https://accscientificsession.acc.org/

22 a 23 de Abril de 2016
Vilamoura (POR)

12 Congresso da Federacao das
Sociedades de Cardiologia de Lingua
Portuguesa

http://educacao.cardiol.br/2014/eventos/outros.
asp

19 a 21 de maio de 2016
A definir

IX Congresso Tocantinense de
Cardiologia

http://sociedades.cardiol.br/to/

4 a 7 de junho de 2016
Cidade do México (MEX)

WHF 2016 - Cidade do México - México
(World Congress of Cardiology &
Cardiovascular Health)

http://www.world-heart-federation.org/

11 a 13 de agosto de 2016
Campos do Jordao (SP)

XV Congresso Brasileiro de
Insuficiéncia Cardiaca

http://departamentos.cardiol.br/sbc-deic/

De 27 a 31 de Agosto de 2016
Roma (ITA)

ESC Congress 2016 (European
Society of Cardiology)

http://www.escardio.org/Congresses-&-Events/
Upcoming-congresses/ESC-Congress/ESC-
Congress

21 e 22 de outubro de 2016
Natal (RN)

Xlll Congresso Brasileiro
de Cardiogeriatria

http:/departamentos.cardiol.br/decage/

12 a 16 de novembro de 2016
New Orleans (EUA)

AHA Scientific Sessions 2016

http://professional.heart.org/professional/
General/UCM_429070_See-You-Next-Year.
jsp#.VmWFeLiDGko
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7 a 9 de abril de 2016
Fortaleza (CE)

432 Congresso da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Cardiovascular

http://departamentos.cardiol.br/sbcecv/

23 a 26 de abril de 2016
Vilamoura (POR)

Congresso Portugués de Cardiologia
2016 - CPC'2016

http://www.cpc2016.pt/

19 a 21 de maio de 2016
Gramado (RS)

Congresso de Cardiologia do Estado
do Rio Grande do Sul — Socergs 2016

http://www.socergs.org.br/

8 2 10 de junho de 2016
Rio de janeiro (RJ)
Solaci — SBCI 2016
http://sbhci.org.br/

11 a 13 de Agosto de 2016
Cuiaba (MT)

XVIII Congresso de Cardiologia da
SBC-MT / VIl Simposio de Arritmias e
Estimulacao Cardiaca

http://sociedades.cardiol.br/mt/

23 a 25 de setembro de 2016
Fortaleza (CE)

712 Congresso Brasileiro
de Cardiologia

http://www.cbc71.com.br

27 a 29 de outubro de 2016
Curitiba (PR)
Xlll Congresso do Departamento
de Hipertensao Arterial/SBC
http://departamentos.cardiol.br/sbc-dha/

24 a 26 de novembro de 2016 24 a 26 de novembro de 2016

Rio de Janeiro (RJ)

232 Congresso do Departamento de
Ergometria, Exercicio e Reabilitacao
Cardiovascular da SBC (Derc)

http://departamentos.cardiol.br/sbc-derc/

7 a9 de abril de 2016
Belo Horizonte (MG)

62 Congresso do Departamento
de Imagem Cardiovascular da SBC

http://departamentos.cardiol.br/dic/

29 e 30 de abril de 2016
Curitiba (PR)
Congresso Paranaense
de Cardiologia 2016
http://sbc-pr.org/

22 a 24 de maio de 2016
Codrdoba (ARG)

Xxxiv Congreso Nacional
de Cardiologia

http://www.fac.org.ar/1/cong/2016/index.php

10 a 13 de junho de 2016
Paris (FRA)

ESH 2016 (26th Meeting of the
European Society of Hypertension)

http://www.esh2016.org/welcome/

18 a 20 de agosto de 2016
A definir

XXVIIl Congresso da Sociedade
Brasileira de Cardiologia do
Espirito Santo

http://sociedades.cardiol.br/es/

20 a 22 de outubro de 2016
Buzios (RJ)
132 Congresso Fluminense
de Cardiologia
http://socerj.org.br/

2 a 5 de novembro de 2016
Belo Horizonte (MG)

XXIV Congresso Brasileiro
de Cardiologia e Cirurgia
Cardiovascular Pediatrica

http://departamentos.cardiol.br/sbc-dcp/

A definir

Il Congresso Rondoniense de
Cardiologia e 82 Simpdsio de
Hipertensao Arterial Sistémica
http://sociedades.cardiol.br/ro/

13 a 16 de abril de 2016
Rio de Janeiro (RJ)

332 Congresso de Cardiologia
da Socerj

http://socerj.org.br/

11 a 14 de maio de 2016
Salvador (BA)

XXXVI Congresso Norte Nordeste
de Cardiologia e 28° Congresso de
Cardiologia do Estado da Bahia

http://sociedades.cardiol.br/r/
http://sociedades.cardiol.br/ba/

26 a 28 de maio de 2016
Sao Paulo (SP)

XXXVII Congresso de Cardiologia
do Estado de Sao Paulo

http://www.socesp.org.br/

7 a9 de julho de 2016
Belo Horizonte (MG)

XXVI Congresso da Sociedade
Mineira de Cardiologia

http://www.smc.org.br/

18 a 20 de agosto de 2016
Porto de Galinhas (PE)

XXV Congresso Pernambucano de
Cardiologia - CARDIO PE 2016

http://sociedades.cardiol.br/pe/2010/

21 e 22 de outubro de 2016

Local nao definido

XX Congresso de Cardiologia
de Mato Grosso do Sul

http://sociedades.cardiol.br/ms/

3 a 5 de novembro de 2016
A definir

XXVI Congresso Goiano
de Cardiologia

http://sociedades.cardiol.br/go/
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candesartana + hidroclorotiazida

Ativo com vocé no caminho vencedor.
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Preco competitivo e Gnico entre as apresentacdes: maior adesdo ao tratameto. Blister calendario

e porta-blister:
Venzer HCT: Ativo com vocé para o controle eficaz da hipertens3o. mais um Facilitador

Do Proporciona maior adesdo ao tratamento da hipertens3o.? para o paciente
3 Poténcia e eficacia em apenas um comprimido.'? seguir o tratamento.
¥ Baixo risco de eventos adversos.?
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Porque se trata da vida libbsg@libbs.com.br

VEMIER BCT candesarizna cllexetila & hidrecheotiazida

Comprimesos com Bmg & 7.0 mg oo cabalsges com J0 compimides. Comp Bos com 16 mg & 13,05 mg en embak com 3] camg . B0 ADULTO. USDDRAL
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CONTRAINDICAGAD: HIPERSENSIBILIDADE A QUALOUER COMPONENTE DA FORMULAGAD, GRAVIDEZ E LACTACAD, IRC AVANCADA.
INTERAGDES MEDICAMENTOSAS: COM AGENTES QUE RETEM POTASSIO (CANDERSATANA), COM ANTI-INFLAMATORIOS E COM LITIO (CANDERSATANA E HIDROCLORITIAZIDA).
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