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Palavra do Presidente
MARCUS VINiICIUS BOLIVAR MALACHIAS

A Historia dos Trés Reinos
e a Medicina

Uma das paginas mais marcantes da histéria da civilizagcdo é
conhecida como a “Era dos Trés Reinos”. Apos a “Rebeliao dos
Turbantes Amarelos”, quando o0 povo se uniu para derrubar a
corrupta Dinastia Han, seguiu-se, na China, um longo periodo de
guerras que culminou na sua divisao em trés impérios: Wei, Shu
(ou Shu-Han) e Wu. A rivalidade entre os trés reinos trouxe ainda
mais sofrimento e mortes, tendo a populacdo do pais passado de
50 milhdes, no ano 220, para 10 milhdes, em 280. O fim desses
impérios, com a reunificacdo da China pela Dinastia Jin, resultou
em uma longa era de caos, cuja recuperacao se deu somente na
dinastia Sui, 300 anos depois. Os trés reinos chineses representam
um dos maiores exemplos das nefastas consequéncias da
multiplicidade e desagregacéo de liderancas.

A lembranca dessa saga nos traz a reflexdo sobre nossa vida e
nossa profissdo. A propria representacdo meédica, no Brasil, é
liderada por trés entidades: CFM, AMB e FENAM, muitas vezes
com objetivos e ideais diversos. Além disso, nas especialidades
médicas, como na Cardiologia, a unido por vezes € abalada pela
desagregacao e isolamento dos servigos, dos interesses regionais
e de subespecialidades, com claros prejuizos a conquista das
reais causas comuns e maiores do cardiologista. Situagcbes como
a alta inadimpléncia, disputas por dominios de atuacédo e declinio
da participacdo em eleicbes e congressos sao sinais de alerta.
Vivemos um tempo de multiplicidade de ideias e saber agrupa-las
sob o prisma do interesse comum é mais que um desafio, uma
necessidade. Mais importante que o niumero de ideias é o vinculo
que as une. Que tenhamos a sabedoria de conciliar interesses e
seguir unidos frente aos muitos desafios que se impoem.
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Diretoria

Foto: Divulgagido SBC

Diretrizes da SBC serdao padronizadas
e consulta ao conteudo sera facilitada

Coordenador José Francisco Kerr Saraiva explica que o objetivo é facilitar o
acesso tanto do cardiologista como do clinico do Pronto-Socorro

Mudancas constantes

O novo coordenador explica que as Diretrizes da SBC sao
de extrema importancia, representam o fruto de um trabalho
dedicado dos Departamentos, mas precisam também ser
atualizadas com certa frequéncia, pois o “estado da arte” evolui
muito rapido. Sera proposta aos Departamentos uma atualizacéo
compativel com as mudancas da especialidade, e mais, que
haja Diretrizes conjuntas quando o tema abrange mais de uma
especialidade.

Um processo de normatizacao e padronizacao
das Diretrizes esta sendo iniciado pelo novo
coordenador da area, José Francisco Kerr
Saraiva. Ele pretende facilitar a consulta e o
acesso, mas sem ferir a liberdade cientifica
dos Departamentos. A proposta foi discutida na
reuniao de planejamento estratégico da nova
Diretoria e comecou a ser implementada.

“A Diretriz € um instrumento de trabalho
para o médico, que frequentemente
busca uma informagdo durante um
atendimento e mesmo numa emergéncia
num PS”, diz Saraiva. A proposta é que
na primeira pagina, seja em que midia
for, papel, internet, celular ou qualquer
aplicativo, haja um algoritmo que leve
diretamente a

informacéao, fibrilagéo

atrial, hipertensao arterial, sindrome

coronariana aguda, emergéncias
hipertensivas, entre outros, por exemplo,

permitindo uma leitura rapida.

Afacilidade do acesso a uma informagao pratica e sucinta, para o
medico que esta na linha de frente, n&o elide a disponibilidade de
textos mais profundos, detalhados, até com dezenas de paginas.
O que se deseja é dar a opcdo ao consulente, uma informacao
simples, imediata, sobre que exames pedir para confirmar
uma suspeita. “Mas também permitir que mais tarde, em casa,
ele acesse a informagao completa para estudar com calma e
esclarecer todas as duvidas que possa ter”, conclui Saraiva.



Diretoria

SBC passa a contar pela primeira
vez com servico de Ouvidoria

Oouvidor,Lazaro Miranda, atendera
pessoalmente as demandas dos
cardiologistas

Foto: Divulgagdo SBC

Conhecidas as demandas dos associados,
uma das primeiras providéncias do presi-
dente Marcus Bolivar Malachias foi criar

o cargo de Ouvidor Geral. Ele funcionara
vinculado a Presidéncia, como uma linha
direta entre o associado e a Diretoria.

A Ouvidoria recebera as demandas, suges-
tées e reclamacdes, catalogando-as com
isencdo e ética para a analise pela Diretoria.

O primeiro Quvidor é o experiente Lazaro
Miranda, de Brasilia, que tem longa folha de
servicos prestados a SBC. Por trés gestées

Linha direta

Lazaro explica que a Ouvidoria vai funcionar sem
burocracia, pois foi criada com a preocupacao de garantir
0 acesso mais direto e 0 mais simples possivel ao
soécio. Ele podera fazer seu questionamento pelo e-mail
ouvidoria@cardiol.br, usar o 0800 314 4409 ou mesmo
telefonar para o Ouvidor, pelo numero (61) 9970-1313.
A consulta sera levada ao setor adequado, e, se necessario,
a Diretoria, providenciando-se prontamente a resposta.

“Grande parte dos questionamentos que vamos receber
serdo duvidas ou reivindicagdes que interessam a
varios médicos”, explica Lazaro. Por isso estd em
estudo uma forma de garantir acesso amplo as
respostas. “Ha um crescente clamor com respeito a

foi diretor de Relacbes Governamentais,
presidiu a SBC/Distrito Federal por dois man-
datos e foi também presidente da Regional
Centro-Oeste.

remuneracdo e condi¢cdes de trabalho, especialmente
aos valores dos honorarios pagos por consultas e visitas
hospitalares. A Ouvidoria trabalhara em intima relagéo
com a Diretoria de Qualidade Assistencial, como fonte
de oportunidades e, a0 mesmo tempo, instrumento
estratégico para condensar as opinides, unificando
0S nossos especialistas em favor das reivindicacdes
principais. Esta tarefa tera que ser reproduzida em
cada SBC Estadual”, detalha Lazaro.

Para o recém-nomeado Ouvidor, 0 novo servigo sera um
verdadeiro termémetro, necessario para que a Diretoria
possa avaliar continuamente qual a satisfacdo do
associado aos servigcos prestados pela SBC.



Historico

A Ouvidoria é uma ferramenta moderna da
administracdo das empresas e sociedades,
que se confunde comafungdode ombudsman.
A iniciativa pioneira surgiu na Suécia, em
1809, como um agente parlamentar de
Justica, para limitar os poderes do rei.

Atualmente a midia, especialmente os jornais,
tem o cargo de ombudsman, que recebe
sugestoes e reclamacdes dos leitores. Ele tem
a obrigacao de responder e, com frequéncia,
provoca corre¢des no trabalho dos érgaos de
imprensa, quando se comprova alguma falha
ou desvio.

Nas empresas, tornou-se cada vez mais
frequente a criagdo da Ouvidoria, com a
funcdo de agir em defesa imparcial dos
clientes ou consumidores. Ha também
ouvidorias publicas, caso do Procon, que
oferece protecdo ao consumidor, levando
as empresas as reclamacgdes que recebe e
resolvendo os conflitos. No Brasil, o Banco
Central tornou obrigatéria a Ouvidoria nas
instituicoes bancarias.

e S S ———




Diretoria Entrevista

Eduardo Nagib Gaui,
vice-presidente da SBC

6 Precisamos adotar
processos de gestao
administrativos
e financeiros
verdadeiramente

modernos e eficientes o9

I Eduardo Nagib Gaui ¢é vice-presidente da
Sociedade Brasileira de Cardiologia e ha décadas tem
atuacao bastante presente tanto na SBC, quanto na
Socerj. Foi na gestdo de 2012/2013 diretor financeiro da
SBC e em 2013 foi presidente do 30° Congresso da Socer;.
Na atual gestdo tem contribuido com as acbes na sede
do Rio de Janeiro e nesta entrevista fala das mudancas

Foto: Divulgacio SBC

administrativas que estdo em curso.

Jornal SBC: A nova Diretoria assumiu em janeiro e ja conseguiu fazer um diagnéstico
administrativo da SBC? Qual foi o resultado?

Eduardo Nagib: Eu, Denilson Albuquerque, diretor administrativo, e Glaucia Moraes, diretora financeira, fomos
incumbidos pelo presidente Marcus Bolivar Malachias de fazermos uma analise minuciosa da estrutura e dos
processos vigentes na SBC. Nesta fase inicial o principal objetivo esta centrado na busca dos problemas
e fragilidades. Esta sendo realizada uma cuidadosa auditoria juridica, administrativa e financeira, e ja nos
deparamos com algumas questdes importantes que mereceram solucao imediata pelo risco que trazem, mas
muitas outras estardo sendo adequadas em curto e médio prazos. O sécio precisa saber que a SBC, além
de ser uma entidade médica sem fins lucrativos, tem que ser vista como uma grande empresa com cerca de
80 colaboradores, inumeras atividades e projetos que demandam financiamento de grande porte. Portanto,
precisamos adotar processos de gestao administrativos e financeiros verdadeiramente modernos e eficientes.
A experiéncia de nosso grupo e a assessoria de profissionais de notério saber na area de gestao empresarial
vao fazer a diferenca.



Jornal SBC: Quais medidas serdo tomadas nos proximos meses para modernizar a
entidade?

Eduardo Nagib: Redesenho do atual organograma administrativo com mudancas importantes de RH.
Reestruturacédo dos processos internos que hoje trazem riscos que ndo podemos correr. Revisdo de todos os
contratos com as empresas prestadoras de servico e a provavel substituicdo de algumas destas por outras
de melhor qualidade, mais agilidade e mais baixo custo. Execucéo financeira com base em planejamento
orcamentdrio, imperativo para uma gestdo financeira moderna e eficiente. Para citar as principais e mais
urgentes.

Jornal SBC: Quais seréo os grandes

desafios da gestao? “OS tempos de
Eduardo Nagib: Sob o aspecto administrativo- dlflculdades tambem
financeiro, a otimizagdo da gestdo objetivando servem para nos
reducdo do custo operacional e uma mudanga obrigar a ter um outro

de paradigma da geréncia comercial para o
. p olhar na busca das
adequado provimento dos recursos necessarios

-~
ao financiamento dos inumeros projetos que SOI“QOGS ,,
iremos desenvolver.

Jornal SBC: A situacao econémica do pais preocupa?

Eduardo Nagib: A situacdo econémica do pais, em especial, e a do mundo no geral, preocupam bastante.
Nao devemos esquecer que muitos de nossos parceiros sao empresas nacionais € multinacionais, que hoje
estao passando por dificuldades em varios mercados, inclusive em seus paises sede. Esta situa¢do os obriga
necessariamente a redirecionamento de recursos, e por vezes, a redugao da provisao para o marketing, o que
nos afeta diretamente.

Jornal SBC: Como superar as dificuldades em um ano que apresenta bastante dificil?

Eduardo Nagib: A perseguicao incansavel pela melhor custo-efetividade na execucéo dos projetos da SBC e
a procura por novos parceiros entendemos serem fundamentais. Os tempos de dificuldades também servem
para nos obrigar a ter um outro olhar na busca das solugcées. Nesta hora contam muito a criatividade e a pro-
atividade na prospecc¢ao de novas e boas oportunidades.



Defesa Profissional

por Walter Gomes

A Defesa Profissional da Sociedade
Brasileira de Cardiologia ;

A Defesa Profissional da SBC foi estabelecida para melhor responder
as necessidades e demandas profissionais dos associados e esta

contemplada no Novo Estatuto Social da SBC — aprovado ,oe/a AGAD
na Assembleia de 19 de setembro de 2015.

As prioridades elencadas para atuagdo sé&o a recomposicao de honorarios médicos, que
4 " estdo sendo discutidos com o Ministério da Saude, a Associagdo Brasileira de Medicina de

Grupo (Abramge) e a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS). Também a valorizacao
do titulo de especialista em Cardiologia, mostrando que o profissional com esse titulo produz
um trabalho de melhor qualidade, com maior redugdo de custo final para a fonte pagadora.

E também fundamental discutir a incorporacdo de novas tecnologias nessa era de
rapido desenvolvimento da medicina, com as negociagdes ja iniciadas com a ANS.

Todo esse trabalho estd sendo desenvolvimento em sintonia com a Associacao Médica
Brasileira (AMB), que ratifica total apoio as iniciativas da SBC.

Em carta dirigida aos Departamentos da SBC foram requisitados os valores adequados
e justos para cada codigo de especialidade, com justificativa, em relacao a CBHPM
2014 e a lista de procedimentos e dispositivos a serem incorporados, também com as
devidas justificativas.

Walter Gomes é Professor Titular de Cirurgia Cardiovascular da Escola Paulista de
Medicina - Unifesp e Editor Associado do Brazilian Journal of Cardiovascular Surgery
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Inscricoes para oS -T.emas Li;rres -'
terminam em 21 de marco

As inscricoes para os Temas Livres do 71° Congresso Brasileiro de Cardiologia
estao abertas e vao ateé o dia 21 de marco. O evento sera realizado de 23 a 25 de
setembro no Centro de Eventos do Ceara, em Fortaleza.

“A apresentagdo dos Temas Livres é a comunicacao
mais importante da producgao cientifica nacional na
area cardiovascular. Trata-se da oportunidade mais
relevante de apresentar e divulgar a comunidade
cientifica cardiolégica o que tem sido produzido na area

e discutir esses achados com outros especialistas,
colocando em perspectiva a sua futura aplicacéao
pratica e/ou vislumbrando a oportunidade de mais
estudos sobre o tema”, afirma a coordenadora de
Temas Livres, Andréa Araujo Brandao.

Para a inscricao, basta acessar o Sistema de Envio de Temas Livres por meio do link:
http://tl.cardiol.br/temaslivres/eventos.asp?c=248
onde sera possivel obter informacoes em inglés e espanhol, além do portugués.

Informacobes gerais do evento

Desde o comecgo do ano, ja esta disponivel a 12 Circular
do 71° Congresso Brasileiro de Cardiologia com as
informacdes essenciais do evento para quem pretende ir
a Fortaleza. Até 31 de margo, quem antecipar a inscricao
ter4 descontos consideraveis. Confira a tabela no link:
http://congresso.cardiol.br/71/primeira-circular.html

Durante o evento sera realizado a prova de Titulo de

Especialista em Cardiologia no dia 22 de setembro. O edital
de convocacdo para a prova estara disponivel no portal
da SBC em abiril. “Nosso objetivo é tornar o cardiologista
um profissional cada vez mais capacitado e, com isso,
contribuir para a saude no Brasil, tanto na prevencao
como na terapéutica cardiovascular’, diz o coordenador
da Comisséao Julgadora do Titulo de Especialista em
Cardiologia - CJTEC, Pedro Silvio Farsky.

Mais informacées podem ser obtidas na Area de Relacionamento com os Associados

pelo 0800 314 4409 ou pelos e-mails: sbecinscricoes @cardiol.br e sbc @cardiol.br
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Foto: Divulgagio SBC

Reporter da Globo mede a pressao

O reporter do Jornal Nacional Roberto Kovalick
mediu a pressdo com o presidente da SBC, Marcus
Bolivar Malachias, depois de gravar matéria sobre o
Cardidmetro. Kovalick foi correspondente da emissora
por dez anos em Toquio, Nova York e Londres. A
reportagem com a Sociedade Brasileira de Cardiologia
foi a primeira na volta dele ao Brasil.

Foto: Arquivo Pessoal / Alvaro Avezum

Cardiologista brasileiro é um dos
cientistas mais brilhantes do mundo

Alvaro Avezum, diretor da divisdo de pesquisa do
Instituto de Cardiologia Dante Pazzanese, esta na lista
dos cientistas considerados mais influentes e brilhantes

do mundo, na categoria Medicina Clinica. A lista foi
publicada no relatério The World's Most Influential
Scientific Minds 2015, feito pela agéncia Thomson
Reuters. Alvaro Avezum participou do estudo /nterheart,
que apresenta fatores de risco de infarto em 52 paises.
Ele foi diretor da SBC/Funcor (2006/2007). Outros trés
brasileiros também foram reconhecidos: Paulo Artaxo
(Geociéncias), Ado Jorio (Fisica) e Adriano Nunes-Nesi
(Ciéncia das plantas e dos animais).

Foto: Silvana Braz

Posse na Sociedade de Diabetes

Luiz Alberto Turatti € o novo presidente da Sociedade Brasileira de
Diabetes. Ele assumiu a entidade em ceriménia realizada em Sao Paulo
no dia 12 de janeiro. Turatti afirmou que o maior desafio a frente da SBD
& superar 0s obstaculos que ainda impedem um controle mais adequado
do diabetes. A Diretoria da Sociedade Brasileira de Cardiologia foi
representada na posse pelo presidente Marcus Bolivar Malachias.

Foto: Divulgacdo SBC

Novo drone-desfibrilador é a inovacao que podera salvar vidas nas grandes cidades

Um desfibrilador embutido num pequeno drone que pode voar cinco quildbmetros em dois
minutos até o local de uma parada cardiaca ou morte subita é a inovagdo que podera
salvar muitas vidas escapando do transito. Quem esta esfuziante com a tecnologia do
“Drone Ambulance”, apresentado no simpdsio da American Heart Association, &€ Agnaldo
Piscopo, que recentemente teve que mudar o sobrenome (era Pispico) por conta da
cidadania italiana. O drone pode ser chamado pelo celular, foi desenvolvido pela Delft
University of Technology para uso pelo leigo e a unica informacao desanimadora é que
s6 devera estar operacional e em comercializagao dentro de quatro anos. Mas para quem
quiser sentir o gostinho do futuro, o video pode ser visto no endereco https://www.youtube.
com/watch?v=y-rEl4bezWc.




Regionais

Il SBC/DF

A Estadual empossou no inicio do ano sua nova Diretoria para o biénio 2016/2017 tendo como presidente
José Roberto Barreto. A SBC/DF iniciou suas atividades cientificas apoiando a sessdo de Ecocardiografia
Contrastada coordenada por Simone Nascimento dos Santos, atual diretora do Funcor/DF. Neste semestre,

daremos maior atencao a realizacao do XXIl Congresso de Cardiologia de Brasilia de 23 a 25 de junho no Hotel
Royal Tulip na Capital Federal.

Bl sBC/MG

A Diretoria da SMC e os presidentes de suas Regionais, Leonor O. Diniz (Campo das Vertentes), Eduardo D. Chula
(Centro/Oeste), Luiz A. Avelar (Leste), Admilson O. Terra (Leste/Nordeste), Evanio R. Cordeiro (Norte), Frederico T. C.
Dall'Orto (Sul), Rodrigo P. Almeida (Triangulo) iniciaram o projeto de integracéo, desenvolvimento e modernizagao de

toda SMC. A Estadual convida para os cursos de Suporte Avancado de Vida em Insuficiéncia Cardiaca (SAVIC) e em
Insuficiéncia Coronariana (SAVICO), e envio de temas livres para o0 26° Congresso da SMC. Informag6es: www.smc.org.br

Bl sBc/PA

A nova Diretoria da Sociedade Paraense de
Cardiologia tomou posse em 8 de janeiro para

Bl sBC/PI

A Estadual organizou a posse da Diretoria biénio
2016/2017, em 21 de janeiro, no Conselho Regional

0 biénio 2016/2017, em solenidade durante a
confraternizag@o no Resto do Parque da Residéncia,
tendo como presidente S6nia Conde Cristino.

de Medicina, no bairro llhotas, em Teresina. A frente
da SBC/PI estd o presidente Wildson de Castro
Goncgalves Filho.

Foto: Divulgagao SBC/PI

Foto: Divulgagao SBC/PA

(Da esq.) Heloisa Oliveira, Claudine Feio, Joao Otaviano, Sonia

(Da esq.) José Lira, José Carlos Formiga, Luiz Bezerra,
Cristino, Elizabeth Caetano, Dilma Souza e Moacyr Palmeira

Wildson Gongalves Filho, Newton Nunes Filho, Luiza
Magna, Paulo Cortellazzi e Elisiario Junior

Il SBC/PR

A Sociedade Paranaense de Cardiologia promovera em 29 e 30 de abril, no Expo Unimed, em Curitiba, o0 43°
Congresso Paranaense de Cardiologia. O evento terd sessdes como Pratica de Consultorio, que abordara
questdes do cotidiano médico com respostas objetivas de experts; Controvérsias, debate com duas opinides
contrarias e Hot Topics, em que temas polémicos serao esclarecidos. Entre os palestrantes internacionais esta
Stephen Richard Underwood, da Inglaterra. Mais informagdes: (51) 3061-2957.



Foto: Divulgagdo SBC/RJ
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Bl sBC/RJ

Tomou posse em janeiro 0 novo presidente da Socerj,
Ricardo Mourilhe Rocha, e Diretoria para o biénio
2016/2017. Com o planejamento definido para o
primeiro ano, a nova gestao prepara o 33° Congresso
da Socerj. O evento contara com uma parceria com
o ACC - American College of Cardiology . O Rio de
Janeiro 2016 - Sport & Exercise Cardiology Symposium
sera no dia 15 de abril durante o Congresso e tera a
presenca das maiores referéncias do assunto em sua
programacao. Confira: www.33congresso.socerj.org.br

Ricardo Mourilhe Rocha é o novo presidente da Socer;j

Il sBC/scC

Il SBC/SE

A Diretoria da Regional Sergipe reuniu-se no inicio
do més de janeiro para comecar a colocar em pratica
0 planejamento estratégico das acdes dos préximos
dois anos (2016-2017). Dentre os planos enfatizados
estd a valorizagédo profissional, as agdes visando
interiorizacdo da cardiologia e a implantacao do

centro de treinamento, com a implementacdo do
TECA no estado.

3N/

Diretoria da SBC/SE se reune para colocar em pratica o
planejamento estratégico dos préximos dois anos

A atual Diretoria da SBC/SC (gestao 2016/2017), presidida por Maria Emilia Lueneberg, discutiu a programacao

cientifica do proximo biénio. Além do XV Congresso Catarinense de Cardiologia, em conjunto com o Il Simpdsio

Multidisciplinar Catarinense de Cardiologia em 2017, a atual administracao tem como meta a realiza¢éo de simpdsios

regionais. O objetivo é proporcionar uma maior comunicagé&o com os associados do interior do estado. Também foram
delineados eventos com outras especialidades, buscando a integracao e exceléncia no atendimento de pacientes.

Il sBcC/sP

O novo presidente da Socesp, Ibraim Masciarelli Pinto, e o vice-presidente, Jodo Fernando Monteiro Ferreira,

tomaram posse em janeiro, durante evento no Buffet Torres, em Sao Paulo. “A missdo da entidade é a de promover

a educacgao continuada com qualidade e lutar pela melhoria da pratica da cardiologia no Estado de Sao Paulo”,

ressaltou lbraim.

Foto: Divulgacdo SBC/SE



Departamentos

Bl SBC/DECAGE

O Congresso Brasileiro de Cardiogeriatria sera em Natal, de 21 a 22 de outubro. Tradicional entre os
cardiologistas, por ser um dos ultimos do ano, tem a condi¢éo de discutir as novidades debatidas no American
College of Cardiology Congress, European Congress of Cardiology e Congresso Brasileiro de Cardiologia.
Como o idoso apresenta patologias em todas as areas da cardiologia e por ser um congresso de departamento,
seu formato favorece a reviséo e atualiza¢do dos temas de forma pratica e interativa.

Bl SBC/DERC

A grade cientifica do 23° Congresso do Derc, de 24 a 26 de novembro, na cidade Olimpica do Rio de Janeiro,
esta praticamente concluida, tendo como tema central, embora ndo exclusivo: “Exercicio e Coragéo: do Atleta
ao Cardiopata”. O que ha de mais recente nas areas de ergometria, teste cardiopulmonar, cardiologia nuclear
e reabilitagéao cardiaca sera igualmente abordado com profundidade, enquanto a “Comissao de Prevencao
Cardiovascular do Derc” trard esse tema para ampla discusséo atualizada.

Bl sBc/DIC Bl sBc/DcC
Nos dias 11 e 12 de dezembro foi realizada uma reunido O 6° Congresso Brasileiro de Imagem
estratégica com as Diretorias Passada e Atual do Cardiovascular sera de 7 a 9 de abril no Centro
Departamento de Imagem Cardiovascular. A Passada de Convengdes Minascentro, emBelo Horizonte,
presidida por Arnaldo Rabischoffsky apresentou as acoes representando a uniao de especialistas
realizadas, e a Atual, presida por Samira Saady Morhy em multiplas modalidades integrados pelo
apresentou as propostas para o biénio. DIC. Este eventousufrui do consagrado
sucesso do Congresso de Ecocardiografia e
O atual editor da Revista ABC - Imagem da atual participagéo do Grupo de Estudos
Cardiovascular, José Castillo juntamente com o deRessonancia e Tomografia e de especialistas
Conselho Editorial, escolhera os melhores artigos em Medicina Nuclear. A sessao de discussao
cientificos originais aceitos para publicacao no de casos clinicos permiteao cardiologista um
periodo. A premiacao ocorrera durante o préximo aprendizado do papel dos métodos de imagem
congresso do DIC, de 7 a 9 de abril em Belo Horizonte. no diagnostico e tomada de decisao em

cardiopatiascomplexas.

Bl sBC/SBCI

A SBCI informa a realizagao do Congresso Solaci/
SBCI de 8 a 10 de junho no Rio de Janeiro.
Informagdes: hitp://solacicongress.org/po/

Foto: Divulgacdo SBC/DIC

Encontro das Diretorias DIC atual e passada, em Sao Paulo,
para reuniao estratégica (dezembro de 2015)



Dia a Dia do

Cardiologista
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SBC recomenda

que cardiologistas
nao “demonizem”
o acucar, limitado
a 10% das calorias
pelo Manual Dietético
Americano

Objetivo da sociedade é mostrar que a vida saudavel depende da limitacdo do
acucar, do sal, das gorduras saturadas e de combate ao sedentarismo

A éarea de nutricaio do Conselho de Prevencao
Cardiovascular da SBC esta preocupada com a recente
Diretrizes

divulgacéo pela “Novas

Alimentares para Americanos”. Elas recomendam um

imprensa das

maximo de 10% das calorias ingeridas diariamente que
sejam provenientes do agucar.

Para Daniel Magnoni, que responde
pelo setor, “a forma como a noticia foi
divulgada leva o leigo desavisado a
acreditar que basta limitar a ingestao

de agucar para se tornar uma pessoa
saudavel”. Magnoniexplicaque o agucar

no cafezinho, os doces e achocolatados e
mesmo na comida salgada respondem em meédia

por 13% das calorias ingeridas, no Brasil e na Europa, e a
15% nos Estados Unidos.

Manual brasileiro

No ano passado, uma reportagem publicada no

New York Times destacou as regras simples para

uma alimentagdo saudavel, muitas extraidas da

segunda edicdo do Guia Alimentar para a populagdo
brasileira. O manual foi elaborado pela Coordenadoria

Eclaroque o exagero deve ser evitado, explica, mas é preciso
orientar corretamente o paciente. Para isso € preciso explicar
que o consumo médio diario por pessoa no Brasil é de 2.000
calorias. Como cada grama de agucar tem 4 calorias, pela
norma americana o saudavel seria consumir no maximo duas
colheres de sopa de agucar por dia. “O problema é que além
de limitar o consumo de agucar, € preciso nao passar de 5
gramas de sal, limitar a ingestédo de gordura saturada
a 5% das calorias e praticar meia hora de atividade
fisica cinco vezes por semana”.

A Diretoria da SBC esta empenhada em deixar claro
para o leigo que as doencas evitaveis geralmente sao
multifatoriais, e que néo se deve transformar o acgucar
num grande vildo. Nesse caso existe o risco de o paciente
passar a tomar café com adocante, por exemplo, e comer
grande quantidade de torresmo sem sentir culpa alguma.

de Alimentacéo e Nutricao do MS e pelo Nucleo de
Pesquisas Epidemioldégicas em Nutricdo e Saude
da USP. A matéria do NYT e o Guia estdao no link:
http://jornal.cardiol.br/2016/fevereiro/manual_brasileiro.html




Seu bolso

Planejamento tributario pode
representar economia superior a 25%

Solucao pode ser a saida em periodo de recessao para consultorios

O ano de 2016 comegou com o horizonte macroecondmico
pior do que a expectativa do final do ano passado. O
agravamento do cenario econdmico mundial, associado
ao ambiente politico turbulento no Brasil, tornou 2016
ainda mais incerto.

Se as receitas minguam, a ordem é conter gastos e
um planejamento tributario por ser fundamental. Para o
advogado especialista em Direito Tributario e Societario
Breno Garcia de Oliveira, dependendo da forma como
uma clinica médica é organizada, o porcentual de tributos
federais pode ser reduzido de 32% para 8% em relacéo
ao Imposto de Renda Pessoa Juridica — IRPJ, e 12% para
a Contribuicdo Social sobre o Lucro Liquido — CSLL.

Confira um artigo detalhado sobre o assunto do advogado especialista em Direito Tributario e Societario, Breno

“Isso é possivel quando a clinica é organizada sob a forma
de sociedade empresarial no regime de Lucro Presumido
e preste servigos hospitalares, como exames em geral”,
exemplifica Breno Garcia de Oliveira. Nesse caso, ocorre
uma reducéo da base de calculo e, consequentemente,
uma diminui¢cdo da carga tributaria total de 14,48% para
o limite de 6,68%. “Embora nesse caso haja a incidéncia
de Imposto sobre Servigos (ISS) sobre
o faturamento e também da

Contribuicdao  Previdenciaria

Patronal, a  expressiva
reducédo torna esse regime
tributario mais vantajoso”,

completa o especialista.

Garcia de Oliveira no link: http://jornal.cardiol.br/2016/fevereiro/artigo.html

FE R

Participe da coluna Seu Bolso e envie duvidas e sugestoes para jornalsbc @cardiol.br

Foto: Arquivo Pessoal / Breno Garcia de Oliveira
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SBC na midia

Jornal Nacional noticia
Cardiometro

O Jornal Nacional da TV
Globo exibiu reportagem
noticiando a criacado do
Cardidometro  pela  SBC.
“Sociedade Brasileira de
Cardiologia criou o medidor
na internet. Doencas
cardiacas sao as que mais
matam no pais e muita
gente ndo se preocupa’,
ressaltou a matéria do
reporter Roberto Kovalick.

Cardiometro ja é

referéncia na midia

; ; ! 2 O comeco do ano foi marcado por
uma nova série de reportagens

Coragio: Cardidmetro ja registra mais gaMiGmathﬁ]Etra i i p:ir em TV e radio citando os
oeENCas carciovascularas em iempo

de 10 mil mortes no pais cal = 2 dados do Cardidmetro. S6 nos

Oz clocios sio refereee 0 Sxtes priverod clos a8 201 e o clraee primeiros dias do ano, o numero

sikciioa ippania oo de conscientinond ¢ gue s8g aronsdrios mo's e rekew el nfermnogies pare preverto o doetias ot e ..

i ¢ chicos de s de mortes ja ultrapassava os

10 mil. Os diretores financeiros
Glaucia Maria Moraes Oliveira,
de Promocgao de Saude
Cardiovascular — SBC/Funcor,
Weimar Kunz Sebba Barroso de
Souza, e de Relacionamento com
Estaduais e Regionais, José Luis
Aziz, concederam entrevistas para
as radios Nacional e Jovem Pan e
SBT. No link: http://jornal.cardiol.
br/2016/fevereiro/entrevistas.html
é possivel ouvir a integra de duas
entrevistas na radio Nacional.

Participacdao no AHA 2015

A participacdo da SBC no congresso da American
Heart Association também recebeu destaque na edigao
de janeiro da revista Doc. Além da entrevista com o
presidente da SBC, o diretor cientifico Raul Dias dos
Santos falou das novidades apresentadas no evento com
relevantes estudos desenvolvidos no Brasil.
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Cardiologistas sao jurados do Prémio Saude

Uma edicao inteira da revista Saude da editora Abril foi
dedicada aos profissionais e instituicoes que levaram o
troféu da décima edigéo do Prémio Saude. A premiacao
revela ideias e praticas de sucesso no campo da ciéncia
e da saude publica brasileira. Dois cardiologistas
fazem parte da equipe de jurados na categoria Saude
e Prevencado. Séo eles: o presidente da SBC, Marcus
Malachias, e a diretora do Instituto Dante Pazzanese de
Cardiologia, Amanda Guerra de Moraes Rego Sousa.

Reportagem de capa destaca exceléncia

de gestao

A revista Doc dedica duas paginas a Sociedade
Brasileira de Cardiologia e a busca pela exceléncia
da Diretoria que acaba de assumir. O presidente
da SBC, Marcus Bolivar Malachias, foi o principal
entrevistado. “Desenvolveremos o projeto Movidos
pelo Coragao, unindo a arte, a cultura e a simbologia
desse 6rgao, como forma de sensibilizar as pessoas
para a prevengao e o tratamento cardiovascular’,
anunciou.

QUEM
BRILHQU
NO PREMIO
SAUDE 2075
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Piscina vermelha
no hotel The Libral?-
em Koh Samui,
Tailandia

passeio de balao em Bagan, Myanmar, sobre o templo Gawdawpalin

Sérgio Timerman consegue comer de forma
saudavel do Vietnda a Roménia, passando
pela Moldavia, Ucrania e Myanmar

Viajar é essencial para esfriar a cabeca, diz, mas as vezes paga “mico”, como um
escorpido servido torrado na Tailandia, e pior, com pouco sal

O coordenador de Treinamento em Emergéncias
Cardiovasculares da SBC, Sérgio Timerman, se orgulha
de conhecer os cinco continentes. Ele diz que, apds
um congresso e o esforco intelectual para absorver as
novidades no campo da Cardiologia, € essencial uma
viagem para relaxar. “E mesmo conhecendo novos
costumes, povos diferentes e lugares incriveis, nos trés
primeiros dias ndo consigo desligar”’, s6 depois disso

€ que, de cuca mais tranquila, comeca a aproveitar de
verdade.

Timerman leva essa norma tdo a sério, que fala com
desenvoltura sobre Myanmar, Moldavia, Jordania, Taiti,
Croédcia, Israel, Egito, Nova Zelandia, Filipinas, China,
Ucrénia, Alasca e Montenegro. Sem considerar as “figurinhas
faceis”, como Inglaterra, Franca, Italia, Espanha e Alemanha.



Asia

Gourmet sofisticado e endlogo exigente, Timerman
desmistifica antigas crencas. Ele garante que é possivel
comer bem em qualquer lugar, cita restaurantes
excepcionais nos Estados Unidos e na Inglaterra, mas
diz que se come muito bem na Asia, especialmente na
Tailandia. “E que eles tém uma variedade incrivel de
vegetais que apenas escaldam, como a delicada flor de
[6tus ou de bananeira, acucar de palmeira, molho de
tamarindo ou de capim-liméo e frutas sensacionais, pitaia,

rombutdo, champoo”.

A cozinha chinesa também é memoravel, mas cuidado
com a pimenta, que é de fazer baiano pedir agua.
Mesmo pratos exodticos, como grilo, escorpiao
torrado e barata — ele jura que experimentou —,
sao palataveis e nao tém colesterol.

Ostras no DB Bistro do chef
Daniel Bouloud, Cingapura

Europa mediterranea

O que ele recomenda como mais saudavel, porém, é o
presunto cru de Portugal e da Espanha, pois o sobreiro, do
qual se tira a cortica, produz bolotas que alimentam os porcos,
cujo presunto magro € muito bom para o coragdo. Isso sem
falar na comida mediterranea, que considera hors concours.

O complemento perfeito para uma refeicdo na Franca
€ o vin ordinaire, vinho da casa, frequentemente da
minuscula vinha do primo do proprietario e de alta

Sérgio degustando escorpides torrados

qualidade. E por falar em vinhos, Sergio gaba os
chineses, que estdo produzindo tintos que lembram os
bons do Rhone, por mais incrivel que pareca e também
cervejas memoraveis.

Para ele é preciso cuidado na india, entretanto, néo
pela qualidade, mas pela higiene do preparo. Depois
das viagens, Sérgio se sente de baterias recarregadas e
pronto para enfrentar mais um ano de trabalho.

Regiao de Vatnajokull, Islandia
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Cirurgia Cardiaca

por Domingo Braile

22

Mensagem dos Cirurgioes
Cardiovasculares aos
Cardiologistas
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No alvorecer da nova Diretoria da / T pacientes, sempre... € curar quando
// \
Sociedade Brasileira de Cardiologia, | /// possivel!
sob o comando do preclaro presidente ,/', / O
. ' —— - L
Marcus Malachias, abro este espaco i\ | N e / Especialistas responsaveis pelo
: S [\ 9 iz
destinado a congregar cardiologistas .\‘ Z /// tratamento das doencas do
L o a / ~ : : »
e cirurgides, com especial énfase \\\ / \ ‘ \ coracao e do sistema circulatério
H 13 ” : ! ‘ A HH
no conceito de “Heart Team”, um oo ;‘ ) ' tém grande responsabilidade
novo epiteto, para uma conduta = - .= i / social e econbmica, pois as
que sempre integrou nossas EREE— ,/ \ doencas cardiovasculares sao
- P — | ..
acgoes. —F— =N a principal causa de morte no

Apesar de personalidades diferentes:
Cardiologistas sao eruditos e doutos,
Cirurgides sao pragmaticos e executores,
ambos estdo envolvidos pelo destino no
mister divino de aliviar o sofrimento e a dor dos

mundo ocidental.

Para que fiquemos mais unidos,
leitura do Brazilian

}\ ] recomendo a
Journal of Cardiovascular Surgery, no
Link: http://www.bjcvs.org

Domingo Braile é Prof. Emérito da Faculdade Estadual de
Medicina de Rio Preto e Sénior da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Unicamp. Pro-Reitor de Pos-Graduacao da Famerp,
editor do Brazilian Journal of Cardiovascular Surgery



Historias da Cardiologia

por Reinaldo Hadlich

Os principios do teste ergométrico

O pioneirismo coube ao Instituto Estadual de Cardiologia Aloysio de Castro

O teste ergométrico € um procedimento extremamente

utilizado ndo somente como meio diagndstico,

mas, principalmente, na avaliacdo do progndstico,

particularmente, embora nao exclusivamente, dos
cardiopatas. A reabilitacdo cardiaca com exercicio
fisico € uma das mais valiosas formas de tratamento
em praticamente todos os doentes estaveis do coracéao,
independentemente da etiologia, além de ser o de mais

baixo custo, embora subutilizado.

Fotos: Arquivo Pessoal /

Reinaldo Hadlich

No Brasil, essas duas formas de investigar, prevenir e tratar
se iniciaram no dia 3 de dezembro de 1960, no Instituto
Estadual de Cardiologia Aloysio de Castro — IECAC,
no Rio de Janeiro, por iniciativa do professor Mauricio
Rocha, ultimo a direita na foto da inauguragéo, tendo como
diretor Eugénio do Carmo, segundo a esquerda. Dois
cicloergbmetros suecos e os degraus de Master foram
entao apresentados. Hoje, o pioneiro Centro de Cardiologia
do Exercicio do IECAC permanece muito atuante.

Reinaldo Hadlich é Prof. do Instituto de Pés Graduacdo Médica do Rio de Janeiro.
Presidente do Centro de Estudos do Instituto Estadual de Cardiologia Aloysio de
Castro Vice Presidente do Departamento de Clinica Cardiolégica da Socerj
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Relacao Médico/Paciente

por Protasio L. da Luz

Decisao Compartilhada

Houve época em que o0 médico sozinho tomava decisbes e
os doentes o seguiam. Com o advento das especialidades
as responsabilidades sdo divididas. Na cardiologia surgiu
a “equipe cardioldgica”, muito util quando tratamento
clinico, intervencbes percutaneas ou cirurgias podem ser
opcodes razoaveis. A “equipe cardioldgica” evita viéses das
indicacdes preferenciais.

Outra tendéncia é a decisao compartilhada com o préprio
paciente. A internet democratizou o conhecimento médico;
qualquer leigo pode acessar o Google e “aprender” sobre
sua doenca. Uma vantagem é que o conhecimento do leigo
pode ajudar na aderéncia ao tratamento. Uma desvantagem
€ que o conhecimento na internet ndo é profundo, nem é
sujeito a critica. E uma sinopse geral; mas a medicina nao
é feita na média; é aplicada individualmente.

Por outro lado, é direito do paciente inteirar-se do seu
problema, das implicacdes dos exames propostos e

das opcdes de tratamento Para decidir ele precisa de
informacdes claras, compreensiveis. Nao raro a melhor
conduta no é clara. E o caso dos canceres de prostata,
pequenos nao invasivos. Nao ha consenso sobre a melhor
conduta: cirurgia, radioterapia ou simples observacéo. Na
cardiologia nao é diferente, especialmente nas indicacdes
de angioplastias ou cirurgia.

Por isso a decisdao compartilihada com o paciente se
justifica. Afinal quem corre o risco € o paciente, ndo o
médico. Decisdo compartilhada que dizer com informagdes
corretas, inclusive complicagdes de procedimentos.

Isso, no entanto, ndo significa deixar por conta do doente
a decisao final sobre um problema que ele nao conhece,
e que o afeta emocionalmente. Creio que o médico deve
deixar claro qual a sua recomendacao, explicando por qué.
Mas ao mesmo tempo ouvindo e respeitando a preferéncia
do paciente. O dogmatismo deve sempre ser evitado.

Protdsio Lemos da Luz
é professor sénior de Cardiologia do InCor da

Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo - FMUSP
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Convergéncia de Midias

por Joao Manoel Theotonio dos Santos

Renato Lopes no blog do Circulation

O cardiologista brasileiro Renato

Delascio Lopes, professor da
Duke University Medical Center,
foi entrevistado pelo Open Heart,
blog oficial do periddico Circulation
- American Heart Association,
que destaca os autores do melhor
artigo publicado em cada edicéo.
Renato Lopes, pesquisador gerente
do estudo que originou o artigo
“Frequency and Predictors of Internal
Mammary Artery Graft Failure and
Subsequent  Clinical  Outcomes:
Insights From the PREVENT IV Trial”,
que avaliou frequéncias, preditores
e impacto da faléncia do enxerto
de artéria mamaria interna em
pacientes submetidos a cirurgia de
revascularizacdo do miocardio, fala
dos desafios do estudo e ainda revela
o que faz durante o tempo livre e o
time de futebol do coracao.

Prof. Dr. Joao Manoel Theotonio
dos Santos, FESC,FAHA, FACC.

Doutor em Cardiologia pela
Faculdade de Medicina da USP.

Confira a entrevista completa no link:
http://openheart.circulationjournal.org/2016/01/renato-d-lopes-md-phd-and-first-author.htmi?m=1

O resumo do artigo esté no site da Duke no link:
https://dcri.org/research/news/2015-news-archives/ima-graft-revascularization
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Calendario 2016

7 a 9 de abril

Fortaleza (CE)

432 Congresso da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Cardiovascular

departamentos.cardiol.br/sbccv/

29 e 30 de abril
Curitiba (PR)

Congresso Paranaense de Cardiologia 2016

sbc-pr.org

26 a 28 de maio

Séo Paulo (SP)

XXXVII Congresso de Cardiologia
do Estado de Sao Paulo

WWW.SOCGSp.OI’g.bI’

11 a 13 de agosto
Campos do Jordao (SP)

XV Congresso Brasileiro
de Insuficiéncia Cardiaca

departamentos.cardiol.br/sbc-deic/

21 e 22 de outubro

Local nao definido

XX Congresso de Cardiologia
de Mato Grosso do Sul

sociedades.cardiol.br/ms

2 a 5 de novembro
Belo Horizonte (MG)

XXIV Congresso Brasileiro de Cardiologia

e Cirurgia Cardiovascular Pediatrica

departamentos.cardiol.br/sbc-dcp/

26

7 a 9 de abril

Belo Horizonte (MG)

62 Congresso do Departamento
de Imagem Cardiovascular da SBC

departamentos.cardiol.br/dic/

11 a 14 de maio
Salvador (BA)

XXXVI Congresso Norte Nordeste de Cardiologia
282 Congresso de Cardiologia do Estado da Bahia

sociedades.cardiol.br/rn/
sociedades.cardiol.br/ba/

8 a 10 de junho

Rio de janeiro (RJ)
Solaci — SBCI 2016

sbhci.org.br

23 a 25 de setembro
Fortaleza (CE)

712 Congresso Brasileiro de Cardiologia

cientifico.cardiol.br

21 e 22 de outubro
Natal (RN)

XIlll Congresso Brasileiro
de Cardiogeriatria

departamentos.cardiol.br/decage/

24 a 26 de novembro
Rio de Janeiro (RJ)

232 Congresso do Departamento
de Ergometria, Exercicio e Reabilitacao
Cardiovascular da SBC (Derc)

departamentos.cardiol.br/sbc-derc/

13 a 16 de abril

Rio de Janeiro (RJ)
332 Congresso de Cardiologia da Socerj

socerj.org.br

19 a 21 de maio
Gramado (RS)

Congresso de Cardiologia do Estado
do Rio Grande do Sul — Socergs 2016

WWW.socergs.org.br

7 a9 de julho

Belo Horizonte (MG)

XXVI Congresso da Sociedade
Mineira de Cardiologia

WWW.smc.org.br

20 a 22 de outubro

Buzios (RJ)
132 Congresso Fluminense de Cardiologia

socerj.org.br

27 a 29 de outubro
Curitiba (PR)

XIll Congresso do Departamento
de Hipertensao Arterial/SBC

departamentos.cardiol.br/sbc-dha/



Conheca a

Familia ABC

ABC

Imagem

® o ABC

Imagem

Seguindo a tendéncia dos principais periédicos internacionais da area de
Cardiologia, os Arquivos Brasileiros de Cardiologia apresentam seu mais novo
projeto: a criacao da Familia ABC.

O projeto tem por finalidade ampliar a publicagao de um grande ndmero de
artigos com meérito cientifico consideravel, criando assim novos periédicos de dreas
especificas da cardiologia atrelados ao nome e qualidade dos ABC.

A primeira integrante da familia & a revista ABC Imagem Cardiovascular, vinculada
ao Departamento de Imagem Cardiovascular da Sociedade Brasileira de Cardiologia.
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11" GCONGRESSO BRASILEIR0
DE CARDIOLOGIA

FORTALEZA - CEARA

O maior evento de
Cardiologia do pais
retorna a Fortaleza!

23 a 25 de
: :;J:J bro

J
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INSCRICOES ABERTAS
Faca sua inscricao
antecipada com
desconto especiall!
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Acesse o site do evento:
cbc71.com.br



