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Palavra do Presidente

MARCUS VINICIUS BOLIVAR MALACHIAS

Hipdcrates nasceu na llha de Cds, em 460 a.C. O que dele

sabemos tem origem em uma biografia escrita somente no
século 2 d.C. Reconhecido como um asclepiade, descen-
dente do herdi Asclépio (Esculapio), sua obra é envolta
em incertezas assim como a sua figura fisica, uma vez
que seus retratos, presentes em museus e universidades,
acredita-se hoje que sejam nao dele, mas do filésofo Cri-
sipo de Soli.

Seus trabalhos marcam, contudo, o inicio da observacgao cien-
tifica em saude, compondo o Corpus Hippocraticum, conjunto
de 72 livros, dos quais apenas 12 teriam sido escritos por Hi-
pdcrates. Embora documentos anteriores, como 0 manuscrito
indiano Ayurveda e o codigo de Hamurabi, contivessem nor-
mas de conduta médica, o “Juramento’, atribuido a Hipdcrates,
representa o primeiro codigo de ética da medicina conhecido.

Nunca a ética médica foi tao discutida, criticada e a lenda-
ria figura de Hipdcrates tdo lembrada como agora. Passados
mais de 2.400 anos, versdes dos dogmas hipocraticos tém
sido juradas em ceriménias de graduacao médica ao redor
de todo o mundo, que do original guardam fundamentalmen-
te os inabalaveis compromissos com a defesa da vida, a
integridade dos pacientes, o sigilo profissional, a repulsa a
intoleréncia, assim como a gratidao aos mestres e a defesa
da dignidade da medicina.

E necessario que os fundamentos da ética médica deixem o
isolamento das solenidades, dos livros e dos arquivos digitais
para estampar as paredes das faculdades, clinicas, hospitais
e unidades de saude, de modo a serem diuturnamente lidos,
refletidos e cumpridos.

Inspirado nos ideais hipocraticos, mas adaptado aos desa-
fios contemporaneos, o atual Cédigo de Etica Médica Bra-

sileiro representa leitura recorrente obrigatdria ao exercicio
profissional, de cujos principios fundamentais destacam-se:
l- A medicina é uma profissédo a servigo da saude do ser
humano e da coletividade e sera exercida sem discri-
minagéo de nenhuma natureza.

O alvo de toda a atencdo do médico é a saude do ser
humano, em beneficio da qual devera agir com o maxi-
mo de zelo e o melhor de sua capacidade profissional.

Ao médico cabe zelar e trabalhar pelo perfeito desem-
penho ético da medicina, bem como pelo prestigio e
bom conceito da profissao.

VI- O médico guardara absoluto respeito pelo ser humano
e atuara sempre em seu beneficio. Jamais utilizara seus
conhecimentos para causar sofrimento fisico ou moral,
para o exterminio do ser humano ou para permitir e aco-

bertar tentativa contra sua dignidade e integridade.

XI- O médico guardara sigilo a respeito das informacgdes
de que detenha conhecimento no desempenho de

suas fungdes, com excegao dos casos previstos em lei.

XVIII - O médico tera, para com os colegas, respeito, consi-
deracgéo e solidariedade, sem se eximir de denunciar

atos que contrariem os postulados éticos.

XIX - O médico se responsabilizara, em carater pessoal e
nunca presumido, pelos seus atos profissionais, re-
sultantes de relagéo particular de confianga e execu-

tados com diligéncia, competéncia e prudéncia.

“Se eu cumprir este juramento com fidelidade, que me seja
dado gozar felizmente da vida e da minha profissao, honra-
do para sempre entre os homens; se eu dele me afastar ou
infringir, o contrario aconteca”, juramos todos, a exemplo do
pai da medicina.



Defesa Profissional

SBC participa informalmente de reunido no prédio da Fiesp

Etica Saude tera participacido da SBC

Celso Amodeo e Fernando Palauso irao representar a entidade no Conselho

A SBC aceitou o convite do Instituto
Etica Salide e passou a integrar o Con-
selho Consultivo da entidade. O oficio
formalizando a entrada foi encaminha-
do, em 22 de fevereiro, e assinado pelo
presidente Marcus Bolivar Malachias.

O diretor de Comunicacdo, Celso
Amodeo, e o gerente geral da SBC,

Fernando Palauso, foram indicados
para representar a entidade nas pro-
ximas reunides. Palauso participou, in-
formalmente, do primeiro encontro do
ano, realizado no prédio da Fiesp, em
Sao Paulo.

Fazem parte também do Conselho
Consultivo a AMB, a SBHCI, a SBCCV

e a AUDIF — Associacéo Brasileira de
Auditores em Saude. “Em nome dos
cardiologistas brasileiros, a Diretoria
da SBC cumprimenta a Instituicao por
suas acdes voltadas para o fortaleci-
mento de um ambiente de negdcios
ético e transparente na comercializa-
cao de produtos da area de saude”,
escreveu Malachias no oficio.

Cédigo de Etica Médica sera atualizado

O Conselho Federal de Medicina (CFM) e os conselhos
regionais iniciaram o processo de revisdo do Cddigo
de Etica Médica, em vigor desde 13 de abril de 2010.
O Cddigo vigente, que trouxe importantes inovagoes,
passara por profunda analise com o objetivo principal

de aperfeicoa-lo em fungdo dos mais recentes avangos
técnico-cientificos ocorridos no &mbito das relacdes hu-
manas, profissionais e sociais. O CFM criou uma pagi-
na na internet para o acompanhamento deste trabalho:
http://www.rcem.cfm.org.br/




Diretoria

Ricardo Barros foi sensivel aos pleitos da SBC

Eduardo Nagib participa de encontro com ministro da Saude

Ministro da Saude atende

reivindicacoes da SBC

Eduardo Nagib ressaltou a importancia de acoes firmes no controle dos fatores de
risco das doencas cardiovasculares

O vice-presidente Eduardo Nagib re-
presentou a SBC em reunidao com o
ministro da Saude, Ricardo Barros, na
sede da AMB, em Sao Paulo. Nagib
lembrou, durante o encontro, que as
doencas cardiovasculares representam
30% das mortes no Brasil e que é preci-
so acdes firmes no controle dos fatores
de risco. “Ha alguns anos, o Datafolha
publicou pesquisa revelando que o bra-
sileiro desconhece a principal causa de
Obitos no pais. O Ministério da Saude
poderia promover uma ampla campa-
nha de esclarecimento da importancia
do controle dos fatores de risco cardio-
vascular’, sugeriu ao ministro.

Eduardo Nagib também concordou
com Ricardo Barros que é prioridade

reduzir o sal nos alimentos industriali-
zados. “A SBC foi pioneira na campa-
nha para diminuir o sodio e devemos
acelerar esse processo, assim como
promover uma alimentacéo mais sau-
davel nas escolas”, argumentou 0 vi-
ce-presidente da SBC.

Nagib ainda falou da preocupacgéo da
SBC com o Programa Farmacia Po-
pular, que oferece a populagdo mais
carente acesso aos medicamentos e
controle mais adequado de doencas
prevalentes como a hipertensao arte-
rial e diabetes mellitus.

A reunidao com o ministro da Saude
contou com a presenga de represen-
tantes da grande maioria das socieda-

des meédicas. Eduardo Nagib estava
acompanhado do presidente da SBC-
CV, Fabio Jatene, e do diretor de Quali-
dade Assistencial da SBC e de Defesa
Profissional da SBCCV, Walter Gomes.

Ricardo Barros foi sensivel aos plei-
tos da SBC e concordou com as colo-
cacoes de Eduardo Nagib. O ministro
da Saude afirmou que o Ministério
nao ira acabar com a Farmacia Po-
pular, mas ajustar o programa para
reduzir as fraudes que foram detec-
tadas. Assentiu com a proposta da
campanha na midia para esclareci-
mento da populagdo a respeito dos
fatores de risco, acrescentando que
ja conseguiu verba para publicidade
€ que vai incluir esta campanha.

Fotos: AMB
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(e/d): Renault Ribeiro, Marcelo Queiroga, Gilson Feitosa, Eduardo Nagib e Marcelo Cantarelli

Saude dos idosos
é discutida no Senado

A iniciativa da SBHCI teve apoio da SBC e SBCCV

O Brasil tem mais de 20 milhdes de idosos, sendo mais de
5 milhdes com idade superior a 75 anos. Cerca de 30%
morrem de doencas cardiovasculares. Com o objetivo
de discutir “O envelhecimento e as Politicas Publicas de
Atencdo a Saude na Alta Complexidade Cardiovascular”,
a Sociedade Brasileira de Hemodinamica e Cardiologia
Intervencionista, a Sociedade Brasileira de Cardiologia e
a Sociedade Brasileira de Cirurgia Cardiovascular reuni-
ram um grupo de especialistas para debater com parla-
mentares o tema, no Senado, em Brasilia.

A iniciativa do evento foi da SBHCI, coordenado por Mar-
celo Queiroga e o presidente Marcelo Cantarelli. Repre-
sentaram a SBC o vice-presidente Eduardo Nagib e o di-
retor de Rela¢des Governamentais Renault Ribeiro Jr. As
entidades tém defendido a ampliacao do acesso dos ido-
sos aos tratamentos de alta complexidade cardiovascular
e aos procedimentos intervencionistas. O TAVI, implante
de valvula artificial por técnicas de cateterismo, € muito
aplicavel nos idosos, aprovado pelo CFM desde 2012,
mas a cobertura pelo Sistema Unico de Sautde ainda néo

é obrigatdria. As entidades defenderam que o tratamento
tenha cobertura pelo SUS e saude suplementar.

O vice-presidente da SBC, Eduardo Nagib, ressaltou a im-
portancia do acesso aos procedimentos de alta complexida-
de pelos pacientes atendidos pelo SUS. “Eles devem mere-
cer as mesmas oportunidades oferecidas aqueles atendidos
pela saude suplementar. Com o envelhecimento da popula-
¢a0, nos encontramos diante de um grande desafio, ja que
o financiamento do sistema necessitara obrigatoriamente de
mais investimentos”, completou Nagib. A mesa foi coordena-
da pelo vice-presidente do Senado, Cassio Cunha Lima, e
participaram do debate, com Nagib, o senador Acir Gurgacz
e o representando do CFM, Henrique Batista.

O diretor de Relagdes Governamentais, Renault Ribeiro
Jr., moderou outra mesa que discutiu a judicializagdo da
medicina e a legislacdo e direitos dos idosos, contando
com a participacdo do ministro do Superior Tribunal de
Justica Reynaldo Soares da Fonseca, e do professor de
direito da USP Alberto Amaral Junior.
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Diretoria

Departamentos Especializados
alinham objetivos para 2017

Universidade Corporativa e Centro de Treinamento terdo acoes das subespecialidades

Presidentes e diretores dos departa-
mentos da SBC atenderam ao convite
da Diretoria para tragarem os planos de
atuacdo cientifica em 2017. DCM, DCC,
DIC, Derc, DA, Sobrac, Decage e Deic
se reuniram com a Diretoria, no dia 10 de
fevereiro, na sede de Sao Paulo. Foi es-
tabelecida uma maior participacdo dos
departamentos especializados na Uni-
versidade Corporativa € nos cursos ofe-
recidos no novo Centro de Treinamento.

Houve também consenso para que
todos atuem em conjunto para dimi-

nuir a inadimpléncia entre os sécios e
estimulem a filiagcdo de jovens cardio-
logistas. Os departamentos participa-
rao também dos programas especiais
voltados para o especialista em for-
macao. Foi discutida ainda a revisao
das normas para criagéo de areas de
atuacao nos departamentos.

“Fizemos um alerta sobre as suces-
sbes nos grupos de estudos e depar-
tamentos para as proximas eleicoes,
visando a plena representacdo das
subespecialidades e areas de inte-

resse”, complementa o diretor dos
Departamentos Especializados, Jodo
David de Souza Neto.
Visando uma melhor comunica-
cao das atividades de atualizacao
cientifica e difusdo das diretrizes e
novidades de cada éarea, “a direto-
ria ofertou toda a estrutura da SBC
para os departamentos e grupos de
estudo divulgarem suas acgdes, por
meio de informativos e do Jornal da
entidade”, completou o presidente,
Marcus Bolivar Malachias.

Diretoria e Departamentos Especializados, na sede da SBC em Sao Paulo
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Pedro Farsky

Recadastramento de residéncias
médicas e estagios esta sendo realizado

Todas as instituicées foram contatadas e s6 com o recadastramento sera possivel

utilizar o Selo SBC

Todas as residéncias médicas autorizadas pelo Minis-
tério da Educacdo e estdgios credenciados em Car-
diologia estdo sendo recadastrados pela Sociedade
Brasileira de Cardiologia. “Encaminhamos e-mails e
muitos ja se manifestaram. Os que ainda n&o respon-
deram serdo contatados individualmente. Entendemos
que o inicio de ano é uma época em que muitos estao
de férias e, por isso, o prazo foi estendido”, explica o
coordenador da CJTEC e do recadastramento na SBC,
Pedro Farsky.

Ele esclarece que somente os estagios recadastrados
e com cadastro vigente terdo a autorizagdo para utilizar
o selo SBC. “A qualificagdo de estégios é de suma im-

portancia para a entidade. O papel da SBC é ajudar na
formagé@o do médico, e isso podera ser realizado através
de cursos online, onde a formacao tedrica € deficitaria
ou insuficiente”, destaca Pedro Farsky. Recentemente a
SBC lancou o CAPTEC - Curso Auxiliar Preparatdrio para
a Prova de Titulo de Especialista em Cardiologia.

O coordenador da CJTEC adianta que, futuramente, a
SBC ira avaliar cada estagio de acordo com sua taxa de
aprovacgéo na prova do TEC. “Para isso precisamos de
alguns anos seguidos de provas, pois muitos tém pou-
cos estagiarios, o que compromete as estatisticas de
aprovacdo. As ferramentas para estas andlises estédo
em desenvolvimento”, completa.



Entrevista
Diretoria Denilson Albuquerque,

diretor administrativo

Hl Os ultimos 16 meses foram de intensas mudan-
cas no setor administrativo. As acdes implementadas
foram amplamente discutidas e planejadas pela Direto-
ria, antes mesmo da posse, em janeiro do ano passado.
A execucdo das tarefas ficou por conta do diretor Denil-
son Albuquerque, que sempre esteve presente na vida
associativa e conhece como poucos a SBC. As mudan-
cas sempre tiveram o objetivo de tornar a entidade mais
eficiente.

4
~ “Trouxemos para a entidade o
X know how de grandes empresas”

Denilson Albuquerque, diretor Administrativo

> Jornal SBC: A SBC tem buscado uma maior aproximacao com o associado. Houve alguma mudanca estrutural para
atingir esse objetivo?

Denilson Albuguerque: Sim, logo no inicio desse ano, o Departamento de Relacionamento com o Associado foi transferido do setor
de Tecnologia da Informacao e Comunicacgao (TIC) para o setor Administrativo. Entendemos que muitas a¢cdes podem e estao
sendo feitas para aproximar a SBC ainda mais do associado e somente uma mudanca operacional e estratégica permitiria a agili-
dade e inteligéncia que estamos tendo. Além disso, no final do ano passado, langamos o SBC Clube, que esta sendo aprimorado.
Mais empresas devem entrar oferecendo descontos significativos para quem é sdcio adimplente. Os descontos ja chegam a 60%
em estabelecimentos parceiros.

> Jornal SBC: O Departamento de Compras foi completamente reformulado. De que forma foi feito?

Denilson Albuquerque: Criamos o POP, que é um Procedimento Operacional de Compras, montado a partir do mapeamento de
toda a estrutura de compras da SBC. Normatizamos o Departamento e fizemos uma previsao dos gargalos que existiam. Trouxe-
mos para a entidade o know how de grandes empresas e com isso ganhamos produtividade e maior seguranga num Departamento
estratégico para a area administrativa.

“Nos preparamos para um momento economico delicado e
iremos sair bem mais fortalecidos para 2018”

> Jornal SBC: O ano passado foi dificil para a economia do pais. Houve reflexos na SBC?

Denilson Albuquerque: E evidente que sim. Esse biénio esta sendo de muitos desafios. Mas a estrutura administrativa, além das
demais areas sob responsabilidade de outras Diretorias da SBC, foi inteiramente ajustada para nos tornarmos mais eficientes.
Nos preparamos para um momento econdmico delicado e iremos sair bem mais fortalecidos para o crescimento que vira em 2018.
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CET prevé esquema especial
nos arredores do Sao Paulo Expo

Objetivo € garantir fluidez e a seguranca dos congressistas

A Companhia de Engenharia de Trafego (CET) vai moni-
torar o transito na regido da Agua Funda para a realizagdo
do 72° Congresso Brasileiro de Cardiologia, entre os dias
3 e 5 de novembro.

Além das quatro novas algcas de acesso, caso haja
lentidao no fim da Av. Ricardo Jafet (sentido Santos),
a CET prevé a implantagcdo de mao unica de direcao
nas ruas Amborés e Santa Antilia. A CET ainda podera
desviar o transito em quase uma dezena de ruas e ave-

A= 1
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Algas de acesso ao Sao Paulo Expo estio prontas

v %

nidas da regidao, chegando ao Sédo Paulo Expo, como
medida preventiva.

Em nota, a Companhia informou que “durante os even-
tos, a CET desloca agentes de transito para o local e, de
acordo com a necessidade operacional, efetua bloqueios
e desvios para garantir fluidez e a seguranca dos usua-
rios”. As informacgdes para a populagao sobre a operacao
montada pela Companhia seréo disponibilizadas no site
da CET e encaminhadas a imprensa.



Dia a Dia do Cardiologista

Estudo PREVER comprova eficacia de
diuréticos para prevenir a hipertensao

Projeto pode se tornar uma importante base para mudancas nas diretrizes
nacionais e internacionais sobre a doenca

O “PREVER - Prevencado de eventos cardiovasculares
em pacientes com pré-hipertensdo e hipertensao arte-
rial” inclui dois estudos independentes: o PREVER-1 e
o PREVER-2. Ambos comprovam que a associagao dos
diuréticos clortalidona + amilorida € eficaz na prevengéo
€ no tratamento da hipertensao arterial.

O projeto teve inicio em 2008 e contou com 21 centros de
pesquisa, em geral ligados a universidades situadas em
dez estados. O centro coordenador foi o Hospital de Cli-
nicas de Porto Alegre (HCPA), liderado pelos professores
Flavio Danni Fuchs e Sandra Costa Fuchs. 18 mil volunta-
rios foram avaliados e cerca de 1400 selecionados.

PREVER-1 (Prevencao)

730 voluntarios, entre 30 e 70 anos,
pré-hipertensos e sem doencgas
cronicas foram divididos em dois
grupos, uma parte recebeu o trata-
mento a base de clortalidona + ami-
lorida em baixa dose e a outra rece-

PREVER-2 (Tratamento)

Seiscentos e cinquenta e cinco hi-
pertensos estagio | (entre 140/90 e
159/99 mmHg) participaram e os vo-
luntarios também foram divididos. O
primeiro grupo utilizou clortalidona +
amilorida e o segundo ingeriu losar-
tana, medicamento oferecido pelo
Programa Farmécia Popular. Fuchs
conta que “eles tinham consultas a
cada trés meses e, se a pressao nao

beu placebo, durante 18 meses. Os
participantes eram acompanhados
a cada trés meses.

Ao final, o primeiro grupo teve a
incidéncia de hipertensao arterial
reduzida em quase 45%, na com-
paracao com o que tomou placebo.

tivesse reduzido, a dose do medica-
mento anti-hipertensivo era dobrada
€ na consulta seguinte era acrescen-
tado novo medicamento”.

Ao final de 18 meses, aqueles que
receberam diuréticos apresentaram
reducdo de 2,3 mmHg na pressao sis-
télica. Além disso, mais participantes
do grupo da losartana necessitaram
de dose maior de anti-hipertensivo e
de maior numero de medicamentos

“Vale ressaltar também que, pela
primeira vez na literatura cientifica,
demonstrou-se que o tratamento
com diuréticos diminuiu a massa
do coragdo, o que significa menor
risco para o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares”, conta o
coordenador Flavio Fuchs.

para controlar a pressao arterial.

“O estudo foi feito porque suspeita-
va-se de que a losartana fosse me-
nos eficaz e foi a essa conclusao que
chegamos. Os diuréticos deveriam ter
preferéncia no manejo da hipertensao
arterial, especialmente a combinacao
utilizada no estudo. Ela inclusive po-
deria ser disponibilizada na Farmacia
Popular, ja que o custo € um terco in-
ferior ao losartana”, conclui Fuchs.

Os estudos foram publicados no Journal of the American Heart Association e no Journal of Hypertension.
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Prevencao
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SBC apoia campanhas de vacinacao
contra a gripe para adultos

Cardiopatas sao mais predispostos a complicacoes

A Sociedade Brasileira de Cardiolo-
gia tem apoiado iniciativas de campa-
nhas que indicam a imunizagéo con-
tra a influenza como a melhor forma
de prevencao para os riscos da gri-
pe principalmente em pacientes com
doencgas cardiovasculares crénicas,
como insuficiéncia cardiaca, doenca
coronariana e hipertensao.

“Para quem possui a saude debilitada
por problemas cardiacos, existe um
maior potencial de infeccao com com-
plicacdes, levando a uma pneumonia
com chances de hospitalizacdo”, co-
menta o presidente da SBC Marcus
Bolivar Malachias. Outros fatores de

risco precisam de atencdo, como ta-
bagismo, diabetes e colesterol alto.
“Pacientes que realizaram transplante
de coragao também devem se vacinar
anualmente”, complementa Malachias.

O estudo “Influenza em pacientes
com doengas cardiacas” apon-
ta evidéncias de que a influenza
pode causar miocardite, arritmias
cardiacas e desencadear infarto,
causando complicacdes graves e
6bito, até mesmo em pessoas pre-
viamente saudaveis. A vacinacao
reduz significativamente o risco de
complicacbes em pacientes com

doengas que comprometem o fun-

cionamento correto das artérias e
vasos sanguineos.

A efetividade da vacina contra a gripe
pode variar de uma temporada para
outra. Também pode mudar depen-
dendo da pessoa que recebe a vaci-
na, de acordo com sua idade e estado
de saude e conforme a semelhancga
ou “compatibilidade” entre os virus
incluidos na vacina e aqueles disse-
minados na comunidade. Apesar des-
sas variacoes, estudos demonstram
que, caso individuos vacinados con-
traiam a enfermidade, os sintomas
serdao mais leves, além de diminuir o
risco de hospitalizagao.

1Bricks LF et al. Influenza em pacientes com doencas cardiacas. J. Health Biol Sci. 2015; 3(3): 165-171. doi: 10.12662/2317-3076jhbs.v3i3.200.p165-171.2015.



SBC no Mundo

(e/d): Rui Pdvoa, Fernando Pinto, Mesquita Bastos, Luiz Bortolotto, Eduardo Barbosa, Mario Fitsch e Weimar Sebba Barroso.

9,

DHA e Funcor participam de
Congresso portugués de Hipertensao

Segundo Posicionamento Luso-Brasileiro sobre Emergéncias Hipertensivas sera feito

Em fevereiro o Departamento de Hipertensao Arterial e o
Funcor participaram do Congresso da Sociedade Portu-
guesa de Hipertensdo. Na sessao conjunta foi realizado
um update sobre hipertensédo arterial. Estavam presentes
Eduardo Barbosa, Weimar Sebba Barroso, Rui Pévoa, Lu-
célia Guimaraes, Mario Fritsch e Luiz Bortolotto.

O diretor do Funcor, Weimar Sebba Barroso, abordou o
tema envelhecimento vascular, onde a conclusédo é de
que devemos tratar o dano vascular e nao somente ter

como objetivo a redugdo do valor pressérico. Ja o presi-
dente do DHA, Eduardo Barbosa, abordou a importancia
dos biomarcadores na estratificacao de risco. Concluiu-se
que o uso de biomarcadores pode levar ao escalonamen-
to para cima da estratificacdo de risco cardiovascular no
paciente hipertenso.

Na reunido, entre as diretorias, ficou programado para
este ano o segundo Posicionamento Luso-Brasileiro so-
bre Emergéncias Hipertensivas.

(e/d): Luiz Bortolotto, Rui Pévoa, Fernando Pinto, Mesquita Bastos, Weimar Sebba Barroso, Eduardo Barbosa, Mario Fritsch
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} Diretriz para Diabetes e Doenca Cardiovascular é lancada

A Diretriz para Diabetes e Doenga Cardiovascular foi apre-
sentada, em 18 de fevereiro, no hotel Hilton, em Sao Pau-
lo. O lancamento foi feito pelas entidades que elaboraram
o documento. Pela SBC, estavam presentes o presidente
Marcus Bolivar Malachias; André Arpad Faludi, Maria Cristi-
na de Oliveira Izar, Ana Paula Marte Chacra e Henrique Tria

- -
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Bianco, do Departamento de Aterosclerose; José Francisco
Kerr Saraiva, coordenador de Diretrizes; Celso Amodeo, di-
retor de Comunicacao; Marcelo Bertolami e Francisco Fon-
seca, além dos presidentes das sociedades brasileiras de
Diabetes, Luiz Alberto Andreotti Turatti, e Endocrinologia e
Metabologia, Fabio Rogério Trujilho.

DIAB

S

AT RO

=
i

P | 8 #.

! FABIO ROGERID
THUNLHD

(e/d): André Arpad Faludi, Luiz Alberto Andreotti Turatti, Fabio Rogério Trujilo e Marcus Bolivar Malachias

P> Governo de Brasilia recebe comisséo do 73° Congresso

O 73° Congresso Brasileiro de Cardiolo-
gia, que sera no ano que vem na cidade
de Brasilia/DF, ja comega a ser estrutu-
rado. O governador Rodrigo Rollemberg,

Sarkis, e o diretor de Relagoes Governa-
mentais da SBC, Renault Ribeiro Jr., na
sede do Governo Distrital.

tamos a liberagao do Centro de Conven-
¢Oes para o evento, ja que forneceremos
informagbes essenciais de prevengéo a
populagéo”, informou o diretor da SBC. A

acompanhado do secretario de Saude,
Humberto Lucena, e de Jaime Recena,
secretario adjunto de Turismo do DF,
recebeu o presidente do evento, Nasser

Nasser e Renault pediram o apoio do Go-
verno do Distrito Federal na realizacéo
da Feira de Saude que sera organizada
simultaneamente ao Congresso. “Solici-

LI

entidade também propds a possibilidade
de um curso de capacitacao, promovido
pela SBC, para os médicos da atencdo
basica do Distrito Federal.

I

(e/d): Jaime Recena, Nasser
Sarkis, Rodrigo Rollemberg,
Renault Ribeiro Jr e Humberto
Lucena




P> Professor José Eduardo Sousa é
homenageado

O Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia - IDPC co-
memorou os 50 anos das primeiras cirurgias de ponte
de safena e cateterismo realizadas no Brasil. O patrono
da pés-graduagédo no IDPC, José Eduardo Sousa, foi
homenageado e 14 doutores do programa USP/IDPC
foram diplomados. O governador do Estado de Sé&o
Paulo, Geraldo Alckmin, esteve presente na solenidade
e ainda inaugurou 102 novos leitos, cinco novas salas
cirurgicas e modernizacao de toda infraestrutura elétri-
ca, hidraulica, ar-condicionado e elevadores do IDPC.
A diretora do Instituto e presidente do 72° Congresso
Brasileiro de Cardiologia, Amanda Guerra de Moraes
! Rego Sousa, presenteou o governador com o Tratado
Professor José Eduardo Sousa durante homenagem sobre Doencga Arterial Coronaria.

Foto: Diogo Moreira

P> Carlos Alberto Machado é académico de letras

A Academia de Letras de Campos do Jordao, no interior de Sao Paulo,
deu posse a Carlos Alberto Machado. Ele passa a ocupar a cadeira de
numero 14, que tem como patrono o jurista José Carlos de Macedo Soa-
res, um dos organizadores da Semana de Arte de 22 e ministro da Justi-
¢a, por duas vezes, e das Relagcbes Exteriores. Carlos Alberto Machado
sempre teve grande atuacdo na SBC. Foi presidente do Departamento
de Hipertensao, coordenador de A¢des Sociais e do Comité do Sal e di-
retor de Promocao da Saude Cardiovascular. A Sessao Solene de Posse
aconteceu na Camara Municipal de Campos do Jordao e Carlos Macha-
do foi saudado pela académica Maria José Avila.

professora Maria José Avila, ex-presidente da Academia, ao lado de
Carlos Machado a quem fez o convite e discurso de saudacéao

p> Nota de Falecimento:

Foto: Arquivo da familia

Renault Mattos Ribeiro

“Eu tenho o maior zelo pelo Brasil; eu
tenho o maior zelo pela Camara dos De-
putados; se alguns (deputados) desviam
desse caminho, ha muitos outros que
vivem na biblioteca estudando, vivem
nas comissoes, trabalhando. Vocés po-
dem passar nas comissoes e verao que
elas estao sempre cheias. Tenho muito
zelo pelo Parlamento. Acho que é uma
instituicao que deve ser reverenciada e
aplaudida por todos os brasileiros.”, o
depoimento é do médico Renault Mattos
Ribeiro, falecido no final de fevereiro. A
gravacao foi feita em setembro de 2003,
por conta das comemoracgoes pelos 180
anos do Poder Legislativo no Brasil.

Renault Mattos Ribeiro era pai do di-
retor de Relacdes Governamentais da
SBC Renault Mattos Ribeiro Jr., e um
apaixonado pelo Brasil. Foi responsa-
vel por montar o servico ambulatorial
na Camara dos Deputados, ainda no
Rio de Janeiro, em 1958. Dois anos de-
pois, foi para Brasilia com a mudanca
da Capital Federal. Entre outras ativi-
dades na Céamara, exerceu o cargo
de diretor do Departamento Médico
até 2003, quando se aposentou. Era o
chefe e responsavel pelo atendimento
da equipe. Em 1985, foi o primeiro a
atender o presidente eleito Tancredo
Neves, ainda em Brasilia.
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Regionais

SBC/AL
Sera realizado em Maceid, entre
os dias 8 e 10 de junho, o XXX-
VIl Congresso Norte-Nordeste
de Cardiologia e o 12° Con-
gresso Alagoano de Cardiolo-
gia. Contamos com vocés para
que possamos abrilhantar ainda
mais nosso evento. O sistema
ja esta aberto para recebimen-
to dos trabalhos para o evento
através do link
http://tl.cardiol.br/temaslivres/
eventos.asp.
Mais informac¢bes podem ser ob-
tidas pelo site: http://www.con-
gressocardiologia2017.com.br/,
pelo telefone: (82) 99324-8255
ou pelo email: sbc-al@cardiol.br
e sbcalagoas @gmail.com

CONGRES
Norte-Norde
e Cardiolog;

SBC/PE

A 262 edigcao do Congresso Pernambucano de Cardiologia ja tem data
marcada: entre os dias 17 e 19 de agosto, novamente em Porto de Gali-
nhas. A diretoria da SBC/PE, liderada pelo seu presidente, Paulo Sérgio
de Oliveira, ja esta fechando a grade cientifica, que contara novamente
com o Simpésio de Cardiopediatria Fernanda Wanderley. Entre as novi-
dades estéo a primeira edigdo do Congresso Académico de Cardiologia,
voltado para estudantes, e a 5KardioPE, uma corrida/caminhada de 5 km.
As inscrigdes para os temas livres ja estao abertas até 18 de junho.

SBC/PR

Acontecera nos dias 28 e 29 de julho, no Four Points by
Sheraton, em Curitiba, o 44° Congresso Paranaense de
Cardiologia. Com novo formato, o evento tem custo para
socios adimplentes até 15 de abril de R$ 360; R$ 400 até
10 de julho e, no local, R$ 460. Os sdcios inadimplentes
pagam, até 15 de abril, R$ 530; R$ 570 até 10 de julho
e R$ 630 no local. Mais informagdes congresso.prcardio.
org/?page=inscricoes ou inscricoes @ mci-group.com.

SBC/BA

O 292 Congresso de Cardiologia do Estado
da Bahia sera de 10 a 13 de maio, no Bahia
Othon Palace, em Salvador. A programacgao
contara com uma ampla grade cientifica e
a participacdo de cardiologistas de renome
nacional e internacional. Havera o Simpdsio
SBC/BA-Duke University que esta em sua 52
edicdo, com as presencas de Renato Lopes
e Kristin Newby e, no sabado, ocorrera a 92
Cardio Corrida. As inscricoes podem ser fei-
tas pelo site: http://sociedades.cardiol.br/ba/
congresso2017/

10 E 11 DE AGOSTO DE 2017
UNICHRISTUS

PARQUE ECOLOGICO
FORTALEZA | CEARA

23° CONGRESSO

~ 7 CEARENSEDE

~+—Y~“CARDIOLOGIA

Prevencao das doencas cardiovasculares:
um olhar para o futuro a luz das evidéncias

SBC/CE

A Regional informa que a data e o local do
23° Congresso Cearense de Cardiologia
mudaram: o evento sera realizado nos dias
10 e 11 de agosto no Unichristus - Parque
Ecoldgico, em Fortaleza.

SBC/SC

PERMAMBLUCO

29°
(ONGRESS0

DE CARDIOLOGIA
DO ESTADO DA BAHIA

SBC/DF

A Regional informa a progra-
macao cientifica do primei-
ro semestre. Abril: Reuniao
Cientifica SBC, dia 26, as
19h30 - Caso Clinico: Re-
sidéncia de Cardiologia do
HBDF e aula: Tratamento do
AVC isquémico — Principio,
meio e fim; Maio: Reuniao
Cientifica SBC, dia 24, as
19h30 - Caso Clinico: Re-
sidéncia de Cardiologia do
HBDF e aula: Oncologia e o
Coragdo; e Junho: Simpdsio
de Genética e o Coracgéo.

26° Congresso
Pernambucano
de Cardiologia

2’ Simpdsio de Cardiopediatria
Fernanda Wanderley

1" Congresso Académico
de Cardiclogia

Nos dias 7 e 8 de abril a Regional inicia os eventos cientificos
de 2017 com o | Simpdsio de Cardiologia do Sul de Santa Cata-
rina, em Nova Veneza. A programacao foi dividida em mdédulos
que abordam Hipertenséo Arterial, Anticoagulacao na Fibrilagao
Atrial, Dislipidemias, Cardioncologia e Sindromes Isquémicas
Agudas. A Sociedade também finalizou a programacao cientifi-
ca e abriu as inscricoes do XV Congresso Catarinense de Car-
diologia, em Blumenau nos dias 22, 23 e 24 de junho.



SBC/PI

Membros da Comissdo Organizadora do VIII Congresso
Piauiense de Cardiologia se reuniram para finalizar a progra-
magcao cientifica do evento.

SBC/RS

Diretores da Sociedade de Cardiologia do RS realizaram
no dia 11 de fevereiro um treinamento de Suporte Basi-
co para a Vida, em Capao da Canoa, no Litoral Norte. A
acao, em parceria com o Corpo de Bombeiros Militar do
Rio Grande do Sul (CBMRS), contou com a presenca de
mais de 30 salva-vidas, que receberam a capacitacao,
além da participacao do publico. Na ocasiao, os partici-
pantes também puderam aprender sobre o uso e a im-

portancia do desfibrilador. (e/d) José Carlos Formiga, Mauro Goncalves, Nagele, Jonatas Neto, Wildson Gon-
calves, Jocerlano, Luiz Bezerra e Paulo Marcio.

SBC/SE

A Regional apoiou o langamento do livio ECG Enten- SBC/RJ
dendo o Eletrocardiograma do autor sergipano Fabio Acontece de 3 a 5 de maio, no Centro de Convengdes
de Jesus Machado. SulAmérica, Rio de Janeiro, o 34° Congresso da Socer;j.

Mais informagdes: www.34congresso.socerj.org.br

4
CONGRESSO

DE CARDIOLOGIA
SOCER]J

SBC/SP

A programacao cientifica do Congresso da Socesp contara
com grandes especialistas em diversas areas da cardio-
logia, que contribuirdo para o desenvolvimento e avango
da medicina cardiovascular no estado. De acordo com a
equipe organizadora, dentre as novidades desta edicao,
estao a volta do “Programa social para acompanhantes”, a
construcao de mais arenas e espagos interativos, além da
duplicacdo do tamanho da area destinada ao Hands On.
Os interessados em participar devem inscrever-se pelo link:

(e/d) Vitor Vahle (vice-presidente SBC/SE), Fabio Machado (autor) e http://www.socesp2017.com.br/inscricoes/informacoes.
Seérgio Tavares (presidente SBC/SE)
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Departamentos

SBC/DCC/GEMCA

As atividades desenvolvidas pelo
Grupo de Estudos em Espirituali-
dade e Medicina Cardiovascular
em 2016 tiveram excelente aco-
Ihida, com publico crescente e no-
vos interessados. Este é o maior
estimulo a ampliagédo e regiona-
lizacdo dos debates cientificos,
contribuindo para a formagéo de
novos grupos. No dia 3 de maio,
antecedendo o 34° Congresso da

Socerj, sera realizado o | Simposio
Gemca/Socerj de Espiritualidade
na Pratica Cardiovascular. Acesse
o site do Gemca e filie-se: hitp://
departamentos.cardiol.br/gemca/.
No site vocé encontrard também
links com as principais instituicbes
envolvidas no estudo da espiritua-
lidade e medicina, além de livre
acesso as apresentacoes feitas
pelos membros do Grupo.

SBC/DHA

O DHA participara de uma grande campanha, or-
ganizada pela World Hypertension League (WHL) e
International Society Hypertension (ISH), chamada
May Measurement Month (MMM). Como existem mi-
IhGes de pessoas sem o diagnéstico de hipertensao
arterial, a campanha, até agora com 100 paises en-
volvidos, tera como objetivo: verificar a pressao ar-

SBC/SOBRAC

Nés mulheres representamos somente 10% de
todo o contingente de eletrofisiologistas da Sobrac
no Brasil. Varias sociedades ao redor do mundo
tém se unido com o intuito de se fortalecer e criar
uma rede de networking sustentada. Para tal, tive
o prazer e a honra de participar das Ultimas qua-
tro edicdes do WEP — Women Electrophysiology,
nos Estados Unidos com a participacao princi-
palmente de eletrofisiologistas norte-americanas
e da América Latina. No ano passado contamos
ainda com a presenca de uma eletrofisiologista
europeia e uma japonesa. E para nos fortalecer-
mos ainda mais, tivemos, em comemoracao ao
Dia Internacional da Mulher, o primeiro WEP Bra-
sil, em Sao Paulo nos dias 9 e 10 de marco.

terial de 25 milhdes de pessoas maiores de 18 anos
pelo mundo, orientar a importancia da mudanca no
estilo de vida, orientar que todos mantenham a pres-
sao arterial abaixo de 140/90 mmHg e tentar estimu-
lar instituicbes governamentais a apoiar o combate a
hipertenséo arterial. O DHA desenvolvera esta agao
em parceria com o Funcor.

SBC/DERC

A Prova de Habilitagdo em Ergometria sera
realizada no dia 10 de junho, no Congresso
Norte-Nordeste de Cardiologia, em Maceid/
AL, e em 23 de setembro, no 24° Congresso
Nacional do Derc, no Centro de Convencgdes
de Goiania/GO. Duas oportunidades para ob-
tencao da efetiva qualificacdo em Ergometria
pelo SBC/Derc e AMB. Informacbes adicionais
estdo no Edital na pagina do Derc no portal
www.cardiol.br. Poderédo realizar a prova os
portadores do TEC (SBC/AMB) e aqueles com
certificacao de conclusé@o de residéncia médi-
ca em cardiologia em instituicao reconhecida.
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Curso Auxiliar Preparatério para o v

Titulo de Especialista em Cardiologia

Inscreva-se ja no
curso online oficial
preparatorio para o TEC

Médulo 1
Hipertensdo Arterial e Arritmias

Coordenadores: Dr. Marcus Vinicius Bolivar Malachias e Dr. Eduardo Costa Duarte Barbosa (Hipertensdo Arterial), Dr. Sérgio Luiz
Zimmermann e Dr. Leandro loschpe Zimerman (Arritmias)

Modulo 2
Aterosclerose e Doencas Coronarianas

Coordenadoras: Dra. Adriana Bertolami e Dra. Glaucia Maria Moraes de Oliveira

Médulo 3
Insuficiéncia Cardiaca, Endomiopericardiopatias e Valvopatias

Coordenadores: Dr. Denilson Campos de Albuquerque e Dr. Ricardo Mourilhe Rocha (Insuficiéncia Cardiaca), Dra. Vera Maria Curi Salemi
e Dr. Evandro Tinoco Mesquita (Endomiopericardiopatias), Dr. Luiz Francisco Cardoso e Dra. Regina Elizabeth Muller (Valvopatias)

Médulo 4
Fisiologia, Semiologia, Epidemiologia e Prevencao e Exames Complementares

Coordenadores: Dra. Fernanda Marciano Consolim Colombo e Dr. Claudio Tinoco Mesquita (Fisiologia), Dr. Marcio Vinicius Lins de
Barros e Dr. Dany David Kruczan (Semiologia), Dr. Marcio Hiroshi Miname (Epidemiologia e Prevencdo), Dr. Ibraim Masciarelli
Francisco Pinto (Exames Complementares)

Médulo 5
Outros temas importantes

Coordenadores: Dr. Otavio Rizzi Coelho, Dr. José Francisco Kerr Saraiva (Outros temas importantes), Dr. Agnaldo Piscopo e Dr.
Sérgio Timerman (Emergéncia Cardiovascular)

Veja a programacgao completa no site:

www.sbceursosonline.com.br/captec -
B ———
Mais informacoes: .‘;SBC Q,:
tel: (21) 3478-2700 g g
www.facebook.com/sbc.cardiol Vog ¥ W
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realidade de hospitais com mais de 1.100
leitos e alunos do ensino fundamental
estudando sentados no chao

A viagem de 11 dias pelo segundo pais mais populoso do
mundo, com 1,3 bilhdo de habitantes (perde apenas para a
China, com 1,4 bilhao), foi em fevereiro deste ano. O che-
fe da Unidade de Terapia Intensiva do Instituto Dante Pa-
zzanese de Cardiologia de Sao Paulo Carlos Gun e seus
amigos — professores de histdria e literatura no nordeste do
Brasil — fizeram questao de ver de perto a realidade da india.
“Tanto a parte muito pobre da capital Nova Deli, com vacas
transitando em meio aos tuk-tuks, quanto a mais rica, com
seus prédios imponentes”, comenta.

No roteiro o famoso Triangulo Dourado, que incluiu Nova Deli;
Agra, onde fica o Taj Mahal (eles foram de madrugada para
ver o nascer do sol); e Jaipur, a cidade cor de rosa, capital do
Rajastéo. Mas Carlos Gun queria mais. Pediu ao guia para
conhecer um hospital publico, em Jaipur. “Quando entrei pela
emergéncia, parecia uma guerra. Fiquei 5 minutos na porta e
acompanhei a triagem inicial, com afericdo de pressao, volu-
mosissima. O hospital tem mais de 1.100 leitos”.

Na Unidade Coronéria havia entre 45 e 50 leitos.
“Impressionante, todas devidamente equipa-

a

Hospital ptiblico de Jaipur

Gun no Taj Mahal

das”, ressalta. ‘Quantos infartos com supra vocés atendem
por dia?’, ele questionou o plantonista, que respondeu: ‘En-
tre 20 e 22’. Gun se explicou: ‘Gostaria de saber o numero
por dia, ndo por semana’. E o colega indiano confirmou que
o nlimero era a média didria. “E um nuimero exorbitante. No
Dante, por exemplo, sdo de 3 a 4 por semana”’, compara.

A conversa continuou: ‘Vocés fazem angioplastia primaria
em hospital publico?’. O indiano respondeu: ‘No turno do dia
sim e a noite trombolitico’. “Isso € muito bom para um hos-
pital publico. E eles colocam stent revestido em 100% dos
pacientes. O mais incrivel € que para serem atendidas ali as
pessoas fazem um cadastro e pagam 10 rupias (o equiva-
lente a R$ 0,50) e podem utilizar aquele hospital pelo resto
da vida. Eles estdo bem mais adiantados do que o Brasil”,
compara o médico.

Gun conta que outra visita curiosa foi a uma escola do en-
sino fundamental. “Dentro da sala de aula, meninos de um
lado e meninas de outro, todos sentados no chao,

com roupas limpas e tranquilos. Uma bela expe-
% riéncia”, completa.
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Parceiros da Cardiologia

Treinamento em emergéncias
cardiovasculares capacita 2 mil
funcionarios da Sanofi

Curso de BLS foi oferecido pela SBC, durante convencao anual no Rio

Dois mil profissionais da Sanofi receberam trei-
namento de ressuscitacdo ante uma parada
cardiaca, durante convengdo anual da empre-
sa, de 13 a 17 de fevereiro no Rio de Janei-
ro. A capacitacao foi oferecida pela SBC e é a
primeira vez que um treinamento é feito para
os colaboradores da industria farmacéutica que
atuam em todo o pais.

“Absorver este conhecimento significa ter nas
proprias maos a capacidade de salvar vidas”,
avalia o diretor da Unidade de Negodcios de
Praluent da Sanofi Christiano Silva. “A forca de
vendas esta em campo todos os dias, em con-
tato com diferentes publicos, de modo que po-
derd, em caso de necessidade, colocar os exer-
cicios em pratica a qualquer momento, algo que
tem um valor inestimavel.”

“Em muitas cidades americanas, onde o0s cur-
sos de BLS sdo amplamente difundidos, o in-
dice de sobrevida passa dos 70%. No Brasil,
sao 720 paradas cardiacas por dia e 16% delas
ocorrem em locais publicos. Menos de 2% des-
sas pessoas chegam com vida aos hospitais.
Elas acabam morrendo no caminho ou no pro-
prio local, sem atendimento até a chegada da
ambulancia. Por isso a importancia de ampliar-
mos 0S parceiros nessa luta pela vida”, lembra

o presidente da SBC Marcus Bolivar Malachias.
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SBC na midia

22

O telejornal da TV Globo, MGTV 12 edigcao, entrevistou o presidente da SBC, Mar-
cus Bolivar Malachias, para explicar a populagdao sobre a hipertensdo. Segundo
ele, a doenca acomete 36 milhdes de brasileiros e se ndo tratada pode reduzir a
expectativa de vida em até 16 anos. “Alertamos para que as pessoas tenham em
casa ou na comunidade, assim como termémetro ou balanga, um aparelho para
medir a pressao”. Malachias esclareceu sobre sintomas, fatores genéticos, fatores
de risco e como habitos de vida, como fazer atividade fisica e reduzir a ingestéo
de sal, podem contribuir para reverter a hipertensdo, mas ressaltou: “se indicado, é
muito importante fazer uso da medicagao. Fazer o tratamento salva vidas”.

TV Globo planeja acdes para o Bem Estar Global

O diretor de Comunicagao da
SBC, Celso Amodeo, se reuniu
com a produtora executiva do
programa Bem Estar, Karina
Dorigo, na sede da TV Globo,
em Sao Paulo. No encontro
foram discutidas as formas de
participagdo para atrair mais o
publico e promover as a¢des de
prevencao durante os progra-
mas especiais Bem Estar Glo-
bal, que irdo percorrer varias
capitais ao longo do ano. Celso
Amodeo estava acompanhado
do assessor de imprensa da
SBC, José Luchetti, e da as-
sistente administrativa da SBC,
Carolina Sandrim.

e

(e/d): Amodeo, Karina e Carolina.

O Globo publica
reportagem citando
nuameros do
Cardiometro

O jornal O Globo do Rio de Janeiro pu-
blicou uma matéria a respeito de um
estudo do JAMA sobre prevencdo. A
reportagem exemplificou o problema
das doengas cardiovasculares no Bra-
sil citando numeros do Cardidmetro: “o
més de fevereiro nem chegou ao fim e
mais de 45 mil brasileiros ja morreram
este ano de doencas cardiovasculares,
segundo o Cardiébmetro da SBC”, des-
tacou O Globo. A reportagem ouviu 0
presidente da SBC, Marcus Malachias,
que ressaltou a importancia do controle
dos fatores de risco na prevengao.

O GLOBO = -

Estudo mostra que minimo de célcio
nas artérias ja leva a doengas
cardiovasculares

CLARIGSA PAINS
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RIO — O més e fevereiro nem chegou ao fim e mais
de 45 mil brasileiros & morreram este ane de deendas
cardiovasculares, segundo o da
Sociedladle Bragileira de Candiologia. Exzas doencas
siio lideres de montes no paks, respomdendo por cerca
de 0% de tndos os dbitos. Em besca de aumentar as
formas de prevengle, um estudo publicado este mdés
reveli um movo parimetro para determinar quem sio
aqueles com mais risoo de desenvolver problemas
candiovasculares. A pesquisa foi divulgada na revista

cientifica "JAMA Carcdiokogy”,



APCD Jornal publica noticia com
comentario de Comité da SBC

A publicagao dirigida aos cirurgides dentistas do Estado de Sao
Paulo destacou, na edicdo de fevereiro, o estudo da OMS que
alertou sobre as mortes causadas pelo tabaco neste século. A
coordenadora do Comité de Controle do Tabagismo da SBC, Ja-
queline Scholz, que também ja havia concedido varias entrevistas
sobre 0 mesmo assunto para diversos 6rgaos de imprensa, falou
para o APCD Jornal. “Nem tudo esta perdido, porque ha sempre
a possibilidade de parar. Um ano depois de largar o cigarro, o
ex-fumante ja reduz o risco de sofrer um infarto em 50%”, orientou

Jaqueline.
Dia a dia em noticia
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OMS alerta que o tabaco matara
1 bilhdo de pessoas neste século

Acdes conjuntas da SBC
e SBHCI em destaque na
revista Doc

A revista Doc registrou o encontro dos presidentes
da SBC, Marcus Bolivar Malachias, e da SBHCI, Mar-
celo Cantarelli, em almogco com o ministro da Saude,
Ricardo Barros. Na ocasido, os dois discutiram a¢des
conjuntas entre as duas entidades para a promogéo
de campanhas tematicas.
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Historias da Cardiologia

por Reinaldo Hadlich
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Historia do
tratamento da
Insuficiéncia
Cardiaca o

por Antonio Carlos Pereira Barreto,
referéncia nacional no assunto

Os quadros de insuficiéncia cardiaca (IC) se modifica-
ram com o passar dos anos e com a evolucao da tera-
péutica. Nos anos 1960, IC refrataria era aquela com o
paciente congesto em decubito elevado que nao desin-
chava com a terapéutica prescrita, diferente de hoje que
a refrataria é aquela com o paciente “seco”, em decu-
bito baixo, recebendo dobutamina intravenosa (depen-
dente de dobutamina).

Essa evolugdo decorreu do desenvolvimento de diuréti-
cos mais potentes, sendo o principal representante dos
diuréticos a furosemida. Antes da furosemida tinhamos
somente os diuréticos mercuriais, que utilizei nos plantées
no Pronto-Socorro do Hospital das Clinicas. A “Gortulina”

Reinaldo Hadlich é Prof. do Instituto de Pés-gra-
duacdo Médica do Rio de Janeiro. Presidente do
Centro de Estudos do Instituto Estadual de Cardio-
logia Aloysio de Castro. Vice-presidente do Depar-

tamento de Clinica Cardiolégica da Socerj

era um deles. Tinha que ser administrada parenteralmen-

te, pela sua toxicidade aos rins, era prescrita a cada trés
dias e se o paciente nao respondesse ao tratamento era
necessario acidifica-lo com cloreto de calcio para os car-
diacos, e cloreto de potassio para os cirréticos.

Veio a furosemida e revolucionou o tratamento dos ede-
mas, mas no Hospital das Clinicas, por ser produto novo,
nem sempre estava disponivel, e com frequéncia éramos
obrigados a prescrever os velhos mercuriais.

Lembro-me de que no meu livro de Farmacologia (Good-
mann e Guilman) havia trés paginas sobre a furosemida
um novo diurético e mais de 20 sobre 0s mercuriais.



por Domingo Braile

Cirurgia Cardiaca

Domingo Braile é Prof. Emérito da Faculdade Esta-
dual de Medicina de Rio Preto e Sénior da Facul-
dade de Ciéncias Médicas da Unicamp. Pro-Reitor
de Pés-Graduacdo da Famerp, editor do Brazilian

Journal of Cardiovascular Surgery

442 Congresso da SBCCV

Realiza-se no més de abril no Riocentro, Rio de Janeiro, 0 maior
Congresso da América Latina em Cirurgia Cardiovascular, reu-
nindo especialistas e convidados nacionais e internacionais nas
areas de Cirurgia Cardiovascular, Cardiologia, Enfermagem, Fi-
sioterapia, Circulagdo Extracorpérea, Académicos de Medicina
e de dominios correlatos, além de uma rica Exposig¢éo Industrial
dedicada ao Estado da Arte para suporte as novas técnicas, em
plena evolugéo, buscando procedimentos minimamente invasi-
vos, com grandes beneficios aos pacientes.

Obedecendo a Tematica definida para o evento: “Alta Tecnolo-
gia: conhecer mais para empregar melhor”, contamos com seis
convidados internacionais, dos Estados Unidos e da Europa,
escolhidos entre os melhores, para podermos comparar nossos
resultados com os paises do Hemisfério Norte.

A oportunidade de atualizagéo é Unica sendo o evento no Rio de

Janeiro, com muitas oportunidades de aprendizado nas mais de
300 apresentacoes e treinamentos no Mddulo Hands-On.

Vejam detalhes: https://goo.gl/LGlzEe

Protasio Lemos da Luz é professor sénior de
Cardiologia do InCor da Faculdade de Medici-
na da Universidade de Sao Paulo - FMUSP

Relacao Médico Paciente

por Protasio Lemos da Luz

Edicao de Genoma - uma perspectiva incrivel

Quando Watson e Crick, no seu famoso trabalho na Nature em
1953 escreveram “Esta estrutura tem novos aspectos de consi-
deravel interesse bioldgico”, estavam antevendo espetaculares
consequéncias de sua descoberta. Pensou-se logo em como
seria fantastico entender o genoma humano, como seu funcio-
namento regula nossa vida e como suas alteragdes causam as
mais diversas doengas. A evolucdo técnica foi materializando
uma nova grande perspectiva que, alids, € um sonho antigo
da humanidade: como manipular o genoma humano. Enquanto
nazistas pensavam em uma raga pura, cientistas simplesmen-
te imaginaram apenas evitar doencas. Varias técnicas foram
testadas com a finalidade de edigcdo génica; todas muito com-
plicadas. Até que surgiu o CRISPR-Cas9, uma técnica simples,
derivada de pesquisas basicas em bactérias, que teve aceita-
¢ao imediata, e vem sendo usada no mundo todo.

O sistema CRISPR-Cas9 faz parte do sistema imunoldgico
de defesa das bactérias. Observou-se que por essa técnica
é possivel influenciar genes, estimulando-os ou os inativan-

do. Os chineses foram os primeiros a emprega-la em um ser
humano, paciente com cancer de pulmao, no qual se tentou
inativar a proteina PD-1, que regula em grande parte a repro-
ducao de células cancerosas. Os chineses esperam tratar 10
pacientes. Isso acirrou a competicdo com os Estados Unidos
que também estdo adiantados em pesquisas semelhantes.
Trata-se de assunto extremamente complexo — ndo se tem
certeza da eficiéncia da interveng@do nem de possiveis efeitos
adversos.

Independente do resultado final, uma coisa € certa: é possivel
manipular o genoma, néo apenas de qualquer criatura, mas
do proprio homem. As implicacées para o bem e para o mal
sao incalculaveis. Existem intensas discussbes sobre aspec-
tos éticos, religiosos e/ou filosoficos sobre consequéncias e
limites do uso de tal tecnologia em seres humanos.

Claro que isto esta nos seus primdérdios. Mas estamos de fato
no alvorecer de um novo dia na histéria da humanidade.
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Otavio Berwanger é diretor do Instituto de Pesquisa do HCor
(Hospital do Coracdo de Sao Paulo). Além de guitarrista,

possui como hobby colecionar guitarras vintage, discos raros e
prensagens originais, bem como memorabilia e arte relacionada

Sons do Coracao

Por Otavio Berwanger

principalmente a blues, rock e jazz.

Country Music

Na coluna deste més falaremos sobre country music. A seguir estao
citados os principais discos dos outlaws Waylon Jennings e Willie
Nelson. Do pioneiro da fusdo country e rock, Gram Parsons, € su-
gerido tanto seu disco solo quanto sua participagao no The Byrds.
Adicionalmente, é sugerido um excelente disco de sua maior dis-

YLOM JEHMINGS
HOKY ?ﬂ_“'“"‘“r ]
¥

W
W

Waylon Jennigns
Honky Tonk Heroes

Willie Nelson
Red Headed Stranger

Gram Parsons
Grievous Angels

The Byrds
Sweatheart of the Rodeo

Emmylou Harris
Elite Hotel

cipula, Emmylou Harris, com um supertime de musicos como Ja-
mes Burton. Também recomendo o célebre disco ao vivo do “Man
in Black” Johnny Cash e discos de artistas top atuais como Marty
Stuart, Brad Paisley e Steve Earle. Por fim nao poderia faltar a mais
obra célebre de outro artista classico do estilo, Merle Haggard.

Marty Stuart
Ghost Train
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Brad Paisley
American Saturday Night

Johnny Cash
At Folsom Prison

Steve Earle
Guitar Town

Merle Haggard
Mama Tried
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Movidos pelo Coracdo
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Criado pela Sociedade Brasileira de
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para a reducdo da mortalidade por meio
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