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Palavra do Presidente

MARCUS VINICIUS BOLIVAR MALACHIAS

para um Pais Enfermo

O quadro clinico é grave. O diagndstico é de faléncia de

multiplos 6rgaos. O Pais respira por aparelhos, o nivel de
consciéncia esta rebaixado, mas o coragdo ainda pulsa e
mantém os dados vitais. O caso requer cuidados de terapia
intensiva e a medicina deve ser consultada quanto ao me-
Ihor tratamento.

Vivemos um tempo de desalento, incertezas, de desencan-
tamento. Avolumam-se provas do despudor dos governan-
tes, traindo a confianca e ferindo a esperanca da nagao. Em
meio a politicos naufragos e partidos submersos, o pais,
como uma nau sem rumo, se divide entre doutrinas coléri-
cas e desmedidas paixdes e se degrada em violéncia, ra-
dicalismo e intolerancia, sé vencidos pela apatia de tantos,
descrentes do futuro.

Somos médicos. Nossa caminho é da luta, da mais dificil
delas, contra a morte. Nosso mister é enfrentar, sem armas
mas com determinagéo e conhecimento, grandes e desco-
nhecidos desafios que se impdem a cada instante. Nao nos
importa o prognostico e as condi¢cdes da batalha. Temos
sempre de encontrar forgas para preservar a vida.

Somos cardiologistas. Somos movidos pelo coracéo, érgéao
que é o motor da vida e origem de tantas palavras inspira-
doras; como ‘acordar’ — e nunca foi tao importante abrir os

olhos para a realidade; e ‘coragem’ - o imprescindivel vigo
que nos impulsiona a promover mudancas.

Sim, nés médicos temos o que receitar ao Pais enfermo.
Mesmo cientes de que na medicina, como em qualquer pro-
fissdo, ha também os que sigam por descaminhos, os mé-
dicos devotados sabem que em situagcdes de emergéncia
deve-se agir contra o tempo e em favor da vida, com de-
terminagéo e sem distingdo de ideologias, religides, ragas,
classe social, poder econémico, género ou quaisquer outras
condicoes.

E chegada a hora de desfibrilarmos as furias sectarias, de
infundirmos civilidade e cidadania, de imunizarmos as cores
dos estandartes, de erradicarmos a violéncia, de aplacar-
mos o fanatismo, de estancarmos o 6dio, de ressuscitarmos
a esperanca e de despertarmos a paz.

Como dizia Mahatma Gandhi, nao se pode admitir “riqueza
sem trabalho, prazeres sem escrupulos, conhecimento sem
sabedoria, comércio sem moral, politica sem idealismo, reli-
giao sem sacrificio e ciéncia sem humanismo”.

E chegada a hora de compreendermos que mesmo com a
melhor receita, a cura depende do desejo de ser curado,
assim como da adesao ao tratamento.
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SBC reestrutura Procedimento
Interno de Fluxo de Contratos

Iniciativa melhora a seguranca da gestao e diminui prejuizos para a entidade

Foi realizada, em 25 de maio, na sede da SBC no Rio de
Janeiro, a primeira reunido de Revisédo dos Processos de
Contratacbes da entidade, que viabilizou maior controle
de documentos, padronizacédo de clausulas e geragao de
dados estatisticos.

“Estabelecemos uma meta para que um contrato seja ela-
borado, analisado e entregue pelo juridico com trés dias
uteis em média, o que € um prazo muito exiguo. Normal-
mente, as empresas nos solicitam de 7 a 10 dias uteis”,
explica o gerente geral da SBC, Fernando Palauso.

Capitaneado pela Diretoria Biénio 2016/2017 com auxilio
do assessor juridico da entidade, Breno Garcia de Olivei-
ra, o procedimento gerou também a adequacgéo de todos

os documentos ao Cdodigo de Compliance da Interfarma
(da qual a SBC ¢é signataria).

Para o advogado, o hovo processo traz maior seguranca
juridica para a SBC. “E preciso criar mecanismos para tor-
nar a comunicacao das negociagdes mais fluidas, ter cer-
teza de que os documentos foram analisados previamente
e devidamente assinados pelas partes”, diz Oliveira.

A reestruturacdo diminuird os prejuizos para a entidade. “A
diretoria é imediatamente notificada de qualquer ndo confor-
midade. Agora, € improvavel que se verifiquem contratos pa-
ralisados por longos prazos ou mesmo sem assinatura, como
identificamos em alguns casos antigos”, observa o diretor
Administrativo da SBC, Denilson Campos de Albuquerque.
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Saude do cardiologista
brasileiro sera avaliada

Reunides de apresentacao e capacitacao estao sendo realizadas com representantes

do Funcor e demais centros de referéncia para a pesquisa

Weimar explica a dimensao do programa

O Programa de Avaliacdo dos Fa-
tores de Risco Cardiovasculares do
Cardiologista Brasileiro pretende
conhecer os habitos e o perfil de
médicos. Para participar do estudo
€ preciso ser cardiologista sécio, da
SBC com titulo de especialista. O
objetivo das reunides é estabelecer
0s critérios para coleta de dados e
capacitacdo com os equipamentos
que serao utilizados nos 25 centros
de referéncia para a pesquisa.

A apresentacao do programa foi rea-
lizada pelo diretor de Promogao da

Saude Cardiovascular, Weimar Seb-
ba Barroso, enquanto o protocolo de
pesquisa foi desenvolvido pelo diretor
de Comunicacgéao, Celso Amodeo, am-
bos coordenadores. Weimar explica
que “todos os estados e o Distrito Fe-
deral farao parte da coleta de dados
que pretende avaliar 1.000 cardiolo-
gistas em todo o territério nacional”.

“A coleta de dados devera comecar
em julho e ser finalizada em agosto,
para que, em setembro, o banco de
dados esteja estruturado e, ato con-
tinuo, pretendemos publicar este

Especialistas sao capacitados com modernos equipamentos

artigo nos Arquivos Brasileiros de
Cardiologia, além de apresentar os
resultados no Congresso Brasilei-
ro de Cardiologia, em Sao Paulo”,
adiantou Celso Amodeo.

Os equipamentos para 0s exames
foram cedidos por empresas par-
ceiras: MedLevensohn (exames de
perfil lipidico e glicemia) e Omron
(aparelhos de pressao). A primei-
ra reuniao, em 18 de maio, teve o
apoio da Biolab e o segundo en-
contro, em 28 de junho, tera o pa-
trocinio da EMS.
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Pesquisa
tracara o
perfil do
cardiologista
brasileiro

Quem ainda nao recebeu o
questionario pode solicita-lo pelo
e-mail sbc @cardiol.br ou pelo
telefone 0800 314 4409

A Diretoria de Pesquisa da SBC ja esta rece-
bendo os primeiros questionarios respondidos
que farao parte do perfil do cardiologista brasi-
leiro. A entidade esta preparando o documen-
to para apresentar no 72° Congresso em Sao
Paulo, em novembro. O trabalho é coordenado
por Leandro Zimerman e contempla um amplo
levantamento, para que a SBC possa conhecer
melhor os seus sécios.

“Precisamos que mais cardiologistas nos enca-
minhem os questionarios respondidos. Quanto
maior for a abrangéncia do trabalho, mais repre-
sentativos serao os resultados”, explica o diretor

de pesquisa, Leandro Zimerman. “Para respon-
der o questionario, o sécio nao perdera mais do
que 10 minutos e, com o material, teremos fortes
argumentos na Defesa Profissional, ja que sabe-
remos as dificuldades e os anseios de nossos
colegas”, completa Zimerman.

A pesquisa foi encaminhada por e-mail a todos
0s socios e devera ser devolvida também pela
internet. Quem ainda nao recebeu o ques-
tionario, podera solicita-lo em sbc@cardiol.
br ou pelo telefone 0800 314 4409 (somente
de telefones fixos) ou ainda acessar o link:
http://socios.cardiol.br/pesquisaSociosSBC/



Diretoria

IJCS passa a
integrar

a colecao
Scielo Brasil

O parecer favoravel foi
comunicado em maio

O International Journal of Cardiovascular Sciences
(IJCS), publicacdo bimestral que faz parte das revis-
tas cientificas da SBC, recebeu, no final de maio, o
comunicado que fara parte da colecéo Scielo Brasil. O
parecer favoravel para o ingresso do IJCS ocorreu na
XLVIII Reuniao do Comité Consultivo da Scielo Brasil.

A coordenadora da Unidade de Indexacao da Scielo
Brasil comunicou a deciséo ao editor da IJCS, Clau-
dio Tinoco Mesquita. A Scientific Electronic Library
Online (Scielo) é uma biblioteca eletrénica que abran-
ge uma colecao selecionada de periédicos cientificos
brasileiros. A Scielo Brasil é o resultado de um projeto
de pesquisa da Fundacéo de Amparo a Pesquisa do

Claudio Tinoco Mesquita, editor da 1JCS

Estado de Sao Paulo (Fapesp), em parceria com o
Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagéo
em Ciéncias da Saude (Bireme). Esse projeto conta
com o apoio do Conselho Nacional de Desenvolvi-
mento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), desde 2002.

“E com muita alegria que comemoramos essa conquista,
que é de toda a Cardiologia brasileira pela relevancia de
seus trabalhos cientificos. Vamos em frente para buscar
cada vez mais reconhecimento, e a nossa meta agora é
0 Pubmed’, comemora o editor da IJCS, Claudio Tinoco
Mesquita, que ainda agradeceu a Diretoria da SBC, a
Secretaria Editorial, a Tl, ao editor da revista ABC, Luiz
Felipe Moreira, aos autores e aos revisores da IJCS.



Entrevista
Amanda Sousa,

presidente do 72° Congresso Brasileiro de Cardiologia

| Um congresso que vai trabalhar na frontei-
ra do conhecimento cardiovascular, com trés dias de
intensa atividade. E assim que a presidente do 72°
Congresso Brasileiro de Cardiologia e diretora geral
do Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia, Aman-
da Sousa, define o evento, que acontecera em Sao
Paulo, entre 3 e 5 de novembro.

Além dos temas classicos, que serdao abordados em
sua profundidade, com énfase nas prevengdes pri-
maria e secundaria, atividades especiais e interativas
serao diferencial deste ano, entre as quais: o Sum-
mit de Inovagdes em Cardiologia Intervencionista, o
Simpdsio 12 Ponte de Safena, o Férum de Ideias, o
Brasil Prevent International, o Espag¢o Tendéncias, o
Hands-on, o Gran Simposio Ibero-latinomericano, o
Simpdsio JACC/ABC/IJCS e o Cardio-X (Cardiology
Experience by SBC & ACC).

Amanda Guerra de Moraes Rego Sousa, presidente As inscrigOes ja estao abertas e a programagéao com-
do 72° Congresso Brasileiro de Cardiologia pleta esta disponivel em: http://cardio2017.com.br/.

“Teremos a possibilidade de um enfeixamento das atividades
cientificas divulgadas no ano, com todos os destaques especiais”

> Jornal SBC: O que destacar desta programacéo cientifica tdo rica?

Amanda Sousa: Serao muitas novidades. O Summit de Inovagdes em Cardiologia Intervencionista visa o cardiologista clinico, o qual
deve ficar familiarizado com os protocolos de preparo e acompanhamento dos pacientes. Abordaremos todas as modalidades de
técnicas. Serao apresentados casos editados e casos ao vivo, do Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia de Sao Pauo e do Insti-
tuto do Coracéo da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP). Ja temos trés convidados internacionais confir-
mados: Roxana Mehran e George Dangas, do Mount Sinai Hospital, NY, e Eberhard Grube, da Universidade de Bonn, na Alemanha.

> Jornal SBC: : Os 50 anos da primeira ponte de safena no Brasil serdo lembrados?

Amanda Sousa: Vamos promover o Simpésio de Cirurgia Cardiaca, celebrando a primeira ponte de safena no pais, sob a coordena-
¢ao do doutor Luiz Carlos Bento de Souza, diretor da Divisao de Cirurgia do Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia, que participou
da primeira cirurgia de ponte de safena ha 50 anos, como assistente do doutor Adib Jatene. Foram convidados os especialistas da
area Joseph Sabik (Cleveland) e Myguel Uva (EACTS).

> Jornal SBC: E o que esperar dos Simpoésios Conjuntos, com as classicas entidades associativas do mundo?

Amanda Sousa: Como o 72° Congresso sera em novembro, teremos a possibilidade de um enfeixamento das atividades cientificas
divulgadas no ano, com todos os destaques especiais. Participarao o American College Cardiology, a American Heart Association,
as Sociedades Europeias, Portuguesa e Espanhola de Cardiologia, além das sociedades latino-americanas. O Simpdsio JACC/
ABC/IJCS visara o compartilhamento das experiéncias editoriais de grandes areas de publicagéo das duas sociedades, os Arquivos
Brasileiros de Cardiologia e o American College.



“Neste congresso, vamos reforcar a contribuicao do jovem
pesquisador e entusiasmar e valorizar o académico”

> Jornal SBC: Quais sdo os destaques para o jovem cardiologista e o0 académico?

Amanda Sousa: Neste congresso, também vamos reforcar a contribuicdo do jovem pesquisador e entusiasmar e valorizar o aca-
démico. O nosso futuro esta na juventude, e o que eles fazem precisa ser considerado e valorizado. Neste ano vamos reforgar
igualmente os Temas Livres em ambos os formatos: pdster e oral. O Congresso Académico sera realizado pela segunda vez e tera
grandes novidades para o estudante médico.

> Jornal SBC: O que considera como grande missao neste Congresso?

Amanda Sousa: Nosso objetivo é que o cardiologista saia verdadeiramente “encantado” com o evento e mais “enamorado” pela
Cardiologia. Queremos que as pessoas saiam muito motivadas para seguirmos na batalha contra a doenca cardiovascular, atuan-
do de maneira enfatica para que sejam mudados os desfechos negativos que acometem nossos pacientes.

A entrevista completa vocé encontra no site: http://jornal.cardiol.br/2017/julho/sbc2017.html

Rodada de Negocios apresenta
fornecedores para eventos
descontos dentro do SBC Clube INLLOUUULU 1V b])

O gerente geral da SBC, Fernando Palauso, repre-
sentou o presidente Marcus Bolivar Malachias no
Xl Encontro do Setor de Feira e Eventos, realizado
no WTC Convention Center, em Sdo Paulo. O férum
€ o principal evento de conteudo e relacionamento
do setor de Negdcios, Feiras e Eventos. A SBC foi
convidada para participar dos debates e da Rodada
de Negdcios. “Tivemos a oportunidade de conhecer
uma dezena de fornecedores que poderao ser im-
portantes para o Congresso de Cardiologia, e ainda
poderao, potencialmente, participar do SBC Clube
e conceder descontos aos sécios”, explica Fernan-
do Palauso. Entre os expositores estavam algumas
redes de hotéis com unidades em todo territério na-
cional e no mundo.



Dia a Dia do Cardiologista
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78% dos esfigmomanometros de
hospitais mineiros estao inadequados

Uma pesquisa publicada no International Journal of Cardio-
vascular Sciences revelou que 78% dos esfigmomanbéme-
tros, utilizados nos servicos de urgéncia e emergéncia dos
hospitais de Belo Horizonte/MG apresentam uma ou mais
inadequacdes, as quais podem tornar os valores encontra-
dos imprecisos e prejudicar as decisdbes médicas. “A situa-
cao deve ser a mesma em muitas outras regioes do pais”,
acredita o presidente da SBC, Marcus Bolivar Malachias.

Metade dos pronto-atendimentos da capital mineira tam-

bém nao dispde de bragadeiras de tamanhos variados,
muitas vezes imprescindiveis a correta afericao da pressao

Um levantamento da Orizon — em-

de individuos mais magros ou com sobrepeso e obesidade.
O estudo € fruto da dissertacdo de mestrado de Kleisson
Maia, apresentada a Faculdade de Ciéncias Médicas de
Minas Gerais. “Foram avaliados 337 equipamentos de 25
hospitais, sendo 15 publicos e 10 privados”, explica Maia.

“A 72 Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial é clara ao
reportar a necessidade de que os equipamentos de medi-
da da pressao arterial devem ser validados, e sua calibra-
cao deve ser verificada anualmente”, lembrou o editor da
International Journal of Cardiovascular Sciences (IJCS),
Claudio Tinoco Mesquita, em editorial da mesma edicao.

Cardiologia é a especialidade
mais procurada por idosos

presa de servigcos para 0s segmen-
tos de saude, seguros e beneficios
—, realizado em uma base de 12 mi-
Ihdes de usuarios de planos de sau-
de, constatou que os cardiologistas

1. Cardiologista
. Ortopedista / Traumatologista
. Oftalmologista
. Dermatologista

. Ginecologista/ Obstetra

2

3

4

5

6. Clinico geral
7. Urologista
8. Endocrinologista e Metabologista
9. Otorrinolaringologista

10. Gastrenterologista

foram os médicos mais procurados
por idosos (15% dos eventos), em
quantidade de consultas por espe-
cialidades, ao longo de 2016. A Car-
diologia foi seguida pela Ortopedia
(11%) e Oftalmologia (9%).

15% 1. Clinico Geral

11% . Cardiologista
9%
8% . Oftalmologista
7%
6%

6% . Oncologista

o N o o0~ W DN

6% . Urologista

5% 9. Cirurgiao geral

4%

. Ortopedista / Traumatologista

. Ginecologista/ Obstetra

. Otorrinolaringologista

10. Endocrinologista e Metabologista

Os atendimentos ambulatoriais, — em
departamentos de emergéncias de hos-
pitais, — registraram uma maior incidén-
cia de atendimento por clinicos gerais
(26% dos eventos), seguidos por car-
diologistas (12%) e ortopedistas (11%).

26%
12%
11%
9%
4%
3%
3%
2%
2%
2%
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“0 Coracdes do Futuro pode trazer um novo tempo para a prevencao
cardiovascular”, Marcus Malachias

Prevencao

Coracoes do Futuro é lancado
na sede da SBC em Sao Paulo

O projeto nasceu do anseio de um Brasil com mais saude e maior expectativa de vida

O Coragbes do Futuro promovera a sensibilizacdo de criancas
e adolescentes, de forma Iudica, a adotarem habitos saudaveis,
prevenirem doencas cardiovasculares e ainda serem agentes
transformadores dentro de suas proprias casas. O projeto faz
parte do “Movidos pelo Coracao’, que é, 0 maior movimento
nacional de combate as doencas cardiovasculares.

O langamento do projeto ocorreu na sede da SBC, em Sao
Paulo, e contou com a presenca de diretores da entidade,

executivos da MCI — empresa que formatou o projeto, — e po-
tenciais patrocinadores e apoiadores. Para o diretor da MCl,
Rodrigo Cordeiro, o Coragbes do Futuro nasce de um sonho
comum de engajar os jovens. “O projeto trata do ‘empode-
ramento’ da crianga e do adolescente para o seu real papel
dentro de cada lar e, consequentemente, da sociedade”.

O projeto comecgara em Sao Paulo e viajara o Brasil
com acles educacionais e presenciais em escolas
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“Essa geracao tera a oportunidade de modificar as geracoes
passadas, a sua propria e as geracoes futuras”, Weimar Barroso



publicas e privadas. O Cora¢des do Futuro estimulara o
engajamento de criancas e adolescentes por meio de um
portal na internet e aplicativos para smartphones e tablets,
com foco nao apenas nos jovens, mas também nos pais,
educadores e médicos.

O presidente da SBC, Marcus Bolivar Malachias, lem-
bra que a criangca é transformadora da familia: “Hoje
nds nos modificamos com a influéncia dos pequenos. O

Caminhao personalizado e interativo percorrera o Brasil

CORACOES
DO FUTURO

Coragbes do Futuro pode trazer um novo tempo para a
prevencéo cardiovascular’, prevé.

O diretor de Promoc¢éo da Saude Cardiovascular, Wei-
mar Sebba Barroso, destaca que esta geracao tera a
oportunidade de modificar as geracdes passadas, em
referéncia aos pais, a sua propria e as futuras. “Um pro-
jeto que vai além de educacdo e saude, como se isso
fosse pouco”, conclui.

As acdes utilizarao recursos da realidade aumentada
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Prevencao
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Brasil esta entre os

campeodes em queda no
numero de fumantes

O numero absoluto ainda é muito alto, 18,2 milhées de pessoas, e a SBC fez
campanhas em midias sociais e nos estados

A SBC promoveu uma campanha na-
cional pelo Dia Mundial sem Tabaco, 31
de maio. Foram publicadas mensagens
de orientacao nas midias sociais, e
houve distribuicéo de folders, medicéo
de mondxido de carbono e demonstra-
¢cOes da boneca Altina em pracas publi-
cas. A boneca Altina € a “filha” do Alca-
trao com a Nicotina, tem um dorso de
acrilico e, quando ela fuma, é possivel
visualizar o prejuizo que o tabaco traz
ao pulmao e as vias respiratoérias.

Em Sao Paulo houve ainda uma acao
inédita, com testes de concentracdo

de nicotina no sangue para usuarios
de cigarro eletrénico. A coordenadora
do Comité de Controle do Tabagismo,
Jaqueline Scholz, ressaltou que a co-
mercializagao do e-cig néo é legalizada
no Brasil, e existe a suspeita de que a
real concentracdo de nicotina indicada
pelo fabricante pode nao ser fidedigna
por nao haver a fiscalizagao adequada.

Jaqueline Scholz lembrou, por outro
lado, que o Brasil tem muito que co-
memorar, j& que a reducao no indice
de fumantes caiu significativamente
nos ultimos anos. O numero de brasi-

% . — d b .
Voluntarios fazem testes de concentracéo de monoxido de carbono, em Séao Paulo

leiros fumantes despencou de 29 para
12%, ja entre as mulheres caiu de 19
para 8%. “Mas é preciso intensificar as
campanhas. Em numero absoluto, ain-
da ocupamos o oitavo lugar no ranking
mundial com 7,1 milhdes de mulheres
e 11,1 milhdes de homens”.

No portal da SBC, recentemente re-
formulado, é possivel fazer um teste
(http://prevencao.cardiol.br/testes/
calculocigarro.asp) que permite cal-
cular o quanto um fumante gastou
ao longo de sua vida comprando
macos de cigarro.



} Entidades apresentam projetos em Brasilia

Os presidentes da SBC, Marcus Bolivar Malachias, da SBCCV, Fabio Jatene,
e da SBHCI, Marcelo Cantarelli, que estavam acompanhados do diretor de
Avaliagéo de Tecnologia em Saude da SBHCI, Marcelo Queiroga, estiveram
em Brasilia, em meados de maio, no gabinete da ministra dos Direitos Huma-
nos. Luislinda Valois, que é desembargadora aposentada, recebeu os projetos
“Coragbes do Futuro’ e de acesso ao TAVI — implante de valvula artificial por

técnicas de cateterismo, — para idosos.

A ministra demonstrou grande interesse em apoiar as causas, tendo em vista
o direito a saude, ao conhecimento e ao bem-estar de criancas, adolescentes
e idosos. No dia seguinte ao encontro, Luislinda Valois enviou ao presidente
da Camara dos Deputados, Rodrigo Maia, um oficio sobre a realizagéo da
audiéncia, bem como encaminhou toda a documentagéo entregue a respeito
do projeto de lei 5.460/2016 sobre a cobertura pelo Sistema Unico de Saude
(SUS) do implante por cateter de bioprotese valvar aértica. O oficio pode ser
acessado no link: http://jornal.cardiol.br/2017/julho/taqui-news.html

Banda do Exército executa o Hino Nacional

> SBC apoia acaodo
Rotary Day em S. Paulo

Um minipalco e 12 tendas foram mon-
tadas, no Parque do Ibirapuera, em
Sao Paulo, com realizagédo de aferigdo
da presséao arterial, exames de diabe-
tes, colesterol e hepatite, orientacao
nutricional, indice de massa corporal,
atividades de danca e Tai Chi Chuan,
em abril. As atividades fizeram parte
do Rotary Day, que teve o apoio da
SBC. A conselheira de Prevencéo
Cardiovascular para Aterosclerose da
SBC, Tania Martinez, foi também uma
das coordenadoras do evento, junto
ao Rotary Clube Séo Paulo Sul.

> Acao Global mobiliza
regionais em cinco estados

A SBC apoiou a 262 Acdo Global, uma iniciativa do Sesi e da
Rede Globo que oferece servigos gratuitos de cidadania, qua-
lidade de vida e prevencgéao. A agao foi promovida em todas as
capitais e no Distrito Federal, em 27 de maio. As regionais da
SBC se mobilizaram para aferir a pressdo, medir o indice de
massa corporal e a circunferéncia abdominal dos participantes,
além de distribuirem folders e darem orienta¢des sobre pre-
vengao cardiovascular. A SBC ficou responsavel pela tenda
do coracdo montada em Santana do Parnaiba, na regido me-
tropolitana de Sao Paulo, onde realizou 362 atendimentos, e
as regionais de Goias, Maranhao, Mato Grosso do Sul e Rio
Grande do Norte cuidaram da organizagdo em suas capitais.

0 ator Leopoldo Pacheco mede a pressao no estande da SBC
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SBC/AM

Em marco, a SBC/AM deu inicio ao “Programa de Educacéo Continuada”, coordenado
por Joao Marcos Barbosa, para promover a atualizagao cientifica. O tema foi: “Atualizacao
em Insuficiéncia Cardiaca”. Em abril, foi “Atualizacdo em Hipertensao Arterial” e, em maio,
“Atualizacdo em Sindromes Coronarianas Agudas”.

A Regional realizou, em 27 de abril, no Parque do Idoso em Manaus, a Campanha de
Combate a Hipertensdo, com o objetivo de aferir a pressao arterial do maior nimero de
pessoas possivel, salientando a importancia da aderéncia ao tratamento apds consulta a
um cardiologista. O evento contou com a cooperagao de oito voluntarios, coordenados por
Frederico Gustavo Cordeiro dos Santos, e com a participacao de 158 idosos.

Regionais

SBC/MG

A Regional realizou o 27°
Congresso em Belo Horizon-
te, de 6 a 8 de julho. O pro-
grama cientifico incluiu con-
vidados nacionais e regionais
e a participacdo de mais de
1.000 congressistas. Em 2017
o evento deu énfase a pre-
vencao cardiovascular, com
atividades de prevencéo junto
a populacao. A SMC vem rea-
lizando, com sucesso, cursos
em emergéncia cardiovascu-
lar: TECA, SAVIC e SAVICO.

Programa de Educacao Continuada SBC/AM

SBC/PA

Foi realizado, entre 18 e 20 de maio, junto a
comemoragao dos 60 anos da SBC/PA, o XX-
VIl Congresso Paraense de Cardiologia, no
Hotel Atrium Quinta das Pedras, em Belém.

Foto: Divulgagdo SBC/PA

Em outra participacéo, a Sociedade Paraen-
se de Cardiologia, junto com a presidente,

Sénia Cristino; a diretora cientifica, Elizabeth Sénia Conde
. . Cristino, atual

Caetano; a representante do Funcor, Claudi- presidente
ne Feio; a primeira secretaria, Heloisa Olivei- da SBC/PA, e
ra e académicos de Medicina, participaram il i

~ i tes proximos
da Acao Global/SESI - 2017, no municipio de a0 bolo em
Castanhal/PA. Foram realizados 293 atendi- comemoragao
mentos, ultrapassando a meta de 250. aos 60 anos

da Regional.

SBC/RJ

As inscricdes para o 142 Congresso Fluminense de Cardiologia, ocorrera de 28
a 30 de setembro, ja estdo abertas. Venha desfrutar desta grande confraterni-
zagao entre cardiologistas do estado, acompanhados de uma excelente grade
cientifica. Confira também o Manual de Prevengao Cardiovascular disponivel

no site da Sociedade de Cardiologia do Estado do Rio de Janeiro (Socerj), que 14° Congresso Fluminense
foi langado durante o 342 Congresso de Cardiologia da Socerj. Para mais infor- C d : 'l .
magdes acesse www.socerj.org.br e siga a Socerj nas redes sociais. de ar 10 ogla
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SBC/PE

O | Simpdsio do Grupo de Estudos em Espiri-
tualidade e Medicina Cardiovascular da SBC/PE
(GEMCA-PE) foi realizado no auditério do Con-
selho Regional de Medicina de Pernambuco (Cre-
mepe). Alvaro Avezum (SP) falou sobre o conceito
de espiritualidade, sem deixar de relaciona-lo ao
campo da Medicina Baseada em Evidéncias. Mario
Borba (RS) discutiu a experiéncia de quase-morte,
a espiritualidade e os desfechos clinicos. De Per-
nambuco, Gabriela Marques de Alencar fez uma
analise da espiritualidade dos pacientes internados
no Setor de Cardiologia do Hospital Agamenon Ma-
galhaes, e Cassandra Barros debateu a relevancia
desta questdo na relagdo médico-paciente. Mauro
Pontes (RS) destacou o perdao e a gratidao e a
sua aplicabilidade na pratica clinica.

SBC/PI

A Regional Piaui realizou o VIl Congresso Piauiense
de Cardiologia, concomitante com os simpdsios de
Fisioterapia, Enfermagem, Educacgéo Fisica e Nutri-
c¢ao em Cardiologia. O evento aconteceu em 27, 28 e
29 de abril, no Blue Tree Towers Rio Poty, em Tere-
sina. Contamos com a contribuigdo cientifica de va-
rios nomes locais e nacionais, na discussao dos mais
diversos temas em Cardiologia, focando-se no com-
plexo espectro multidisciplinar das doengas cardio-
vasculares, em sua prevengao e em seu tratamento.

VIl CONGRESSO
PLAUTENSE DE
CARDIOLOGIA

(e/d) Celso Amodeo e esposa, Wildson Gongalves (Presidente da SBC/
Pl), Daniela Aita (Presidente do Instituto de Assisténcia a Saude dos
Servidores do Estado do Piaui) e Luiz Bezerra (presidente do VIl
Congresso Piauiense de Cardiologia)

Foto: Divulgacao SBC/PI

SBC/PR

Um dos principais especialistas mundiais em Cardio-oncologia,
Raymond Russell, presidente da Sociedade Americana de Cardio-
logia Nuclear, sera um dos palestrantes do 44° Congresso Para-
naense de Cardiologia. O evento acontecera em 28 e 29 de julho,
no Four Points Sheraton, em Curitiba.

SBC/RS

Mais de 300 gauchos participaram da agéo do Dia Nacional de
Combate a Hipertensao Arterial, em 07 de maio, no Parque Farrou-
pilha, em Porto Alegre. Dos participantes, somaram-se 149 mulhe-
res e 151 homens e, destes, 44% dos entrevistados se declararam
hipertensos e 19% apresentavam indice de massa corporal > 30
mmHg. “Oportunidades como estas contribuem para alertar a popu-
lacao dos riscos da hipertensao, além de ser uma grande troca de
informacdes e dicas de saude”, afirmou o diretor Mauricio Pimentel.

Mesa do | Simpdsio do Grupo de Estudos em Espiritualidade e Medicina Cardiovascular
SBC/PE (GEMCA-PE)

Participantes da acao na tenda da SBC/RS, no Parque Farroupilha

SBC/SC

A Regional ja finalizou a programacéo do Il Encontro do SBC na
Serra Catarinense, durante 04 e 05 de agosto em Lages/SC. A
comissao organizadora pretende repetir o sucesso das edi¢cdes
anteriores, que contaram com um grande numero de participan-
tes do Planalto Serrano e das demais regides do Estado. As
inscricoes podem ser realizadas em: sociedades.cardiol.br/sc/
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Departamentos

SBC/DA

Esta chegando o XVI Congresso Brasileiro de Ate-
rosclerose! Sera realizado em 18 e 19 de agosto de
2017 no Grande Hotel Senac em Campos do Jordao.
Nesta edicdo, o | Congresso Brasileiro sobre Doen-
cas Cardiovasculares e Diabetes, em parceria com a
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabolo-
gia (SBEM) e a Sociedade Brasileira de Dermatologia
(SBD), e o XIV Congresso da SOLAT também serédo
conduzidos.. As inscricdes ja estéo abertas, acesse o
link e nao perca: www.aterosclerose2017.com.br

s ==
I=."»L~"-;":w; Diratdoiro de

Ateroscleros

18 & 19 de agosto de 2017

Grarde Hotol » Campos do Jordio 3P

SBC/DHA

O Departamento tem o prazer de divulgar que supera-
mos a marca solicitada pela ISH/WHL referente as ava-
liagbes medidas da pressao arterial durante a campanha
MMM.17/Eu sou 12 por 8. Os dados mundiais estdo no
processo de avaliagao para serem apresentados. O DHA
fara a avaliagdo e divulgara os dados do Brasil. Agrade-
cemos a todos que colaboraram com essa agao.

O Brasil estara representado no Congresso da Euro-
pean Society of Hypertension (ESH), em Milao, em duas
sessoes: Eduardo Barbosa coordenara uma mesa e no
debate destinado aos paises de Lingua Portuguesa, An-
dréa Brandao abordara as metas pressoricas em hiper-
tensao arterial. Além disso, Eduardo Barbosa também
tratara das perspectivas do tratamento do hipertenso
estagio | de baixo risco cardiovascular.

SBC/DECAGE

Participe do XIV Congresso Brasileiro de Cardioge-
riatria no Hotel Renaissance, que ocorrera em Sao
Paulo, de 6 a 7 de outubro. Acesse o site: http//
departamentoscardiol.br/decage/congresso2017 e
saiba mais sobre o evento.

SBC/DCC

O Grupo de Estudos de Eletrocardiografia da Sociedade
Brasileira de Cardiologia (GEECG), criado por cardiolo-
gistas com larga experiéncia na eletrocardiografia, para
facilitar a dissemina¢do de novos conhecimentos e esti-
mular novas pesquisas, promove reunides, leituras, dis-
cussOes, semindrios, publicagdes e conferéncias, além
de realizar o Coléquio Jodo Tranchesi de Eletrocardio-
grafia anualmente nos congressos da SBC. Como tem
feito desde 1993, a diretoria do GEECG teve ativa par-
ticipacdo no 44° Congresso da International Society of
Electrocardiology, realizado de 24 a 27 de junho de 2017
em Portland, nos EUA.

SBC/DERC

Aproxima-se o 24° Congresso Nacional do DERC: de 21 a
23 de setembro, em Goiania/GO. Todas as areas de atua-
cao do DERC serao apresentadas e amplamente discutidas.
Acesse o site do DERC, envie Temas Livres e inscreva-se!
Sdcio dimplente do DERC tera desconto na inscricao. Nao
deixe de se tornar um adimplente com o DERC e de partici-
par do Congresso.

O DERC mantém a luta pela valorizagéo da realizagdo do
teste ergométrico. O texto completo pode ser lido pelo link:
http://jornal.cardiol.br/2017/julho/dep-derc.html

SBC/SOBRAC

A Sociedade Brasileira de Arritmias Cardiacas participou
da elaboracdo do “Consenso Mundial de Especialistas no
Tratamento Cirurgico e Ablacéo por Cateter de Fibrilacdo
Atrial”, apresentado oficialmente durante o Hearth Rhythm
Society Anual Meeting 2017 em Chicago, EUA. O Consen-
S0, que servira como base para a pratica médica em todo
o mundo, contou com especialistas de 11 entidades inter-
nacionais de cardiologia, entre eles os brasileiros Eduardo
Saad, Guilherme Fenelon e Mauricio Scanavacca. O link
para acesso ao documento final é: http://sobrac.org/informa-
tivos/12-05-17/2016_-_EDITAL_ARRITMIA.pdf
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Processos judiciais por supostos erros
médicos crescem de maneira preocupante

Saiba quais cuidados basicos sdao importantes para uma eventual defesa

A judicializag@o da Medicina cresce
a cada ano. Segundo o advogado
Renato de Assis Pinheiro, especia-
lista no assunto, 7% dos médicos
enfrentam processos nas areas ci-
vel, criminal ou administrativa. Ele
afirma que, nos ultimos 10 anos,

e Observancia dos Requisi-
tos Minimos na realizacédo da
anamnese: criar um “checklist”
dos pontos essenciais a serem
preenchidos (conforme
visto na resolucao do CFM n.

2.056/13);

pre-

e Prontuario eletrénico: em uma
acéo judicial, sempre se levanta-
rao duvidas sobre um documen-
to escrito a méao. Um sistema de
Prontuario Eletronico é auditavel,
0 que aumenta a fidedignidade
das informacgobes e auxilia na de-
fesa do médico;

houve um aumento de 1.600% no
numero de processos referentes a
erros médicos no Superior Tribunal
de Justica. No mesmo periodo, o
Conselho Federal de Medicina tam-
bém registrou alta de 302%, com
180% a mais de condenagdes.

e Obtencao de Termos de Con-
sentimento: sempre que pos-
sivel, € uma medida importante.
O documento deve ser assinado
pelo paciente. Isso garante que
ele foi devidamente orientado e
tomou a decisdao que entendeu
ser a mais adequada conforme
seu livre arbitrio;

e Auxilio juridico na montagem
de procedimentos burocrati-
cos, com o intuito de produzir
provar pré-constituidas: estas
medidas equivalem a uma con-
sulta médica preventiva, em que
0 consultor antevé problemas e
sugere medidas que evitem, re-
duzam ou transfiram os riscos;

Na opinido do advogado que atende a
SBC, Breno Garcia de Oliveira, alguns
cuidados basicos sao recomendaveis.
“O objetivo é pré-produzir provas para
0 caso delas virem a ser necessarias
em um eventual futuro processo judi-
cial’, afirma. Seguem dicas:

* Seguro de Responsabilidade
Civil: mesmo que o médico tome
todos os cuidados preparatorios
€ possua uma técnica eximia,
ainda assim estara sujeito a pro-
cessos judiciais. Ainda que, as
vezes, a acao possa ser absurda
ou abusiva, o médico tera custos
com honorarios de advogados,
despesas de deslocamento, pe-
ricias judiciais, assistentes técni-
cos, etc. O Seguro de Responsa-
bilidade Profissional, que tem um
custo relativamente baixo, elimi-
na esse tipo de problema.
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Clima de interior e paz, regado a vinhos para acompanhar pastas, queijos e azeites

“Cidades belissimas, culinaria e vinhos incriveis, além do
clima extremamente roméantico que inspira qualquer casal’.
Estamos falando de Toscana, sob o olhar de Weimar
Sebba Barroso, que esteve la com sua esposa,
em agosto de 2016. “A regido nessa época do
ano é belissima”, define.

Palco de dezenas de filmes e um dos destinos
mais procurados do mundo, a Toscana reune
seis patriménios culturais da humanidade, desig-
nados pela Unesco: as cidades de Florenca e San
Gimignano; a praga da catedral de Pisa, com a famosa torre
inclinada; o centro histérico de Siena; o casario medieval de
Pienza; e o Val d'Orcia. “Nés fomos de carro de Roma até
Montalcino e, de 3, visitamos varias cidades como Siena e
Montepulciano”, conta o diretor de Promogéao da Saude Car-
diovascular da SBC.

Para quem pretende conhecer “o berco do Renascimen-

to”, no qual viveram as mais brilhantes mentes deste

Montepulciano

'& Weimar Sebba}-‘?
Barroso e sua esposa
Flavia Europeu
X Barroso

movimento, como Leonardo da Vinci, Galileu Galilei, Mi-
chelangelo, Dante Alighieri, Maquiavel, Raffaello e Brunel-
leschi, Barroso da uma dica: “Vale a pena ler sobre
0s vinhos dessa regido e também sobre a histo-
ria deste incrivel pais que é a ltalia”.

As vinicolas que abasteceram por séculos as
festas romanas ficaram ainda mais interes-
santes a partir dos anos 1970, quando passa-
ram a receber investimentos em tecnologia, em
novas castas e produtos. “Agradou muito, vinhos de
primeira, acompanhados de massas que s6 na ltalia en-
contramos, com muito azeite e queijos”, rememora Barroso.
Uma ultima dica bastante valiosa: se possivel, separe uma
semana para viajar a Toscana, para que possa mesclar vi-
sitas a museus, igrejas, cidades histéricas e vinicolas. Para
Weimar Sebba Barroso, “um dos aspectos mais importantes
€ o clima de interior e paz, paisagens muito bonitas e toda a
simpatia do povo italiano”.

Weimar no centro .
de Montepulciano "

As delicias
da ltalia




Parceiros da Cardiologia
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Torrent apoia residentes que
buscam a especializacao na area

de Cardiologia

A empresa Torrent acaba de lancar o TYSA (Torrent You-
ng Scholar Awards), para apoiar os médicos residentes que
buscam especializagdes na area de Cardiologia. Em parceria
com a SBC, a empresa vai oferecer 250 inscricdes no CAP-
TEC online — Curso Auxiliar Preparatorio para a Prova de Ti-
tulo de Especialista em Cardiologia, que sera realizada em
novembro, durante o 72° Congresso Brasileiro de Cardiologia.

Os residentes selecionados também terao a anuidade da So-
ciedade custeada pela Torrent, no primeiro ano. O primeiro

lugar na prova, dentre os 250 inscritos, ganharéd um pacote
completo para participar do Congresso da American Heart
Association. Além disso, os médicos que ocuparem do se-
gundo ao quinto lugar terdo suas despesas custeadas para
o Congresso Brasileiro de Cardiologia de 2018, em Brasilia.

“O objetivo da empresa € manter-se lado a lado da classe
médica e fornecer subsidios para a formagao de residentes
nessa fase crucial da carreira”, afirma o gerente de marketing
- cardiovascular & diabetes da Torrent, Andrey Castro.

21



SBC na midia
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Estadao publica reportagem
sobre coracao feminino

O jornal O Estado de S. Paulo publicou dados da SBC infor-
mando que, na década de 1970, as mulheres representavam
apenas 10% dos oObitos por infarto entre os adultos. Hoje, esse
numero ja passa dos 40%. Entre os fatores que contribuiram
para a equiparacdo com os homens, estad a mudancga no es-
tilo de vida. “Com a possibilidade de a mulher entrar mais no
mercado de trabalho, ela fica inserida em um ambiente com
mais estresse e competitividade”, explicou o diretor da SBC,
Celso Amodeo.
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Doencas cardiacas nao
devem ser encaradas como
problema masculino

LUIZA POLLO - 0 ESTADO DE 5.PAULD

s

Mulheres representam quase metade das
mortes por enfarte e sintomas podem ser
diferentes
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08/05/2017, 09:46

As mulheres fumantes tém consequéncias ainda mais graves que os
homens fumantes em relag&o a problemas cardiacos. Foto: Pixabay
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Dieta sem gliten para
pessoas sem doenca
celiaca pode ser
prejudicial

Pesquisa mostra relacio entre baixa ingestao destes
alimentos e doengas cardiacas

POR CESAR BAIMA

asculares - Barbara Lopes /

Agéncia O Globo

Dieta sem gluten pode ser
prejudicial para quem nao tem
restricao

O jornal O Globo do Rio de Janeiro publicou reportagem so-
bre um estudo das universidades de Harvard e Columbia que
constatou uma maior incidéncia de infartos em grupo que res-
tringia o gluten, sem necessidade, da dieta alimentar. “A res-
tricdo ao gluten que esta sendo tao propagada sé é recomen-
dada quando existe uma alergia comprovada, para pacientes
que tém confirmacao de doenca celiaca. Ja pessoas que nao
tém esta restricdo ndo tém motivos para tirar o gluten de sua
dieta, pois ao substitui-lo também vao restringir bastante a
ingestao de fibras, o que, por sua vez, vai trazer mais proble-
mas para sua saude”, explicou a integrante do Departamento
de Nutricdo da SBC, Cristiane Kovacs.
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@]] Medicina
Exame Minimamente Invasivo Pode
Evitar Mortes por Doenca Arterial
Coronaria

VP do DIC é entrevistado em
publicacao setorial

O vice-presidente do Departamento de Imagem Cardiovascular da
SBC, Tiago Senra, foi entrevistado pelo portal Gen Medicina para
falar sobre um exame minimamente invasivo que pode evitar 6bi-
tos por doenga arterial coronaria. Confira: http:/genmedicina.com.
br/2017/05/03/exame-minimamente-invasivo-pode-evitar-mortes-
-por-doenca-arterial-coronaria/
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Socindadn Brasileira de Cardiologia tem novo site

Reformulaciao de site é noticia em
portais

Varios sites de saude e portais na internet noticiaram a reformula-
¢ao da homepage da SBC voltada para os leigos. “Com uma es-
trutura mais amigavel e moderna, o site http://prevencao.cardiol.
br/ oferece ao leitor informagdes detalhadas sobre os fatores de
risco, as principais doencas do coracao, a prevengao, além de di-
cas de habitos e receitas saudaveis”, destacaram as publicacoes.

Adesao de Paulo Betti a
campanha Eu sou 12 por 8 é
destaque em publicacdes de
celebridades

A participagdo do ator Paulo Betti da Rede Globo de Tele-
visdo na campanha Eu sou 12 por 8 foi noticiada em varios
veiculos de comunicacao. No site O Fuxico do portal Terra,
foi lembrado que a acdo da SBC é um alerta para a impor-
tancia de prevenir e controlar a pressao arterial, sendo parte
de uma campanha mundial.

ofuxico

PAULO BETTI VIRA EMBAIXADOR DE ACAO
SOBRE PRESSAQ ARTERIAL

{© 5o

A campanha mundial MMMJ7 - Més (Maio) Mundial da Medigéo
da pressao arterial - foi criada para detectar um maior nimero
de hipertensos e ainda alertar a populacdo para a necessidade
de afericdo. A acao ira medir a pressao, durante o més de maio,
em mais de 100 paises, totalizando 25 milhées de pessoas em
todo o mundo. O objetivo & chamar a atengao para a doencga
que € responsavel direta ou indiretamente por 50% das mortes
cardiovasculares no pais.

Quem ja vestiu a camiseta Eu sou 12 por 8 foram Samuel Rosa
(Skank), Ney Matogrosso, Bel Marques, MV Bill e Humberto
Gessinger (Engenheiros do Hawaii), Ronaldo Nazario,
Ronaldinho Gaucho, Vitor Belfort, Natalia Guimaraes, Marcelo
Serrado, Lazaro Ramos, Carolina Ferraz, Guilhermina

Guinle, Caio Castro, Paloma Bernardi, Leticia Sabatella o

cartunista Mauricio de Sousa, entre outros.
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Historias da Cardiologia

por Reinaldo Hadlich

4 ‘parte"lﬁr- ?\E s

! - "-—f--

24

Em funcao da importancia histérica do
Instituto do Coragéo (Incor) da Univer-
sidade de Sao Paulo (USP) dedicamos
as duas edicdes passadas e esta colu-
na para contar a historia do Incor. Para
tal tarefa, convidamos o professor Ra-
mires, que escreveu o relato a seguir.
A integra do artigo esta no disponivel
em: http://jornal.cardiol.br/2017/abril/
historias-da-cardiologia.html

O que mais chamou-nos atencao,
nesses anos, foram as solicitacdes de
governos estrangeiros para que im-
plantassemos uma filosofia semelhan-
te aquela do Incor em seus paises:
Argentina, Chile, Aruba, Venezuela,
Paraguai, Angola, Nigéria, México,
EUA/Flérida e EUA/Baltimore. Os go-
vernos estavam sempre interessados
no modelo de trabalho e no estimulo a

pesquisa cientifica, além da atividade
de ensino e assistencial.

Na gestdo do presidente Fernando
Henrique Cardoso, o Incor e o Instituto
Manguinhos foram convidados a coor-
denar a escolha dos critérios e das ba-
ses para estabelecer os caminhos da
pesquisa cientifica em Medicina para
0s préximos 20 anos. O Incor se res-
ponsabilizou pelas pesquisas clinica,
bésica e tecnoldgica aplicadas.

Instituiu-se a Comissao de Pds-Gra-
duacéo, inicialmente para a Cardiolo-
gia, porém atuando hoje para os trés
cursos de pods-graduacao do Depar-
tamento de Cardiopneumologia. Da
mesma forma, a Comissao de Ensino
do Incor organiza todos os tipos de
estagio e residéncia da instituicéo.

Reinaldo Hadlich é Prof. do Instituto de Pés-gra-
duacdo Médica do Rio de Janeiro. Presidente do
Centro de Estudos do Instituto Estadual de Cardio-
logia Aloysio de Castro. Vice-presidente do Depar-
tamento de Clinica Cardiolégica da Socerj

por José
Antonio F.
Ramires,
ex-diretor
cientifico,
ex-diretor

de ensino

e ex-diretor
geral do InCor

InCor

Criou-se, entao, a Residéncia de Car-
diologia Pediatrica e de Transplante.

Para fortalecer o corpo médico, vieram
os doutores Euldgio Martinez, Wilson
Mathias, Sérgio Timermann, Expedito
Ribeiro da Silva e José Carlos Nicolau.

Desde 2010, houve uma mudanca do
binémio diretivo ((professores de Car-
diologia-Cirurgia Cardiaca) para um
grupo maior de Professores Titulares:
Fabio Jatene (Cirurgia Cardiovascular),
Paulo Pego Fernandes (Cirurgia Tora-
cica), Carlos Carvalho (Pneumologia),
Jose Eduardo Krieger (Biologia Mole-
cular e Genética em Cardiologia), Jose
Antonio F. Ramires (Cardiologia) e Ro-
berto Kalil (Cardiologia), sendo este Ul-
timo o presidente do Conselho Diretor
na atual gestdo de quatro anos.



por Domingo Braile

por Protasio Lemos da Luz

Cirurgia Cardiaca

Domingo Braile é Prof. Emérito da Faculdade Esta-
dual de Medicina de Rio Preto e Sénior da Facul-
dade de Ciéncias Médicas da Unicamp. Pro-Reitor
de Pés-Graduacdo da Famerp, editor do Brazilian

Journal of Cardiovascular Surgery

Eleicoes na Sociedade Brasileira
de Cirurgia Cardiovascular

Durante a redagéo deste artigo, estdvamos em plena eleicao
para a salutar e democratica de eleicdes da nova Diretoria da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Cardiovascular (SBCCV). O
pleito ocorreu entre 22 e 25 de maio, por via eletrénica, geran-
do uma grande ansiedade na espera pelo resultado.

Apds de alguns anos sem disputas, eis que a comunidade
ao mostrar sua vitalidade e o seu desejo de evoluir, acabou
por consubstanciar duas chapas com excelentes candidatos
em 2017. A escolha entre os postulantes tornou-se dificil em
funcé@o da qualidade dos colegas que as compde.

Relacao Médico Paciente

Protasio Lemos da Luz é professor sénior de
Cardiologia do InCor da Faculdade de Medici-

Considerando as condi¢bes vigentes no pais, € admiravel a
disposicao dos companheiros, que, mesmo vivendo premen-
tes desafios no exercicio da profissao, mostram disposi¢cdao em
assumir as responsabilidades de dirigir uma Sociedade, a qual
enfrenta novas realidades no momento, pois, nos dias atuais,
ocorre uma grande modificagcdo nos procedimentos cirdrgicos,
pelo advento de novos e eficientes sistemas de diagndstico.
Isso demanda, portanto, inovagdes nas técnicas operatorias,
estimulando os cirurgides a rapidamente se reciclarem. Com
esta demanda, a Sociedade assume, além das usuais respon-
sabilidades, a funcdo de Escola de Pds-graduacao.

na da Universidade de Sido Paulo - FMUSP

Um chamado a cidadania

Num pais organizado, pesquisadores e médicos nao se envol-
vem diretamente na politica. E tacito que ciéncia e satde se-
jam prioritarios na administragdo de um pais. Porém, no Brasil
de hoje, vivemos uma grave crise, essencialmente em fun-
cao de politicos incompetentes e desonestos corromperem a
administragdo do Estado. Como consequéncia, areas essen-
ciais como saude, pesquisa e infraestrutura em geral foram
simplesmente “jogadas no lixo”. Os recursos publicos foram
desbaratados; gastou-se em suborno e propina, o que deveria
ter sido usado para desenvolver escolas, hospitais, transporte
publico, comunicagao entre outros itens essenciais.

A classe politica ndo merece respeito; os politicos sé tratam
de interesses pessoais, em geral escusos. Ora, se os repre-

sentantes do povo ndo ligam para o povo, entao este tem que
tomar a si certos compromissos. Portanto, quanto mais ilus-
trado for um segmento do povo, mais Ihe caberao responsa-
bilidades. E o caso dos pesquisadores, académicos ou nao,
e dos médicos. Somos uma classe privilegiada culturalmente.
Mas nossas atividades estdo sendo tolhidas por uma corja de
ladrdes, descarados e inconsequentes. Eles nao representam
0s médicos, como nao representam 0s empresarios sérios,
os educadores, os escritores, nem as maes e as enfermeiras.

Portanto, mesmo a contra gosto, pesquisadores e médicos
precisam exercer cidadania, para que se restabelecam priori-
dades, justica e humanismo no Brasil. A omissao de sujeitos
educados e honestos equivale a um aval para os usurpadores.
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Otavio Berwanger é diretor do Instituto de Pesquisa do HCor
(Hospital do Coracdo de Sao Paulo). Além de guitarrista,

possui como hobby colecionar guitarras vintage, discos raros e
prensagens originais, bem como memorabilia e arte relacionada

Sons do Coracao

Por Otavio Berwanger

principalmente a blues, rock e jazz. J

Artistas Contemporaneos

E verdade que os grandes discos de blues e jazz foram reali-
zados entre o final da década de 1950 e o meio da década de
1960. As obras-primas do rock, por sua vez, foram langadas
entres os anos 1960 e 1970. Dado o exposto, muitos colegas
tém me perguntado: sera que néao existem bons discos lanca-
dos nos ultimos 30 anos? A minha resposta: é claro que exis-

Joe Bonamassa
Dust Bowl!
(2011)

Gary Clark Jr
Blak and Blu
(2012)

The Chris Cain Band
Cuttin Loose
(1990)

Gov't Mule
Dose
(1998)

Black Crowes

Musical Companion
(1992)

The Southern Harmony and

tem! Nesse sentido, estdo sugestdes de excelentes discos de
artistas de blues (Joe Bonamassa, Gary Clark Jr, Chris Cain),
rock (Gov't Mule, Black Crowes, Doyle Bramhall Il) e jazz (Me-
desky, Martin & Wood, Robert Glasper, Vijay lyer). Finalmente,
nao poderia faltar um grande album da melhor banda contem-
poranea — a Tedeschi Trucks Band.

Doyle Bramhall Il &
Smokestack
Welcome

(2001)

Medesky,

Martin + Wood

End of the World Party
(2004)

Vijay lyer Trio
Break Stuff
(2015)

Robert Glasper
Experiment
Black Radio
(2012)

EDESCH TEcd RArD

Tedeschi Trucks Band
Made Up Mind
(2013)
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Lancamento

NesinaPio
alogliptina+piogitazona

Agora em
combinacéo
com Pioglitazona'’

Combinacao

EXCLUSIVA®

* Reducao rapida e potente da HbA1c*™

* Eficacia em terapia de combinagdo inicial
ou em adicdo a metformina®>™ '
A CHAVE

para o manejo de
6 dos 8 defeitos

% Mecanismo de acio complementar: {e—-
— Melhora a funcéo das células p*
— Melhora a resisténcia insulinica*
— Retarda o uso da insulina®***

* Comodidade posolégica: Sinergia de
agao com um Unico comprimido ao dia™®

Sinergia de acdo em
um UNICO comprimido™®

g; Nesina Pio

Nesi '
e oina Pio

POSOLOGIA COMODA'
1x ao dia

] § R PRECO ACESSIVEL
i ,::.:_. oo A5 HERETS - Caixas com em todas as farmacias, sem
=== 30 comprimidos' | nezesscad decadesi om

quantidade minima de compra.®

* Unica associagéo de alogliptina e pioglitazona registrada no Brasil: IMS Health. Auditoria Pharmaceutical market Brasil. Dezembro/2016

** Comparado a terapia de Pioglitazona + Metformina apds 52 semanas

***Terapia combinada como 2 ou 3 linha de tratamento.

*** Proporcionado pela sua agdo de redugao nos niveis da HbA1c

Referéncias bibliograficas: 1. Nesina Pio*[bula]. Séo Paulo. Takeda Pharma Ltda. 2. Triplitt C, et al. Pioglitazone and alogliptin combination therapy in type 2 diabetes: a pathophysiologically sound treatment. Vac Health Risk Manag. 2010;6:671-90. 3. Bosi E, et
al. Alogliptin as a thirs oral antidiabetic drug in patients with type 2 diabetes and inadequate glycaemic controlo n metformin and pioglitazone: a 52-week, randomized, double-blind, active-controlled, parallel-group study. Diabetes Obes Metab. 2011;13(12):1088-96.
4.Van realte DH, et al. The effect of alogliptin and pioglitazone combination therapy on various aspects of b-cell function in patients with recente-onset type 2 diabetes. Eur J Endocrinol. 2014;1701():565-74. 5. Rosenstock et al. Initial combination therapy with alogliptin

and pioglitazone in druf-naive patients with type 2 diabetes. Diabetes Care. 2010;33(11):2406-8. 6. Lista de Prego. Revista ABC Farma, 2017.

NESINA PI0. (alogliptina + cloridrato de pioglitazona) - USO ADULTO - via oral. Apresentacdes: comprimidos revestidos 25 mg + 15 mg ou 25 mg + 30 mg (aloglipina + piogitazona). Indicagﬁes: para pacientes com 18 anos ou mais com clabetes melltus tipo 2
como adjuvante a dieta e exercicios para melhorar o controle glicémico em pacientes inadequadamente controlados com pioglitazona isoladamente, e para s quais a metformina é inapropriada devido a contraindicacOes ou infoleréncia; e em combinacdo com metformina
(terapia e combinacéo triple) Contraindicacdes: hipersensibiidade a alogliptina ou pioglitazona ou a qualquer um de Seus exciplentes; em pacientes com insuficiéncia carcfaca Classes Il ou IV de (NYHA). Adverténcias e Precaugdes: ndo deve ser utlizado para o
tratamento de pacientes com dlabetes melis tipo 1 ou para o tratamento da cetoacidose diabética. Existem relatos ps-comercializagdo de pancreatite aguda. Se houver suspeita de pancreatite, Nesina Pio deve ser descontinuado. Gautela ao associar Nesina Pio com
agentes que sabidamente causam ipoglicemia como insuiina & Sulfoniureias. Dose menor de insulina ou Suifoniureia pode Ser necessdria. Pode ocorrer retencéio de fluidos e Insuficiéncia Cardfaca Congestiva (CC). Pacientes com ICC devem ser monitorados € o ratamento
com Nesina Pio deve ser nterrompido no caso de pira dos sintomas; estudos observacionais de longa duragio néo encontram aumentos signficativos do risco de céncer de bexiga em pacientes diabeficos utiizando piogftazona. No entanto, dados de estudo de curta
duragdo sugerem a posshiidade de um pequeno aumento no risoo de céncer de bexiga. Nesina Pio nao deve Ser iniiada em pacientes com canoer de bexiga; o atamento com Nesina Pi deve ser niiado com cautela em pecientes com aumento dos niveis das enzimas
heptcas ou evidéncia de doenga hepdtica; foi observado aumento de peso relacionado  dose de piogltazona isoladamente ou em combinagéo com outros antidabétios orais; piogltazona pode causr redlugdes nos iveis de hemoglobina ¢ hemattcrto. Pacientes com
sindrome do ovério polistico podem retomar a ovwlagéo apds o atamento com piogitazona. As pacientes devem, portanto,estar conscientes do isco de grvidez; Nesina Pio  categorizado como rsco G & o deve ser usado durante a gravidez. Nesina Pio ndo deve ser

8 (como aenfibroz var aASC de niodlitazona e itor de CYP2C8 (como rifampicina) pod ASC de pioqlitazona. A pioalitazona ndo afeta

dministrado em mulhere mam 5as: Um inibidor de CYP208
Ry e o=
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