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MARCUS VINICIUS BOLIVAR MALACHIAS

Van Gogh, Dr. Gachet e a Digitalis

Vincent van Gogh é uma das personalidades mais in-
trigantes da historia da arte. Nascido em 1853, na Ho-
landa, foi comerciante e pastor, mas encontrou na pin-
tura sua verdadeira vocagao, apesar de, em vida, so ter
conseguido vender um Unico quadro, O Vinhedo Ver-
melho, em 1890, ano de sua morte. Conviveu e recebeu
influéncias dos impressionistas Emile Bernard, Toulou-
se-Lautrec, Paul Signac, Edgar Degas e, especialmen-
te, Paul Gauguin. Foi apés uma violenta discussdo com
Gauguin, que, arrependido,
cortou a prépria orelha com
uma navalha, dando inicio
a uma série de internacdes
em hospitais e sanatérios.
Centenas de médicos e
pesquisadores estabelece-
ram diferentes diagndsticos
médicos para van Gogh,
como depressao, disturbio
bipolar, sifilis, epilepsia do
lobo temporal, etilismo e
intoxicagcdes - por chumbo,
Artemisia (contida no absin-
to) e Digitalis - substancias
que, supostamente, podem
ter causado xantopsia, ten-
déncia para ver em amare-
lo, com possiveis influén-
cias em sua obra.

Em 1889, como agravamento da doenca mental e
apos seguidas internacdes, van Gogh foi se tratar
com o Dr. Paul-Ferdinand Gachet, médico com ex-
periéncia em medicina interna e doencas mentais,
amigo dos artistas Gustave Courbet, Victor Hugo,
Paul Cézanne, Pissarro e Monet, e que ja tinha tra-
tado de Charles Méryon, Auguste Renoir e Edouard
Manet. Gachet, formado na Universidade de Paris,
onde apresentou o Estudo sobre a Melancolia, era
também pintor amador e amante das artes.

No curto periodo em que van Gogh esteve sob os
cuidados de Gachet, ele produziu cerca de 70 qua-
dros, sendo alguns destes os mais destacados de
sua obra. Em carta ao irmao e protetor Theo, Vincent

descreveu o Dr. Gachet como “um curioso, um vilvo,
um excéntrico. Encontrei nele um amigo completo,
mesmo algo como um novo irméo, pois somos tao
parecidos, fisicamente e moralmente”. Um dos frutos
dessa amizade foi o quadro O Retrato do Dr. Ga-
chet, o mais conhecido e valioso do pintor; leiloado,
em 1990, por 85 milhdes de dolares. Existem duas
versOes deste quadro, nas quais Gachet encontra-se
sentado com a cabeca apoiada no brago direito, ten-
do em destaque, sobre a
mesa, a planta dedaleira,
de onde se extrai a Digi-
talis, medicamento tbnico
do coracédo receitado ao
artista. Segundo o préprio
autor, o retrato revela o
meédico “cansado, com a
expressao quebrada pelo
coracédo de nosso tempo”.

O transtornado artista se
matou aos 37 anos com
um tiro no peito, em um
periodo de extrema de-
presséo, apenas 10 sema-
nas apos o inicio do seu
tratamento com Gachet.
Van Gogh, apesar de nun-
ca ter seguido fielmente os
conselhos médicos, como
parar de fumar e beber, sempre demonstrou amiza-
de e identificag@o por seu derradeiro médico. Mesmo
que, a época, o médico tenha recebido severas cri-
ticas pelo tragico desfecho, o relacionamento entre
Gachet e van Gogh, imortalizado pelo célebre e va-
lioso retrato, representa um marco do tratamento hu-
manizado e da boa relagao médico-paciente, na qual
nem sempre a cura é o objetivo Unico, mas o apoio, a
compaixao e a dignidade do enfermo.

“Eu ndo posso fazer nada se os meus quadros nao
se vendem; chegara um dia, no entanto, em que se
vera que eles valem mais do que o prego que nos
custam as cores e a minha vida, em verdade muito
pobre”, profetizou o génio incompreendido.



Diretoria

CAPTEC

Curso Auxiliar Preparatoério para o
Titulo de Especialista em Cardiologia

OFICIAL

Prova de TEC no ano passado em Fortaleza

CAPTEC teve mais de 1.200
inscricoes desde o lancamento

Iniciativa da Diretoria foi de éxito antes de completar 1 ano

O CAPTEC online — Curso Auxiliar
Preparatério para a Prova de Titu-
lo de Especialista em Cardiologia,
lancado neste ano e ainda sem ter
comemorado seu primeiro aniversa-
rio, j& é considerado um sucesso. O
curso teve 1.220 inscri¢des.

O CAPTEC reune aulas e questiona-
rios especialmente preparados por
destacados membros titulados da
entidade e cumpriu uma das promes-
sas da Diretoria atendendo a solici-
tacdo de socios aspirantes ao TEC.

“Projetos originais sdo sempre muito
trabalhosos, enfrentam muitas resis-
téncias e o ceticismo da maioria. Po-
rém, com esforco e determinagéo, foi
possivel inovar e vencer’, comemora
o presidente da SBC, Marcus Bolivar

Malachias.

A Diretoria da SBC encaminhou
cartas de agradecimentos aos pro-
fessores que atuaram voluntaria-
mente para que a iniciativa se con-
cretizasse com extrema qualidade.
“Os professores foram cuidadosa-

mente selecionados entre especia-
listas com grande experiéncia em
cada segmento da cardiologia, além
da capacidade didatica de sintese
de cada matéria”, lembra a diretora
financeira, Glaucia Moraes Oliveira,
que é uma das coordenadoras do
CAPTEC.

“A proxima etapa sera avaliar o de-
sempenho dos alunos do CAPTEC
na prova do TEC para fazer ajustes e
aprimorar ainda mais o curso”, com-
pleta Malachias.

Digital Produgées




Educacao cardiovascular nas escolas
publicas comeca com formacao de
monitores e alunos

A primeira etapa de capacitacao e transmissao de conhecimento foi em setembro

A SBC comegou a ministrar uma série de palestras e ativida-
des na escola publica Caetano de Campos, no bairro do Cam-
buci, em Sao Paulo, para a formagao de monitores e alunos.
Eles serao multiplicadores de informagdes sobre as doencas
cardiovasculares e sua possivel prevencao, desde a infancia
e adolescéncia até a idade adulta.

O SBC vai a Escola é uma parceira entre a SBC, com apoio
da Socesp, e o Governo do Estado de Sao Paulo, por meio
da Secretaria de Educacao. Em agosto, o governador Ge-
raldo Alckmin assinou um Acordo de Cooperacdo com a
SBC, que prevé a educacgao cardiovascular em varias eta-
pas nas escolas publicas de Sao Paulo.

O acordo garantirda um maior conhecimento da prevengéao
de doencas cardiovasculares em criangas e adolescentes,
para que eles possam exercer um papel transformador em
suas casas e na comunidade; promovera treinamento em
ressuscitacdo cardiaca para os alunos; dara apoio a ati-
vidades que incentivem uma alimentagéo saudavel; entre
outras. “Sera muito mais produtivo conscientizar criancas e
adolescentes do que no futuro tentar modificar os habitos
ruins que eles terdo”, defende o coordenador do SBC vai a
Escola, José Francisco Kerr Saraiva.

O SBC vai a Escola foi apresentado ao presidente da
Federacdo Mundial do Coracéo, David Wood, por oca-
sido do Congresso Europeu de Cardiologia, realizado
em Barcelona, na Espanha. A iniciativa brasileira foi ex-
tremamente elogiada, pelo fato de fazer prevencéo da
doenca cardiovascular na infancia e adolescéncia. “E um
programa pioneiro uma vez que trabalharemos nas esco-
las e ndo nas unidades de saude ou hospitais fazendo a
verdadeira prevencao”, destaca Kerr Saraiva.

As palestras de capacitagdo e transmissao de conhe-
cimento foram realizadas por integrantes do SBC vai a
Escola. leda Jatene falou sobre a importancia do pro-
grama; Francisco Saraiva apresentou um panorama
das doencas cardiovasculares no pais; Tania Martinez
tratou da saude do coragdo e da vulnerabilidade de
criangas e adolescentes; Silvia Cury abordou o taba-
gismo; Katia De Angelis, a atividade fisica; e Giorgia
Russo a alimentacédo saudavel. O programa foi encer-
rado por Carla Lantieri, que apresentou os objetivos de
cinco salas tematicas, com apresentacdes multimidia e
teatro, que foram montadas para sensibilizar os alunos
sobre a importancia da alimentagdo saudavel, da ativi-
dade fisica e do relaxamento.



Defesa Profissional

A Unimed Cuiaba concedeu 5% de reajuste em todos os
procedimentos médicos, apds reconhecer a atuacdo do
médico de forma preventiva na Cardiologia. A Coopera-
tiva esta entre as dez maiores do sistema Unimed, com
1.300 médicos cooperados.

As reformas estruturais na Unimed Cuiaba incluem meca-
nismos de democratizacdo para possibilitar a mais ampla
participacao de cooperados. A implantacao do Conselho
Social formado por representantes eleitos por especiali-
dades é um dos exemplos. Claudio Eduardo Sousa Lima,
conselheiro membro do Comité de Defesa Profissional da
Sociedade Brasileira de Cardiologia em Mato Grosso elo-
gia a iniciativa na Unimed Cuiabé e analisa as ag¢des que
buscam a melhor valorizagdo do trabalho médico como
um dos principais focos de atuagéo da SBC.

“O médico melhor remunerado pode estabelecer novas con-
dicdes de trabalho que Ihe permitam a dedicacdo necessaria
para influenciar, por exemplo, na diminuicdo de casos que
sdo encaminhados a Justica, e isto também representa re-

Unimed Cuiaba
concede reajuste
em honorarios e
procedimentos

Conselho de Valorizacao e Defesa Profissional
da SBC apoia acoes e traca estratégias junto as
regionais para melhoria da remuneracao

Claudio Eduardo Sousa Lima, mem-
bro do Conselho de Valorizacéo e
Defesa Profissional

ducéo de custos para a saude suplementar”, defende o con-
selheiro. Ele ressalta que é urgente que o médico disponha
de mais tempo para dedicar-se a atualiza¢des profissionais
que incluam as oferecidas pela sociedade.

Claudio Eduardo Sousa Lima adianta que, em 2018, um
objetivo importante sera participar ativamente das discus-
sbes para a adequacdo da remuneragdo & CBHPM. “E
importante ter um representante da cardiologia sempre
presente nas discussbes que afetam o trabalho dos mé-
dicos, junto as operadoras de saude. Este é 0 nosso prin-
cipal papel”, diz o conselheiro, que defende que o tema
seja amplamente debatido em congressos, para troca de
experiéncias entre os Estados.

O senador Ronaldo Caiado organiza, junto a outros parla-
mentares e liderangas associativas, uma bancada médica
para acdes de defesa da classe e da saude. “Precisamos
nos fortalecer ainda mais, para novas vitérias”, finalizou
Lima. A integra desta matéria esta no link: http://jornal.
cardiol.br/2017/novembro/defesa_profissional.html

Foto: Divulgacdo SBC




Nucleo de Nutricao da SBC elabora
consideracoes sobre o PURE

“Desaconselhamos o seguimento de dietas radicais de qualquer natureza, que exclua
alimentos ou grupo de alimentos”, conclui o documento

O estudo PURE publicou, em agosto, no The Lancet os re-
sultados do acompanhamento de mais de 130 mil individuos
em relacéo a associagao entre consumo de carboidratos e
gorduras e doenca cardiovascular, mortalidade cardiovas-
cular e mortalidade total. Os resultados mostram que dietas
com alto teor de carboidratos estao associadas diretamente
com mortalidade total e mortalidade por causas néo cardio-
vasculares, ao passo que a ingestdo de gorduras totais e
acidos graxos saturados esteve associada ao menor risco
de mortalidade total, mortalidade por doencas ndo cardio-
vasculares e acidente vascular cerebral.

O estudo PURE confirmou que: (1) 0 consumo excessivo
de carboidratos na dieta (> 60%), proveniente de arroz poli-
do e pao branco, associa-se ao aumento da mortalidade; e
(2) nenhum beneficio a saude humana € obtido com dietas
pobres em carboidratos (< 50%), como, por exemplo, dietas
low carb, indicando que dietas cardioprotetoras devam con-
ter alimentos fonte de carboidratos em propor¢des adequa-
das, priorizando fontes integrais.

A SBC reitera suas recomendacdes explicitadas pela Atua-
lizagao da Diretriz Brasileira de Dislipidemia e Prevencéo da
Aterosclerose, ano 2017, destacando que, para individuos
portadores de hipertrigliceridemia grave com deficiéncia de
lipoproteina lipase, recomenda-se consumo reduzido de gor-

duras totais na dieta; para individuos portadores de hipertri-
gliceridemia secundaria ao diabetes, obesidade e outras cau-
sas, a recomendacéo € a de manter quantidades menores
de carboidratos; e, para portadores de hiperquilomicronemia
(doenca rara associada a niveis sanguineos de triglicérides
> 1.000 mg/dL), recomenda-se restricao significativa de gor-
duras. De forma objetiva, para individuos que apresentam
elevacao de LDL-colesterol, sdo mandatdrias a redugéo do
consumo de acidos graxos saturados e a exclusdo do con-
sumo de acidos graxos trans obtidos pela hidrogenacéo de
Oleos vegetais, que apresentam efeito superior ao colesterol
dietético na elevagéo da colesterolemia.

No caso de programas de alimenta¢do com objetivo de pre-
venir doencgas cardiovasculares, recomenda-se balancea-
mento global de macronutrientes, respeitando as necessida-
des energéticas individuais, por meio da oferta moderada de
carboidratos e gorduras totais, e com restricio menos se-
vera de acidos graxos saturados em relacdo aos individuos
portadores de dislipidemia.

O Nucleo de Nutricao da SBC é composto por Daniel Mag-
noni (coordenador), Ana Maria Pita Lottenberg, Isabela Pi-
mentel, Cristiane Kovacs, Monica Beyruti e Juliana Kato.
A integra do documento esta no link: http://jornal.cardiol.
br/2017/novembro/dia_a_dia_do_cardiologista.html
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SBC 2017 tem recorde de inscritos

8.072 congressistas assistiram a 550 palestrantes nacionais e 53 conferencistas

internacionais

O 72° Congresso Brasileiro de Cardiologia foi um marco na
histéria da SBC ao atingir o maior publico com mais de 8 mil
congressistas. O evento chegou a Sao Paulo pela décima
vez e reuniu liderangas cardioldgicas do Brasil, dos Estados
Unidos, da Europa, da América Latina e do Oriente Médio.

“Somos a segunda maior sociedade de cardiologia do
mundo e fazemos o quarto maior congresso, somente
atras do ACC, AHA e ESC. O SBC 2017, em Sao Paulo,
foi inovador e grandioso”, resume do presidente da SBC,
Marcus Bolivar Malachias.

A presidente do SBC 2017, Amanda Sousa, lembrou que ino-
vacao e vanguarda sempre estiveram associadas a cidade de
Séo Paulo. “O SBC 2017 foi o enfeixamento das atividades
cientificas cardioldgicas, um resumo de todas as novidades
que foram apresentadas ao longo do ano”, concluiu Amanda.

Prémio Meérito SBC:

Para o diretor cientifico da SBC, Raul Dias dos Santos,
que integra a CeCon — Comissao Executiva do Congres-
so, foram 18 meses de intensos trabalhos. “A fortaleza da
SBC esta em sua heterogeneidade com excelentes espe-
cialistas em todo o Brasil. Buscamos uma programacéao
de altissimo nivel cientifico, que contemplasse esta diver-
sidade”, completou Raul.

O presidente da AMB, Lincoln Lopes Ferreira, que partici-
pou da cerim6nia de abertura do SBC 2017, afirmou que
a Medicina brasileira esta diante de grandes desafios. “A
saude enfrenta enormes problemas. E fundamental que
estejamos juntos para buscar uma Medicina e uma saude
cidadas”, completou citando dois colegas cardiologistas
que fazem parte da nova Diretoria da AMB, o vice-presi-
dente da SBC, Eduardo Nagib Gaui e o ex-presidente da
SBC, Antonio Carlos Chagas.

Durante a ceriménia, foram entregues os diplomas do Prémio Mérito SBC: Destaque Docente, para Andréa Araujo

Brandao; Ciéncia e Tecnologia, para o Biocor Instituto; Dedicagcao a Pesquisa, para Otavio Berwanger; Contribuicao

Associativa, para Sérgio Timerman; Personalidade da Cardiologia, para Otavio Rizzi Coelho; Contribuicdo a Comuni-

dade, para José Francisco Kerr Saraiva; e o SBC International Award foi entregue para Antonio Coca.

Foram ainda feitas homenagens pdstumas a Cantidio Drumond Neto, Habacuc Val de Oliveira, Iseu Gus, José Au-

gusto Soares Barreto, Renault Mattos Ribeiro e Vinicius Maia Machado.



O Brasil Prevent deste ano trouxe os temas Hematopoiese:
um novo fator de risco cardiovascular, Hipertensdo e insu-
ficiéncia cardiaca: um relacionamento intimo e sutil, com a
participacao de convidados internacionais como Peter Libby,
dos Estados Unidos, e Gregory Lip, do Reino Unido. Proces-

O simpdsio inédito - CardioX - Cardiology Experience,
fruto de uma parceria entre a SBC e o American College
of Cardiology (ACC), foi uma atividade totalmente intera-
tiva que apresentou discussdes de casos clinicos com o
emprego da plataforma Body Interact. Pela primeira vez no
mundo, um curso foi realizado com o emprego desta tecno-
logia. A plataforma é operada pelos palestrantes e por uma
equipe especializada e com casos em realidade virtual sen-
do transmitidos por teldes, para a tomada de decisdes mé-
dicas votadas pelos congressistas. A interacao é feita por
aplicativos e dispositivos digitais. A programacéo foi focada
na tomada de decisdes em situagdes como Emergéncia,
Doenca Cardiovascular, Insuficiéncia Cardiaca, Arritmias,
Valvopatias, Prevencao, entre outras.

samento de alimentos e saude cardiovascular, Aplicabilidade
dos estudos genéticos em doencas cardiacas hereditarias e
Microbiota intestinal e doenga cardiovascular. Os diretores da
SBC, Raul Dias dos Santos Filho e Weimar Sebba Barroso
de Souza, foram os coordenadores.

h.

O Congresso Brasileiro Académico de Cardiologia foi

realizado, pela segunda vez consecutiva, dentro do evento
da SBC. A experiéncia, em Fortaleza, foi tao bem-sucedida
que motivou a CeCon a reproduzir a atividade em Sao Pau-
lo. No primeiro dia do SBC 2017, Temas Livres Orais de
Iniciacéo Cientifica foram apresentados para a Comissao
Julgadora formada por Carlos Gun, Jodo David de Souza
Neto e Sérgio Emanuel Kaiser. Na plateia, dezenas de jo-
vens académicos de Medicina, alguns residentes, o diretor
cientifico da SBC, Raul Dias dos Santos, e a presidente do
SBC 2017, Amanda Guerra de Moraes Rego Sousa, que
prestigiaram a atividade. “Fiquei extremamente feliz com
a audiéncia e a qualidade dos trabalhos, surpreendentes
para alunos de Iniciagdo Cientifica. E uma semente para o
futuro” concluiu Raul Dias

Foto: Renato TK

Foto: Renato TK
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O Espaco Tendéncias, atividade inovadora, idealizada no
SBC 2016, em Fortaleza, consolidou-se no SBC 2017, em
Sao Paulo. As apresentagdes das novidades no tratamento
das doencas cardiovasculares, em formato de lounge, foram
um sucesso de publico e tiveram ampla adesao de patroci-

O Férum de Ideias multidisciplinares foi ampliado no SBC

2017 e ganhou espaco na area central de exposicao. Os
debates foram sobre alimentagdo, remuneracao médica,
ética, judicializacdo da Medicina, educacéo digital, comu-
nicacao e espiritualidade na Cardiologia. O férum teve a
participagéo do ex-executivo da TV Globo, José Bonifa-
cio de Oliveira Sobrinho, da apresentadora da GNT, Rita
Lobo, do professor da Faculdade de Saude Publica da
USP, Carlos Monteiro, do economista e colunista da revis-
ta Veja, Gustavo loschpe, e do médico e deputado Fede-
ral, Luiz Henrique Mandetta.

nadores. Os assuntos tratados nos 3 dias de evento foram
a Hipertenséao Arterial, a Insuficiéncia Cardiaca, a Fibrilagao
Atrial, a Dislipidemia e outros. No SBC 2017 patrocinaram o
Espaco Tendéncias as empresas Air Liquide, Angem, Car-
dios, Daiichi, Novartis, Pfizer, Santander e Servier.

O Movidos pelo Coracao promoveu uma acédo de
flashmob no centro da area de exposicao do SBC 2017.
Bailarinos usando jaleco misturaram-se entre os con-
gressistas e iniciaram a performance, com a musica
Trem Bala, e a participacéao do Dr. Cordélio. O Movidos
percorreu, em 2016 e 2017, varias capitais brasileiras
com agodes culturais em locais publicos com promogéao
do Ministério da Cultura e da SBC, por meio da Lei de

Incentivo a Cultura e com patrocinio da Sanofi.
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O SBC 2017 comemorou o recorde de 1.813 Temas Li-
vres inscritos, 25% a mais do que no ano passado. Foram

R$ 36 mil em prémios, nas modalidades Pesquisadores,
Residentes e Iniciagdo Cientifica para alunos de medici-
na. “Nosso objetivo é cada vez mais estimular a atividade
de pesquisa entre as novas geragdes de Cardiologistas e
valorizar a participacao do jovem na SBC”, afirmou a coor-
denadora de Temas Livres, Andréa Araujo Brandao.
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Mais de 1.800 candidatos participaram do Exame para
Obtencao do Titulo de Especialista em Cardiologia
(TEC), durante o congresso. Pela primeira vez, os cardio-
logistas com mais de 15 anos de formados fizeram uma
prova tedrico-pratica diferenciada. “A prova dos ‘maduros’

teve uma aceitagdo muito boa, apesar das dificuldades

O Summit de Inovagcdes em Cardiologia Intervencionista
contou com trés modulos nos dias 3 e 4 de novembro. Além
da parte tedrica, também aconteceram transmissoes de ca-
s0s ao vivo do Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia e do
Instituto do Coragao da FMUSP. O Summit teve a presenca
de dois convidados internacionais e os destaques foram a
doencga coronaria complexa tratada por stents farmacoldgi-
Cos e bioabsorviveis, os resultados dos estudos clinicos mais
recentes e as recomendacdes das Diretrizes Nacionais e In-
ternacionais. Os congressistas também tiveram a oportunida-
de de aprendizado pratico na area de Hands-on.
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A décima edicdo em portugués do Tratado de Cardiolo-
gia de Braunwald foi revisada e langada no SBC 2017. A
SBC fechou contrato com a editora Elsevier para atualizar e
realizar a revisao cientifica da versao brasileira. Sdo 27 ca-
pitulos novos, incluindo temas de fronteira, como genética
cardiovascular, proteémica, metabolémica e medicina per-
sonalizada, além da atualiza¢@o de conceitos de diagndsti-
€O por imagem e rastreamento. A obra esta disponivel em
versao eletrénica e compode o arsenal de educagao e atua-
lizagéo cientifica que a SBC disponibiliza aos associados.

para a aprovacao junto a AMB. Soltamos o edital muito
préximo ao evento, e ainda assim, mais de 300 profissio-
nais se inscreveram. Estamos felizes de poder proporcio-
nar o exame para os colegas mais experientes”, contou o
coordenador da Comissao Julgadora do Titulo de Espe-
cialista em Cardiologia, Pedro Farsky.




A area de Hands-On teve conteudo ainda mais inovador
e dinamico no SBC 2017. Com 400 m?, sete salas e um
auditorio de uso exclusivo, o espaco foi dividido em dois:
oficina e simulagao. Foram sessoes de 90 minutos para a
pratica em terapia intensiva, pronto-socorro e consultorio.
Na oficina, os temas foram eletrocardiograma, vetocardio-
grama, MAPA, angiotomografia, ressonancia magnética,
tomografia computadorizada cardiovascular, cateterismo
e angioplastia. O espaco também ofereceu treinamento
pratico de propedéutica basica e avancada, com eletrocar-
diograma digital, fisiologia arterial periférica e ultrassom a
beira do leito, além de uma sessao de suporte circulatorio
a beira do leito na insuficiéncia cardiaca aguda para UTI.

Ja na simulacgao as oficinas foram sobre Sindrome Coro-
nariana Aguda, Balao Intra Adrtico, Ecocardiografia nas
Emergéncias, Marcapasso na emergéncia e, para o ge-
neralista, emergéncias cardiovasculares e outros.

Outras informacdes sobre os Cursos de Semiologia Cardiovascular no Hands-on
estdo em http://socios.cardiol.br/2014/20171103-hands-on.asp

Como parte do programa SBC vai a Escola, um grupo
de professores de escolas publicas visitou as areas de
posteres do SBC 2017. Quinze posteres relacionados a
experiéncias exitosas sobre prevencao cardiovascular pu-
deram ser vistos no congresso. Em agosto, o governador
Geraldo Alckmin assinou um Acordo de Cooperagao com
a SBC, que prevé a educacgao cardiovascular nas escolas

de Sao Paulo. “Este é o verdadeiro papel de incluséo so-
cial e sdlida parceria”, comemora o coordenador do SBC
vai a Escola, José Francisco Kerr Saraiva, que estava
acompanhado da assessora da Secretaria de Educacéo,
Giorgia Tavares, da integrante do Comité da Crianca, Car-
la Lantieri, do mascote da SBC, Dr. Cordélio e de profes-
sores da rede publica.




SBC 2017 na grande imprensa

As internagdes em regime de urgéncia no Brasil para tra-
tar doencas cardiovasculares representaram, em 2016,
81,88% das entradas nos hospitais publicos, segundo da-
dos apresentados no SBC 2017. A TV Record gravou re-
portagem sobre assunto na area de Hands-On e mostrou
a importancia das manobras de ressuscitacao.

Pela primeira vez, o nimero de mulheres que morreram
em consequéncia de um Acidente Vascular Cerebral pas-
sou 0 de homens que perderam a vida pela mesma doen-
ca. Os dados foram apresentados no SBC 2017: foram re-

gistradas 50.252 mortes de mulheres contra 50.251 6bitos
masculinos, em 2015. A TV Band gravou entrevista com o
presidente da SBC, Marcus Malachias, sobre o assunto.

A radio CBN conversou com a presidente do SBC 2017,
Amanda Sousa, para falar dos principais destaques do
evento.

Na TV Brasil, o destaque foi o infarto no Brasil. O presi-
dente da SBC, Marcus Malachias, lembrou a importancia
da prevencgéao cardiovascular.
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Malachias abre o evento

Dutra anuncia atuacédo da proxima Diretoria

Nasser fala de Brasilia

Comercializacdao do SBC 2018 é realizada
com expressiva presenca de parceiros

Executivos das empresas presentes participaram de curso de emergéncias

cardiovasculares

O SBC 2018 - 73° Congresso Brasileiro de Cardiologia,
que acontecera no Centro Internacional de Convencgdes
do Brasil - CICB, em Brasilia/DF, de 14 a 16 de setembro,
foi apresentado aos potenciais patrocinadores em evento
organizado no Blue Tree Morumbi, em S&o Paulo.

A abertura da reunidao de comercializacéo coube ao pre-
sidente da SBC, Marcus Bolivar Malachias, que lembrou
que a entidade é a terceira maior sociedade de especia-
lidade do mundo, somente atras das duas norte-ameri-
canas, uma vez que a europeia € uma federacao de 56
paises. Malachias ainda destacou a importancia da pre-
vencao e da parceria com a industria. “Atualmente existe
um grande hiato entre o conhecimento e a assisténcia
que a populagéo recebe no dia a dia. Nossos desafios
sao disponibilizar efetivamente todo o arsenal terapéutico
atual, conscientizar a populacao sobre o autocuidado e
reduzir o impacto da doencas cardiovasculares”.

O presidente-eleito da SBC, Oscar Dutra, que assume
em janeiro de 2018, ressaltou que o periodo de uma ges-
tao é curto, “as pernas nao sao longas” e por isso havera
continuidade de acdes realizadas nos ultimos dois anos
pela atual Diretoria da SBC. “Agradeco ao atual presiden-

te pela transicdo harménica onde os interesses coletivos
foram prioritarios, como devem ser. Juntos podemos e fa-
remos mais”, finalizou.

O presidente do SBC 2018, Nasser Sarkis, fez uma apre-
sentacéo da sede do congresso, mostrando a localizagcéo
estratégica da Capital Federal, além da excelente infraes-
trutura e logistica de Brasilia. “Todos nds vivemos da
ciéncia. Vocés criam os instrumentos que nos aplicamos”,
disse Sarkis em referéncia aos executivos e cardiologistas
de todo o pais presentes.

O gerente geral, Fernando Palauso, conduziu com dina-
mismo a reunido de comercializagdo com base nas regras
de ranqueamento e condi¢des gerais apresentadas.

Os participantes do encontro foram ainda surpreendidos com
a oportunidade de realizarem um treinamento em emergén-
cias cardiovasculares ofertado, na oportunidade, pela equipe
de professores da SBC. Malachias informou que 84% das
paradas cardiacas ocorrem fora de um hospital e longe de
um meédico. Um resumo do curso de TECA L foi ministrado
aos executivos das empresas, para treina-los a como salvar
uma vida até a chegada de um socorro especializado.
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SBC no Mundo

ttution in the United States.

53 novos autores, incluindo experts renomados internacionalmente;
Capitulos totalmente novos, como Principios de Genética Cardiovascular
e Biomarcadores, Protedmica, Metaboldmica e Medicina Personalizada;
«  Acesse videos on-line sobre doencas da aorta, doencas arteriais
periféricas, diabetes e o sistema cardiovascular, insuficiéncia cardiaca
e doenga valvar cardiaca;
+ Versdo digital (eBook) inclusa com a compra. A experiéncia aprimorada
do e-book permite pesquisar todo o texto, figuras, referéncias e videos
do livro em diversos dispositivos;

Fique atento as tltimas técnicas de diagndstico e imagem,
como ecocardiografia tridimensional, Doppler de tecido, tomografia
computadorizada e ressonancia magnética cardiaca.

ELSEVIER
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Raul Santos; o ex-presidente do ACC, Kim Williams; Marcus Malachias; o presidente da AHA, John Warner; Wilson Mathias; e o presidente da ESC Jeroen Bax

SIAC e SBC promovem Sessao Conjunta no Panama

O XXVI Congresso Interamericano de
Cardiologia, na cidade do Panama,
no final de setembro, teve uma Ses-
sao Conjunta da SBC e da SIAC com
moderacao do presidente da SBC,
Marcus Bolivar Malachias, e do pro-
fessor de Medicina da Universidade
de Buenos Aires, Daniel José Pifieiro.

A palestra de abertura foi do dire-
tor cientifico da SBC, Raul Dias dos

Santos, com o tema “doenca hepa-
tica gordurosa ndo alcodlica como
causa da aterosclerose: devemos
nos importar?”. Na sequéncia falou
o presidente da SBC sobre o tema
“hipertensédo secundaria: quando

suspeitar e trata-la?”.

Antes das discussbes finais, ainda
proferiram palestras o chileno Fer-
nando Lanas, que tratou de diabetes

e prevencao cardiovascular e a co-
lombiana Ana Munera que abordou a
prevencéao cardiovascular na mulher.

O evento também ampliou o dialo-
go entre as principais sociedades
cardiolégicas mundiais, Ameri-
can College of Cardiology - ACC,
American Heart Association - AHA,
European Society of Cardiology -

ESC e a SBC.
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Apresentacdes de tambores japoneses

O evento foi uma promocao do Ministério da Cultura e da SBC por meio da Lei Federal
de Incentivo a Cultura com o patrocinio da Sanofi

O Movidos pelo Coragédo chegou a
Sao Paulo com uma série de acgdes
em locais populares da cidade. No
ultimo domingo de setembro, a acédo
foi realizada no Parque Villa-Lobos.
Foi um grande festival de arte e sau-
de, com a interacao de milhares de
pessoas. A populacdo participou das
demonstracdes do TECA L, fez aulas
de fitness, assistiu a apresentagdes
de tambores japoneses, do coral po-
pular do Instituto Bacarelli, da Eureka
Jazz, peca teatral com a tematica do
coracdo, oficinas de arte infantil e

ainda recebeu orientacdes de saude,
percorrendo um circuito que incluiu
medidas de colesterol fracionado,
glicemia, pressao arterial e medidas

corporais.

Outras duas montagens do Movidos
pelo Coragdo foram feitas no CEU
de Paraisépolis, um dos bairros mais
carentes da capital paulista e no Me-
tr6 da Praca da Sé, tradicional local
de grande movimentagao. Criancas,
adolescentes, adultos e idosos par-
ticiparam ativamente das programa-

cOes artisticas, das avaliagcbes de
saude, e recebendo a mensagem da
SBC de prevencgéo cardiovascular e
da importancia da adesao as orienta-
¢cbes médicas.

Uma acao inédita de flash mob foi
promovida no Metré6 Sé. Cantores e
bailarinos se misturaram entre os fre-
quentadores da estagéo e iniciaram
uma performance entoando a musica
Trem Bala. A atividade ressaltou a im-
portancia de evitar o estresse, um dos
fatores de risco para o coracéo.

Participacao da populacdo nas demonstracoes do TECA L

Dr. Cordélio e equipe no CEU Paraisopolis

O Movidos pelo Coracdo é o maior movimento nacional de combate as doengas cardiovasculares e esta per-

correndo as capitais do pais com a¢des culturais em midias sociais e em locais publicos. A iniciativa promove,

por meio da arte, informacdes sobre os fatores de risco para o coracéo. “Nestes 2 anos, conseguimos levar

0 Movidos para capitais e, por meio da midia, promovemos a prevenc¢ao cardiovascular de uma forma inédita

para milhdes de pessoas que tém sido impactadas com as mensagens de cuidados com a saude e atencéo

as recomendagdes médicas”, comemora o presidente da SBC, Marcus Bolivar Malachias.
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Populacao pode realizar exames na agao de Sao Paulo

DMC encerra as atividades
do Setembro do Coracao

Em varias capitais, acées presenciais comemoraram o Dia Mundial do Coracéao,

em 29 de setembro

A SBC lancou, em setembro, um mas-
cote para promover as mensagens de
vida saudavel e prevencao cardiovas-
cular. O Dr. Cordélio, nome que deriva
de cordis, coracado em latim, transmitiu
de forma ludica informacgdes e o slo-
gan #Eu Cuido do Meu Coracao.

Nas midias sociais, iniimeras mensa-
gens foram publicadas e impulsiona-
das sobre cuidados com a alimenta-
¢ao, promogao da pratica de atividade
fisica, combate ao estresse, entre
outros. “Inserir ou mudar pequenos

hébitos no seu cotidiano pode fazer
vocé viver melhor e por mais tempo.
Nés, do Movidos pelo Coracéo, lista-
mos algumas dicas simples para me-
lhorar a saude do seu coragcao. Com-
partiihe e marque seus amigos para
que eles também possam se cuidar”,
alertava um dos posts.

No Dia Mundial do Coragao, em 29 de
setembro, houve atividades presen-
ciais em pragas, avenidas, parques,
praias de varias capitais com distri-
buicdo de folhetos informativos da

campanha, exames de colesterol, gli-
cemia e medicao de pressao arterial.

Em Sao Paulo/SP, a agéo foi no Con-
junto Nacional da Avenida Paulista.
Em Fortaleza/CE, as atividades es-
tavam concentradas na Avenida Bei-
ra-Mar, na altura da Praca dos Es-
tressados. A Praca da Bandeira, em
Teresina/Pl, foi o palco do Dia Mundial
do Coracao. Em Porto Velho/RO, além
dos exames e da distribuicao de félde-
res, teve corrida e demonstragdes do
TECA L no Porto Velho Shopping.

Paulo Zulu

O ator, apresentador e modelo, Paulo Zulu, gravou um video para o Setem-
bro do Coragcdo com a mensagem de habitos saudaveis que foi postado nas
midias sociais da SBC. “Eu sou uma pessoa preocupada com a saude, a
alimentacéo e habitos saudaveis de vida. Vocé tendo isso controlado pode

viver até 16 anos mais. Isso é sério”, resumiu Zulu.
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Demonstracgdes do TECA L no palco do programa

Tenda do Coracao realiza
300 atendimentos em Manaus

Bem Estar Global da TV Globo mobilizou a SBC e a Estadual do Amazonas

A SBC e a SBC/AM organizaram a
Tenda do Coragéo para o Bem Es-
tar Global, programa da TV Globo. O
evento foi em Ponta Negra, em Ma-
naus, e contou com a participacdo de
mais de uma dezena de voluntarios
que fizeram dosagens de glicemia,

afericdo de pressédo arterial, medida
da circunferéncia abdominal e exames
de ecocardiograma, além de orienta-
¢cOes nutricionais e de vida saudavel.

No palco principal do programa fo-
ram realizadas demonstracdes das

- BN
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Exames de ecocardiograma sendo realizados

' A TV Amazonas entrevi

manobras basicas do TECA L. O
representante da Funcor no Ama-
zonas, Frederico Gustavo Cordei-
ro Santos, coordenou os trabalhos
dentro da Tenda do Coracao e ainda
concedeu entrevista para a TV Ama-
zonas, afiliada da TV Globo.

4 B
ista o representante Funcor/AM
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» Brasileiros participam do FH Summit
Global 2017 em Miami

O 24 de setembro, Dia Mundial de Conscientiza¢do sobre a Hiper-
colesterolemia Familiar (HF), foi celebrado nos Estados Unidos,
em Miami, com a realizagéo do FH Global Summit 2017. Cerca de
40% da populagao adulta e 20% dos jovens brasileiros tém niveis
elevados de LDL. Entre estes milhdes de brasileiros existe um gru-
po com caracteristicas especiais, que requer cuidado redobrado e
acompanhamento regular: sao aqueles que tém HF, um tipo grave
de colesterol alto hereditario.

O diretor cientifico da SBC, Raul Dias dos Santos, e a conselheira
de Prevencao Cardiovascular para Aterosclerose da SBC, Tania
Martinez, foram palestrantes do evento. Raul Dias lembrou que o
InCor tem o programa Hipercol Brasil com mais de 1.000 diagnésti-
cos de HF. “Quase um em cada cinco casos teve doenca corondria
antes dos 50 anos”, destacou.

Debatedores do FH Global Summit 2017

> Nota de Falecimento:

Fernando Vissoci Reiche

» Entidades médicas
participam de reunido
do Etica Saude

- VA
(e/d): Gomes, Queiroga, Liborio e Barretto

As sociedades de cardiologia participaram, em
setembro, de uma reunido exclusiva com o pre-
sidente do Instituto Etica Saude, Glaucio Libd-
rio, para conhecer um pouco mais sobre as mu-
dancas que ja devem ocorrer a partir de 2018
no setor em relagao ao Compliance. O encontro
precedeu a assembleia do Conselho Consultivo,
na qual as entidades tém assento. Ficou acor-
dado que reunides regulares serdo agendadas
entre as sociedades de especialidades e o Etica
Saude. Participaram da assembleia o diretor de
Qualidade Assistencial, Walter Gomes, o dire-
tor de Avaliacdo de Tecnologia em Saude da
SBHCI, Marcelo Queiroga, o presidente da So-
ciedade Brasileira de Ortopedia e Traumatolo-
gia, Joao Mauricio Barretto, além dos gerentes
gerais da SBC, Fernando Paluso, e da SBCCV,
Meryt Zanini.

No dia 9 de setembro faleceu o jovem cardiologista do InCor de Londrina, Fernando Vissoci
Reiche. Em sua homenagem, Icanor Antonio Ribeiro, do mesmo hospital, escreveu: “Vida
curta. Vida intensa. Deixa-nos aos 36 anos. Muito jovem. Morte subita, dormindo. Recebeu
0s principios que dao sentido a vida e deles nao se afastou. Suas boas marcas permanecem:
foi exemplo de filho, de marido, de pai, de amigo e de médico. Brilhante em tudo. Respon-
savel. Humilde e humano. Profissional correto. Admirado pelos pacientes. Respeitados por
seus pares. Deixa esposa e trés filhos. Deixa-nos muitas saudades. Como ¢ triste perder a
convivéncia diaria. Quem pode entender os mistérios da vida? Prosseguimos...”
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Regionais

SBC/SP

Durante o més de setembro, a So-
ciedade de Cardiologia do Estado
de Sao Paulo realizou uma série
de acbes para mobilizar a popu-
lacao sobre as doencas cardio-
vasculares. De acordo com |braim
Pinto, presidente da entidade, “é
necessario conscientizar a socie-
dade sobre a importancia da pre-
vencéo, o que implica o combate
das causas e dos fatores de risco,
como obesidade, tabagismo, con-
sumo inadequado de bebidas al-
codlicas, vida sedentaria, habitos
alimentares equivocados, hiper-
tensao e diabetes”.

SBC/RJ

Estd aberto o periodo de sub-
missdes de Temas Livres e ins-
cricoes para o 35° Congresso
de Cardiologia da Socerj, entre
11 e 13 de abril de 2018. A Es-
tadual aproveita para desejar a
todos muita saude, paz e prospe-
ridade para o Ano Novo. Acom-
panhem as novidades da Socerj
para 2018 nas redes sociais:
perfil para médicos no Facebook:
@ Socerjmedicos / Twitter: @ So-
cerjreal / Instagram: @ Socer|

39°
CONGRESSO
SOCERJ

SBC/AL

A Regional realizou, em 26 de agosto, a Campanha Nacional de Controle do Coles-
terol. Foram feitos mais de 250 atendimentos com apoio de académicos da Univer-
sidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas, UFAL, com testes rapidos de gli-
cemia, hepatite C, colesterol, afericdo de pressao arterial e calculo de IMC. Também
foi distribuido material informativo, com supervisédo de Daniela Barreto, diretora do
Funcor/AL e Stella Freire, diretora administrativa da SBC/AL.

Académicos da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas

SBC/PR

A Sociedade Paranaense de Cardiologia promoveu nos dias 29 e 30 de setembro, a
V Jornada Norte da Sociedade Paranaense de Cardiologia, que aconteceu na cidade
de Londrina. Os médicos e residentes participaram de discussdes sobre prevencéo
cardiovascular, arritmias cardiacas, urgéncias cardiovasculares e cuidados agudos.
Todas as sess6es foram Highlights do ESC 2017.

SBC/PI

A Regional realizou, em 23 de setembro, a Campanha Setembro do Coragdo. Foram
atendidas 350 pessoas no periodo entre 8h e 12h.

Equipe da Regional do Piaui durante a Campanha Setembro do Coragdo

Foto: Divulgacao SBC/AL

Foto: Divulgacao SBC/PI



Departamentos

SBC/DERC SBC/DA

O XXIV Congresso Nacional do DERC, em setembro O Departamento de Aterosclerose realizou, no dia 3 de
na cidade de Goiania, envolveu ativamente centenas de novembro, durante o SBC 2017, o Simpdsio Anual do DA
colegas de todo o Brasil, discutindo amplamente os di- e, no dia 4, a Assembleia Ordinaria do Departamento.

versos temas do departamento. Em 2016, no Congresso
do Rio de Janeiro e no Simpdsio Internacional do DERC,
em Fortaleza e, em 2017, tendo estes eventos ocorridos,
respectivamente, em Goiania e em Sao Paulo, o DERC
cresceu cientificamente, mantendo a proximidade com
seus socios também por meio da Revista do DERC, do SBC/DEIC

PIRFE RN E eRFREE 6D D170/ esees Goiania recebera o proximo Congresso de Insuficiéncia

Cardiaca. A ultima edicao sediada na cidade foi em 2006
e, em 2018, o desafio sera ainda maior. A expectativa
é atender aos participantes do DEIC 2018 promovendo
interatividade no conhecimento e geracdo de novas ex-

SBC/DCC periéncias em prol dos melhores tratamentos para os pa-

cientes com insuficiéncia cardiaca. O tema do congres-

O Departamento de Cardiologia Clinica realizou seu Sim- so focara na qualidade de vida dos pacientes, fazendo

pésio durante o SBC 2017, em 3 de novembro, com o uma homenagem a nossa Goiania, que tem excelente

tema “Medicina Baseada em Narrativas e o Cardiologista posicionamento no ranking dos destinos de cidades com
Clinico”, contando com participacdo de renomados car- maior qualidade de vida.

diologistas e do convidado internacional Prof. Michael
Farkouh, da Universidade de Toronto. O evento teve am-
pla interatividade com a plateia e se destacou como uma
das atividades de exceléncia no congresso. 4

Foto: Divulgagao SBC/DCC
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SBC na midia
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Os cuidados com o infarto sdo
abordados no Bom Dia Minas

O presidente da SBC, Marcus Bolivar Malachias, concedeu
uma entrevista ao vivo para o Bom Dia Minas da TV Globo para
orientar sobre os cuidados em relacao ao infarto. “Controlar a
hipertensao, parar de fumar, controlar o colesterol e o diabetes,
avaliar a hereditariedade, se ha casos de doencas cardiacas
na familia, sdo formas de o individuo ter uma chance maior de
evitar o infarto. Além de fazer check-ups preventivos, ter ali-
mentagao balanceada, evitar o estresse e o sedentarismo. Séo
fatores que todo mundo ja sabe, mas pouca gente cumpre”,
orientou Malachias.

Bem Estar exibe programa sobre os
riscos do consumo de sal

O Bem Estar da TV Globo exibiu um programa especial sobre
os maleficios do consumo exagerado de sal na alimentagéo.
O presidente da SBC, Marcus Malachias, entrevistado, esclare-
ceu como o abuso pode levar a hipertensao. “O sal tem a fun-
céo de reter liquido, por isso aumenta a pressao arterial, o peso
e o trabalho cardiaco. Porém também promove a contracao das
artérias, com desgaste maior, inclusive para o coragéo. O cora-
céo é o motor da vida”, explicou Malachias. A reportagem ainda
destacou que, segundo a SBC, 30% da populagdo adulta do
Brasil é hipertensa.

(OMarcOMalachins® 23
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Setembro do Coracao tem reportagens publicadas em 15 Estados

Jornais, revistas e sites da internet destacaram, em dezenas de reportagens, as atividades do Setembro do Coragdo da SBC. Varias publi-
cagodes informaram as acgdes presenciais que ocorreram nos Estados, além da campanha em midias sociais com a atuagdo do mascote,

Dr. Cordélio, e sobre os videos disponibilizados.

<AMB FOLHADES.P/ Médicos oferecem
colesterol e diabi
SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PROMOVE, PELO SEGUNDO

SETEMBRO DO CORACAO

O objetivo € conscientizar a populagady

vitimaram 240 mil pessoas no Brasily
segundo a SBC. As doengas do

cncer junt
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Apartir de agora os cardiologistas
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presidente da SBC, Marcus Bolivar Mala
postergada por muitos anos com preve
balanceada; controlar o colesterol, a pre
moderadamente icool e sal e usar con
S50 exemplos do que deve ser feito parg
cerebrais (AVC) e outros problemas,

Segundo Marcus Bolivar Malachias, a metade de mortes por doengas cardiovasculares

poderia ser evitada ou postergada
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SBC vai a Escola
em reportagem do
Diario Oficial
Reportagem de pagina inteira do Diario Oficial noti-
ciou o inicio da capacitagdo do programa SBC vai a
Escola, uma parceria com o Governo de Sao Paulo.
O jornal lembrou que o protocolo de intencdes as-
sinado prevé a educacao cardiovascular em varias
etapas nas escolas publicas paulistas. A primeira
etapa sera de formacéo de monitores para multi-
plicar informacdes a respeito das doengas cardio-
vasculares e suas formas de prevencao. “Eu diria
que saude comecga na escola e nao no posto de
saude. O primeiro grande passo para que possa-
mos ter uma sociedade mais saudavel é a partir do
momento em que as pessoas comecam a ter habi-
tos saudaveis”, disse o coordenador do programa
Francisco Saraiva.

quarta-feira, 20 de setembro de 2017 Diario Oficial Poder Executivo - Secéo |

Parceria leva educagao cardiovascular
a alunos da rede publica de ensino

o dia 15, médicos candiologistas, mut % .
cionista, peidloga e educadora fisca [ /
foram Escola Estdual(EE) de Ensino

S0 Paulo, 127 (177) = I

Fundamental ¢ Médio Caetano de
Campos, no bairro Cambuci, regio cen-
tral da capital paulista, para capacitar e
transmitir conhegimento aos professo-
res, alunos e membros da comunidade
escolar sobreas doencas candiovascula-
res. As palestras integram o projeto pilo-
10 SBC Vai & Escola, parceria entre a
Sociedade Brasileira de Cardiologia
(SBC) 0 Governo do Estado, por meio
Educagic

A

Giorgia,
Monitores da SBC e do “Vamos  transformar esse conheci-

~ o mento em uma linguagem acessivel para
Estado vao multiplicar orientar e informar sobre a importincia
informacaes sobre de se ter os fatores de riscos controlados.
prevengao da doenga Adoenga cardiovascular éa que mais mata

no Brasil. Nossas criancas e adolescentes

estio cada vez mais obesos e sedentirios;

tém aumento da pressdo arterial muito

precocemente, diabetes tipo 2 & contato
com drogas”, afirma a médica.

1 Segundo ela, a ideia ¢ que o pro-

para alunos e comunidade

0 protocolo de intenges, as-
sinado no més passado, prevé a
educagio cardiovascular em virias
etapas nas escolas piblicas do  Protagonistas - Jovens do 6° & 7° anos vao multiplicar 0 conhecimentos a grama atinja 12 milhes de estudantes
Estado de Sio Paulo. A primeira de escolas estaduais para que recebam
etapa serd de formagio de monito-  doenga é uma limitagio na vida do ser  da rede estadual. As doencas eronicas ndo  informagio sobre sua saide. “ preciso
res para multiplcar informagdes 2 humano. Temos de estimular as criangas e transmissiveis sdo responsdveis por 30%  que eles entendam que a satde do cora-

respeito das doencas cardiovascu-
lares e suas formas de prevengio.

Vida saudavel - Para o
professor doutor José Francisco
Kerr Saraiva, coordenador do pro-
grama SBC Vai  Escola, existe uma
grande preocupagio em educar as
criancas e adolescentes sobre doen-
qas cardiovasculares.

“Eu diria que satde comeca
na escola € ndo no posto de satide.
O primeiro grande passo para que
possamos ter uma sociedade mais
saudivel é a partir do momen-
10 em que as pessoas comegam a
ter hibitos saudaveis. Viver com

0s jovens 4 vida saudivel, para evitar que
eles cheguem 4 vida adulta acometidos
por doencas, como hipertensiio, diabetes,
entre outras”, explica o médico, que, em
sua palestra, tratou do tema aterosclerose
e seus fatores de risco.

A nutricionista Giorgia Russo, da pasta
da Educago, explicou que o plano de tra-
balho da parceria serd desenhado apds
0 estudo da sistemitica desse encontro.
“Depois, serdo apresentadas salas temi-
ticas, para sensibilizar os alunos sobre a
importincia da alimentaio saudivel, da

da mortalidade no Pais, mas é possivel
preveni-las na infincia e adolescéncia, se
houver promogio da saiide nos estabeleci-
‘mentos de ensin’,explica a nutricionista,
que abordou a alimentagio saudivel como
fator de protegio cardiovascular.

Prevengio - A cardiologista Carla
Lantieri, membro do Comité da SBC,
explicou sobre a importineia do progra-
‘ma e como lidar com os fatores de risco
cardiovascular e a vulnerabilidade na
infincia e adolescéncia. Para ela, a inten-

diaz,
na EE Caetano de Campos”, diz.

“Vamos criar um plano de trabalho
padronizado e expandir s demais escolas

ud"jlll

SBC Vai & scola é levar
de forma diditico-pedagogica aos docen-
tes e alunos a importincia da prevenio
dessa doenca

¢io depende de seus hibitos, comporta-
mentos e escolhas”, afirma.

Meta - Carla citou a campanha da
Federagio Mundial do Coragio, que pre-
coniza diminuir em 25% a taxa de morta-
Tidade por doenga cardiovascular até 2025
“Essa também ¢ a nossa grande missio
com o programa SBC vai  escola.”

Para o diretor substituto da esco-
la Cactano de Campos, Mareelo Luiz da
Silva, é muito importante a participagio do
aluno. *Os jovens do 6° e 7° anos sero os
protagonistas desse projeto. Eles irdo mul-
tiplicar os conhecimentos adgquiridos a0s
demais alunos e & comunidade.”

Outra palestrante, a psicéloga do Hos-

tal do Coragdo (HCor),

€

akl o8

Silvia Cury Ismael, abordou o tema estresse
‘em adolescentes, tabagismo e outras drogas;
e a educadora fisica, professora doutora
Kitia D’ Angelis, da Universidade Federal
de Sio Paulo (Unifesp), tratou da atividade
fisica como protegio cardiovascular.

Tania de Melo

Vaia Escola

LONGEVIDADE: MODO
DE USAR

BEM ESTAR

< VEJA TODOS OS POSTS

Quinta-feira, 14/0 17, por Mariza Tavares

SP tera trés eventos voltados
para a saude do corac¢ao

A doenca coronariana é a principal causa de morte no
mundo. Somente no Brasil, foram quase 350 mil
mortes em 2016. Segundo a estimativa do
cardiometro do site da Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC), ja passamos da marca dos 240 mil
obitos este ano. Mobilizar a populacao e engaja-la na
prevencao € uma das metas da entidade, que realizara
trés eventos este més e no proximo em Sao Paulo:
conhecidos como “Movidos pelo coracao”, acontecerédo
dias 24 e 30 de setembro e 6 de outubro,
respectivamente no Parque Villa-Lobos, CEU de
Paraisopolis e na estagao do metré da Sé.

ﬁ Mariza Tavares

\ ¥ 4

Imprensa destaca a
realizacao do Movidos em
Sao Paulo

Varias reportagens em jornais e internet, além de
entrevistas em emissoras de radio, destacaram a
realizagao do Movidos pelo Coragcdo em Sao Paulo.
Foram trés acbes com multiplas atividades no Par-
que Villa-Lobos, no CEU de Paraisépolis e no Me-
trd da Sé. Na coluna Longevidade, modo de usar,
a jornalista Mariza Tavares do G1, lembrou que a
doenca coronariana € a principal causa de morte no
mundo. “Somente no Brasil, foram quase 350 mil
mortes em 2016. Segundo a estimativa do Cardio6-
metro da SBC, ja passamos da marca dos 240 mil
Obitos este ano. Mobilizar a populagédo e engaja-la
na prevencao sao duas das metas da entidade”.
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Historias da Cardiologia

por Reinaldo Hadlich
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Reinaldo Hadlich é Prof. do Instituto de Pos-graduacao
Meédica do Rio de Janeiro. Presidente do Centro de
Estudos do Instituto Estadual de Cardiologia Aloysio
de Castro. Vice-presidente do Departamento de Clinica

Cardioldgica da Socerj

Pioneirismo na Cardiologia em
Belo Horizonte - segunda parte

A historia de Rubens Darwich e a eletrocardiografia mineira e nacional

Pela importancia da trajetéria de Rubens Nassar Darwich dedica-
mos a edicdo passada do Jornal e esta ao colega. O texto que
segue foi enviado pelo préprio e pelo seu filho também Rubens.
O artigo completo esta no link: http://jornal.cardiol.br/2017/outubro/
historias-da-cardiologia.html

Rubens Darwich criou a primeira unidade coronaria, na época
de quatro leitos e com monitorizacao continua dos sinais eletro-
cardiograficos. Nesta unidade, figurou em mais um pioneirismo,
quando iniciou a determinacao invasiva do débito cardiaco pelo
método de termo diluicdo. Também fez o hospital obter o primei-
ro equipamento de contrapulsacao, o baldo intra-adrtico, onde
era instalado por processo cirurgico e que possibilitou melhor
tratamento do Baixo Débito Cardiaco, principalmente secunda-
rio ao infarto agudo do miocardio, tendo a oportunidade de sal-
var muitas vidas.

Na década de 1980, o hospital ja dispondo de laboratério de
hemodinamica, foi pioneiro, em Minas Gerais, na realizagao do
eletrograma do feixe de HIS, com o intuito de esclarecer o meca-
nismo das bradi e taquiarritmias, principalmente na doenca do n6
sinusal e bloqueio A-V.

Sempre teve particular interesse pela eletrocardiografia e
com seu espirito irrequieto e criativo, desenvolveu em 1991,
com auxilio de jovens e recém-formados engenheiros elé-
tricos, o primeiro equipamento para a realizagao digital do
eletrocardiograma de 12 derivagdes simultdneas baseado
no computador pessoal, registrados em impressora grafica
ou serem enviados pela internet. Nascia a empresa HW
(Heart Ware) atuante até hoje no mercado com equipamen-
tos de ponta.

Nesta mesma época desenvolveu, valendo-se da plataforma
eletrénica e da mesma equipe de engenheiros, o primeiro tes-
te ergométrico totalmente informatizado. Em 1993, moderni-
zou o Centro de Tratamento Intensivo do Hospital Prontocor,
criando uma Central de Monitorizacao para 11 leitos, permi-
tindo monitoracao individual dos parametros eletrocardiogra-
fico dos pacientes.

Foi durante anos frequentador assiduo das atividades da SBC,
tanto Regional, quanto nacional, tendo recebido, em 2003, o
Troféu Prémio da SBC de Personalidade da Cardiologia, como
reconhecimento pela extraordinaria contribuicéo.

Rubens Darwich
ao receber
homenagem




Relacao Médico Paciente

por Protasio Lemos da Luz

Obesidade - uma epidemia

Houve uma época em que a desnutricao
imperava no mundo. Hoje, no geral, ha
mais pessoas obesas no mundo do que
desnutridas. Claro que isto depende das
regides: ha muita fome em regides po-
bres da Africa e da Asia. No entanto, em
paises desenvolvidos ou em desenvolvi-
mento, uma em quatro pessoas esta aci-
ma do peso. No Brasil, houve aumento
de 60% em 10 anos; passou de 11,8% da
populacéo para 18,9%. Além disso, qua-
se metade da populagdo esta acima do
peso (Vigitel; Ministério da Saude). Atin-
ge mais homens do que mulheres, mas
ambos sao afetados. Também se obser-

Parceiros da Cardiologia

va enire os adolescentes, coisa nunca
documentada no passado.

As consequéncias sao muito sérias:
doencas como diabetes, hipertensao e
aterosclerose dependem grandemente
da obesidade. Também os tratamentos
sao ineficientes e custosos: ex; cirurgia
bariatrica!

Algumas causas foram identificadas; a) mu-
dancgas de habitos alimentares com maior
consumo de alimentos processados, ricos
em carboidratos e gorduras; b) aumento do
poder de compra de camadas mais pobres

Protasio Lemos da Luz é professor sénior de
Cardiologia do InCor da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo - FMUSP

da populacdo, sem considerar a qualidade
da alimentagdo e a importancia de dieta
equilibrada; isso tem muito a ver com a edu-
cagao das pessoas; d) estresse cronico que
leva, por exemplo, a ma qualidade do sono,
e alimentacao rapida e impropria; e) falta de
exercicio; boa parte da populagcdo nao se
exercita regularmente.

Portanto, obesidade é¢ um problema mé-
dico grave mas também socioeconémico.
Educacao é fundamental. Entidades médi-
cas e escolas podem ajudar no combate a
obesidade, especialmente quanto a crian-
cas e adolescentes.

Especialistas discutem estratégias para sindrome de burnout

Projeto pretende ampliar a
conscientizacao da sindrome de burnout

Um projeto Institucional da Bayer, da AMB e das Sociedades de
Especialidades, denominado #Se Cuida Doutor, quer aumentar a
conscientizacdo sobre a sindrome de burnout e suas consequén-
cias da classe médica brasileira. A reuniao do Advisory Board
Meeting foi realizada, em agosto, na cidade de Sao Paulo, com

a participagao dos presidentes da Bayer, Theo van der Loo, da
AMB, Florentino Araujo, da SBC, Marcus Malachias, e das prin-
cipais sociedades de especialidades. Na oportunidade Malachias
destacou que a entidade ja conta com uma pesquisa em curso
sobre o tema entre seus associados.
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Exigimos: | Melhores condicles de trabalho | Mais recursos para a saude

Escolher a Medicina como caminho é assumir grandes desafios para toda a vida.
Por isso, estamos aqui do seu lado, defendendo a sua escolha e a sua vocacdo.

Somos os Conselhos de Medicina e acreditamos nos mesmos ideais que voce.

o/conseIhofederaldemedicina O@Medicina_CFM /cfmedicina @/medicina_cfm @/company/conseIhofederaldemedicina




Remuneracdo digna | Gestao eficiente | Valorizacdo e respeito para os médicos

Acesse portal.cfm.org.br para conhecer nossos
servicos e fortalecer nossas causas, conquistas @ CFM | C MS

e tudo mais que temos em comum com VOCEé. Defendendo principios, ape 4ticas.
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O QUE A GENTE PODE
FAZER HOJE PARA QUEM
FAZ A DIFERENCA NA VIDA
DE MUITA GENTE.
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Atendimento Santander: 4004-3535 (regioes metropolitanas) ou 0800-702-3535 (demais localidades). SAC: 0800-762-7777;
Ouvidoria: 0800-726-0322 (ambos atendem também pessoas com deficiéncia auditiva e de fala). Sujeito a aprovagao de crédito e cadastro.

O Santander oferece produtos e servicos para médicos O QU F

e empresas da drea da saude: crédito com taxas A GENTE
exclusivas, limite de cartao diferenciado e assessoria

com gerente especializado para médicos. PODE FAZAE R
Porque, enquanto vocé dedica sua vida para cuidar POR VOCE
dos outros, é bom ter alguém cuidando de vocé. H OJ E?

Fale com um de nossos Gerentes de Relacionamento

& Santander

ou saiba mais em saude.santander.com.br.



