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Palavra do Presidente

MARCUS VINICIUS BOLIVAR MALACHIAS

Segredo é
para quatro
paredes

A bela Lady Flora Hastings tinha 32 anos, solteira e pos-
suia olhos grandes e cabelos cacheados. Era uma das
damas de companhia da rainha Vitéria, que, vendo-a se
queixar de abddmen dilatado e enjoos, ordenou que o0 mé-
dico real, Sir James Clark, a avaliasse. O tratamento foi
instituido com linimento de canfora e pilulas de ruibarbo.

Pairavam rumores na corte de que Flora pudesse estar
gravida do garboso Sir John Conroy, superintendente
dos negdcios da duquesa de Kent, mae da rainha, com
quem a dama fora vista em algumas ocasiées. Com o
insucesso do tratamento e o crescente boato, Clark, fe-
rindo a ética, tornou publico o diagndstico de gravidez.

O escandalo tomou grandes proporgoes. Os jornais ex-
ploraram a noticia como exemplo da luxuria palaciana,
agitando a corte e irritando o Parlamento. O primeiro-
-ministro, Lorde Melbourne, convocou Clark, para cer-
tificar-se do caso. O médico admitiu ter feito o diag-
nostico, sem plena certeza, pois, em 1841, o exame
intimo de uma donzela teria ainda de esperar o século
seguinte para se tornar habitual na medicina. Flora, in-
dignada, exigiu uma segunda opinido. Um especialista
em doencas femininas atestou que ela era virgem. A
histéria ja se espalhara pela Europa. A rainha Vitéria
chegou a ser vaiada em Ascot.

Em menos de um més, Lady Flora faleceu dentro do
palécio de Buckingham. A necrdpsia revelou carcino-

matose peritoneal, infiltracdo hepatica e ascite. Cerca
de cinco mil pessoas foram ao sepultamento. Clark foi
execrado, tanto pela populagdo quanto pela comuni-
dade médica, tendo em vista sua dupla incorrecao -
a quebra de sigilo e o grosseiro erro diagndstico da
distensdo abdominal, agravado pelo constrangimento
causado a paciente.

Esse relato de Richard Gordon, em A assustadora
historia de pacientes famosos e dificeis, demonstra
que a preocupacao com o sigilo médico ndo é uma
novidade. O proprio Hipdcrates, 460 a.C., ja alertava
para a questao: “penetrando no interior das familias,
meus olhos serdo cegos e minha lingua calara os se-
gredos que me forem confiados”. Com o crescente
empoderamento da midia e o surgimento das redes
sociais, muitos médicos, na ingenuidade da facilidade
de divulgacao, no afa de revelar conquistas ou mes-
mo envaidecidos por seus famosos clientes, expdem-
-se desnecessariamente aos riscos de infragdes éti-
cas e repercussodes negativas.

O sigilo constitui um dos pilares da medicina, simbolo
da segurancga dos pacientes. A capacidade de guardar
segredos é, contudo, um dom que necessita ser sem-
pre lembrado e continuamente aprimorado. “Nao te
abras com teu amigo/ Que ele um outro amigo tem/ E o
amigo do teu amigo/ Possui amigos também”, ensina,
com sabedoria, a poesia de Mario Quintana.
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Lucchese, Jadelson, Ricardo Barros, Malachias, Kalil e liderangas com projeto original da SBC/SBCCV “Eu ja lutei muitas lutas, mas igual a essa nunca”, disse
Jatene durante discurso
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Ministério da Saude lanca programa
para ampliar cirurgias pediatricas

Vitoria historica da SBC e SBCCV que ha anos atuam para solucionar o problema

O Ministério da Saude langou um importante programa
para garantir o tratamento de criancas com cardiopa-
tias congénitas pelo SUS, antigo anseio das sociedades
cardiolégicas. A iniciativa integra acdes para 0 acesso a
diagndstico, tratamento, cirurgia e reabilitacdo. A meta
inicial € ampliar em 30% o numero de cirurgias realiza-
das na rede publica de saude com investimento de R$
91,5 milhdes ja em 2017.

O langamento do plano foi feito no auditério do Incor, em
Sao Paulo, com a presencga do ministro da Saude, Ricar-
do Barros, os presidentes da SBCCV, Fabio Jatene, do
Conselho Diretor do Incor, Roberto Kalil, da SBC, Marcus
Bolivar Malachias, entre muitas liderancas médicas. Os
recursos investidos no programa representam uma eleva-
¢céo de 75% do orcamento anual destinado as cirurgias
cardiacas pediatricas. O ex-presidente da SBC (gestao
2012/2013), Jadelson Andrade, também esteve presente
a cerimbnia, um vez que, em sua gestao, foi elaborado o

Monitoramento

projeto do Programa de Tratamento Integral de Criancas
com Diagndstico de Cardiopatia Congénita, que serviu de
base para a atual acdo governamental.

A meta é realizar mais 3.400 cirurgias de cardiopatias con-
génitas, passando de 9,2 mil para 12,6 mil ainda neste
ano, cujo financiamento do SUS sera readequado para
garantir a efetividade do programa. A cardiopatia congéni-
ta é a terceira maior causa de mortes de bebés antes de
completar 30 dias. Fabio Jatene destacou, na cerimdnia,
que o problema é tao complexo no Brasil que nao ha cer-
teza nem mesmo do numero exato de cirurgias cardia-
cas pediatricas necessarias. “Este plano foi inicialmente
apresentado pela SBC, SBCCV e SBHCI ao Ministério da
Saude, durante a gestdo de Jadelson Andrade, apoiado
pelo atual presidente Marcus Malachias, apoiado por va-
rias entidades, e agora finalmente implantado depois de
uma ardua argumentacao junto a cinco ministros que ocu-
param a pasta da saude”, completou Jatene.

O Ministério da Saude, por meio da Central Nacional de Regulacado de Alta Complexidade, passara a ter

mais informacgdes e controle sobre a oferta de procedimentos relacionados as cardiopatias congénitas em

criancas. Todos os 69 hospitais atualmente habilitados no SUS para esse tipo de atendimento ficardo sob o

monitoramento do Ministério da Saude, juntamente do Incor e da SBCCV.
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INTERNATIONAL JOURNAL OF

ardiovascular
SCIENCES

IJCS tem nova identidade visual

A modernizacao é parte de um processo de transformacao da revista em um

periodico internacional

O International Journal of Cardiovas-
(1JCS),
bimestral que faz parte das revistas

cular Sciences publicacao
cientificas da SBC, teve sua identidade
visual modernizada. O logotipo da re-
vista, que sera aplicado na publicacao,
no site e em midias sociais, valoriza
ainda mais as palavras Cardiovascular
e Sciences, e esta em sintonia com a
identidade visual de toda a SBC.

“A modernizacao da sua identidade vi-
sual é parte de um processo de trans-
formacao da revista em um periédico
internacional com abrangéncia e rele-
vancia na area cardiovascular’, conta

o editor do IJCS, Claudio Tinoco Mes-
quita. Depois do parecer favoravel do
Comité Consultivo da Scientific Elec-
tronic Library Online (SciELO) Brasil
para ingresso, o IJCS agora entra em
definitivo e a futura pagina ja esta em
construgéo: http://www.scielo.br/re-

vistas/ijcs/iaboutj.htm.

“Esse passo significa um selo de
qualidade e de visibilidade para o
IJCS”, explica Claudio Tinoco Mes-
quita. A inclusao fara com o IJCS
figue ao lado de diversos outros
periddicos, como os Arquivos Brasi-
leiros de Cardiologia, em um portal

de acesso aberto, que é o maior da
América Latina, com mais de 500 mil
downloads por dia.

A SciELO é uma biblioteca eletré-
nica que abrange uma colecéo se-
lecionada de periddicos cientificos
brasileiros. O objetivo dela é imple-
mentar um espaco virtual que pos-
sa proporcionar um amplo acesso
a colecdes de periddicos como um
todo, aos fasciculos de cada titulo,
assim como aos textos completos
dos artigos. O acesso pode ser fei-
to por meio de indices e de formu-
larios de busca.
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Malachias,
Alckmin e demais
representantes
com Acordo
assinado

Fotos: Gilberto Marques

Governo de Sao Paulo assina acordo
para ampliacao do SBC vai a Escola

O programa de educacao cardiovascular agora tem uma agenda de trabalho, entre a
SBC e o Governo de Sao Paulo, que permitira a realizacao de atividades diversificadas

e descentralizadas voltadas a comunidade escolar e familiar

Representantes da SBC foram recebidos pelo governador
Geraldo Alckmin, no Palacio dos Bandeirantes, em Sao
Paulo. Eles firmaram um Acordo de Cooperagéo entre a
SBC e o Governo do Estado, voltado para a educagao
cardiovascular. “A amplitude deste convénio sera enorme
e podera ser replicada para outros estados”, afirmou o
presidente da SBC, Marcus Bolivar Malachias. “Em um
Unico dia, Sao Paulo fornece mais merendas do que a
populacdo do Uruguai”, lembrou o governador Alckmin,
revelando a dimensé&o do acordo.

Em 2013, foi assinado um decreto, também pelo governa-
dor Alckmin, que instituiu o programa de alimentacao sau-
davel nas escolas paulistas. “A partir do decreto, a SBC
passou a ter uma relagdo com a Secretaria de Educagéo

e, assim, a necessidade de desenvolvimento de varias
frentes dos programas de prevencao e da celebracdo de
um acordo de cooperacdo”, ressaltou o coordenador do
SBC vai a Escola, José Francisco Kerr Saraiva, que esta-
va na audiéncia, acompanhado dos presidentes da SBC,
Marcus Malachias, da Socesp, Ibraim Pinto, do diretor de
Comunicacao, Celso Amodeo e das integrantes do SBC
vai a Escola, Carla Lantieri, Tania Martinez e leda Jatene.

Uma reuniao preliminar, realizada em julho, na Secre-
taria de Educacéao, definiu os detalhes do Acordo de
Cooperacgao assinado. No encontro, no més passado,
estavam José Saraiva, Celso Amodeo, Carla Lantieri
e o secretdrio de Educacao do Estado de Sao Paulo,
José Renato Nalini.



“A ideia é ‘empoderar’ a crianca para
que ela seja o elemento transformador
da familia”,

Marcus Bolivar Malachias

O Acordo de Cooperacao atendera o decreto existente
e ainda promovera uma série de outras a¢des, como
um maior conhecimento da prevencédo de doencas
cardiovasculares em criangas e adolescentes, para
que eles possam exercer um papel transformador em
suas casas e na comunidade; promovera treinamento
em ressuscitagao cardiaca para os alunos; dara apoio
as atividades que incentivem uma alimentagédo sauda-
vel ndo escolar, ou seja, aquela que acontece em casa
e nas cantinas, entre outras. “Precisamos levar conhe-
cimento sobre os fatores de risco para os jovens. Sera

“0 alcance deste programa
é enorme, sem impacto
financeiro paraa SBCeo
Governo do Estado”,

Celso Amodeo

“Somos o primeiro Estado

a assinar esse termo de
cooperacao”,

José Francisco Kerr Saraiva

muito mais produtivo conscientizar criancas e adoles-
centes do que no futuro tentar modificar os habitos
ruins que eles terdao”, defendeu Saraiva.

Para o coordenador do SBC vai a Escola, a partir de
agora, do ponto de vista pratico, grupos de trabalhos
vao ser estruturados, formados por integrantes da SBC
e da Secretaria, para definir as atividades. “Havera uma
descentralizagao para capilarizar o SBC vai a Escola, e
cada unidade definira, dentro do escopo do programa,
as acoes que podera realizar’, completou Saraiva.

“A importancia do programa é
alcancar desde a merendeira até a
diretora da escola, evitando o hiato
entre o conhecimento e a educacao”,
Carla Lantieri

“SBC e Socesp conseguem entregar para o Estado programas de prevencao efetivos na reducao de
mortalidade cardiovascular, que vao da infancia até a vida adulta”,

Ibraim Pinto

Assinatura de Acordo de Cooperacao no gabinete do governador Alckmin
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Amodeo e Caiado apds a abertura do evento
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(e/d): Amodeo durante apresentacéo no teatro da Universidade Paulista

Congresso de Diabetes tem

apoio da SBC

Cerca de 3 mil participantes debateram avancos cientificos e politicas publicas para a

doenca

O 22° Congresso Multidisciplinar em Diabetes, organi-
zado pela Associacéo Nacional de Atencao ao Diabetes
(ANAD), teve o apoio da SBC. O evento foi realizado de
27 a 30 de julho na unidade Vergueiro da Universidade
Paulista, em Sao Paulo, e o diretor de Comunicacao da
SBC, Celso Amodeo, representou a entidade.

Amodeo fez uma apresentagdo no Simpdsio Politicas
de Saude em Diabetes Mellitus, que teve a participa-
¢ao do senador Ronaldo Caiado do DEM de Goias, um
dos idealizadores da Frente Parlamentar de Medicina.
O simpdsio abriu o evento e foi no teatro da Universi-
dade Paulista.

Os integrantes da mesa debateram a implantacao de cen-
tros de diabetes no pais, por que eles séo necessarios e
de que forma os parlamentares podem auxiliar na elabo-
racao de um projeto de lei sobre o assunto. Celso Amodeo
defendeu a necessidade dos centros devido ao baixo con-
trole da doenca em nosso meio. “A primeira causa de mor-
te nos diabéticos é a doenca cardiovascular, justamente
devido a caréncia de uma abordagem multidisciplinar no
tratamento”, completou durante a palestra.

O 22° Congresso Multidisciplinar em Diabetes reuniu cer-
ca de 3 mil cardiologistas e especialistas de varias areas,
multiprofissionais de saude e estudantes de medicina.
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WHF e OMS
declaram
guerra contra
o colesterol
elevado

Documento propode estratégias
globais para superar lacunas na
deteccao, no tratamento e no
manejo de colesterol alto

O controle do colesterol é ponto chave para a World Heart
Federation (WHF) e a Organizacao Mundial de Saude
(OMS) atingirem o objetivo de reduzir em 25% o risco car-
diovascular no planeta até 2025. A acao tem o apoio da
SBC. Para que a meta seja alcancada, foram mapeados
os desafios para diagnéstico e tratamento dos individuos
sobre risco, nos cinco continentes.

O Roadmap Colesterol da WHF identifica potenciais impe-
dimentos para prevencao, deteccao e gestao efetivas das
doengas cardiovasculares em paises de baixa e média
renda. O estudo foi baseado na revisao das orientacdes
e de documentos de pesquisa publicados, e nos sistemas
de saude, analisados por um comité que compreendeu
especialistas em gestéao clinica de colesterol. Participa-
ram os brasileiros Raul Dias dos Santos, diretor cientifico
da SBC, e José Rocha Faria, ex-presidente do Departa-
mento de Aterosclerose.

Alguns obstaculos potenciais incluem o pouco acesso a
instalacoes de laboratdrio ou profissionais treinados para
o controle de colesterol; a acessibilidade aos medicamen-

WORLD HEART
FEDERATION"®

O

The World Heart Federation
roadmap for reducing
cardiovascular morbidity

and mortality through
prevention and control
of Cholesterol

www.cvdroadmaps.org

tos; e a baixa consciéncia da importancia da adesao per-
sistente ao tratamento (com remédios). “O estudo enfatiza
também a necessidade de identificacao e tratamento dos
portadores de hipercolesterolemia familiar, doenca genéti-
ca frequente e associada a 13 vezes mais risco de doenga
cardiovascular que na populagao normal’, destaca Raul
Dias dos Santos.

Segundo o documento, as solugdes potenciais incluem
instalacoes para a medigcdo em larga escala dos niveis de
colesterol, especialmente nas areas rurais; fornecimento
de medicamentos gratuitos ou subsidiados; e interven-
¢coes inovadoras, como o uso de mensagens de texto via
celular, para lembrar e apoiar 0s pacientes a ndo abanda-
rem o tratamento.

“Todas as solugcbes propostas dependem de um traba-
Iho conjunto dos varios grupos de interesse envolvidos:
ministérios da Saude e Economia, planos de saude e in-
dustria farmacéutica, organizacées ndao governamentais,
sociedades médicas e grupos de pacientes e cuidadores”,
finaliza o diretor cientifico da SBC.
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Palestrantes internacionais
confirmam presenca no SBC 2017

Reino Unido, Holanda, Espanha, Italia, Portugal, Oma, Angola e Argentina terao representantes no evento

O SBC 2017 - 72° Congresso Brasileiro de
Cardiologia contara com importantes no-
mes do cenario mundial da cardiologia. Sao
representantes de entidades como Euro-
pean Society of Cardiology, Sociedade Por-
tuguesa de Cardiologia (SPC), Federagao
das Sociedades de Cardiologia de Lingua
Portuguesa (FSCLP), Sociedade Interame-
ricana de Cardiologia (SIAC), International
Society of Cardiovascular Pharmacothera-
py - South American Section (ISCP), Inter-

&

|
Argentina

Miguel Gonzalez

e Chefe da Unidade Coronariana do
Sanatdrio Finochietto

e Presidente da Sociedade Argentina
de Cardiologia (SAC) 2017

Daniel Piskorz

* Presidente da Federacédo Argentina
de Cardiologia (FAC)

» Cardiologista do Sanatorio Britanico

Alvaro Sosa Liprandi

e Diretor de Residéncia em
Cardiologia do Sanatorio Gliemes

e Chefe da Cardiologia do Sanatorio
Glemes

Alberto J. Lorenzatti

* Chefe da Area de Prevencéo
Cardiovascular do Departamento de
Cardiologia do Hospital Cérdoba

e Codiretor do Instituto Médico
DAMIC/ Fundagao Rusculleda para
Investigacao, Assisténcia e Docéncia
em Medicina

* Membro Fundador e atual presidente
da Sociedade de Investigagéo Clinica
de Cdérdoba

national Atherosclerosis Society e Socieda-
de Angolana de Doengas Cardiovasculares,
entre outras. “Teremos uma quantidade ex-
pressiva de conferencistas internacionais,
tanto em ndmero quanto em qualificacéo
cientifica”, destaca o coordenador de Re-
lacGes Internacionais da SBC, David Brasil.

A programac@o completa do congresso
esta disponivel no site http://cardio2017.
com.br/ Conhega, a seguir, os convidados

Felipe Martinez (Argentina)

¢ Professor de Medicina Interna
da Universidade Nacional de
Codrdoba

¢ Diretor do Instituto DAMIC e
Fundacéo Rusculleda

* Ex-presidente da Federacao
Argentina de Cardiologia

o

que atuam na Europa, na América do Sul,
na Africa e no Oriente Médio:

®

Portugal
Fausto Pinto, MD, PhD, FESC

¢ Reitor da Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa e
Professor Titular de Cardiologia

¢ Chefe do Departamento de
Cardiologia do Heart and
Vascular Department do Santa
Maria University Hospital

¢ Diretor do Instituto Cardiovascular
de Lisboa (ICVL) desde 1999

Carlos Aguiar, MD, FESC

¢ Assistente no Departamento de
Medicina Interna da Nova Medical
School, Nova Universidade de
Lisboa, Unidade de Insuficiéncia
Cardiaca Avangada

Joao Morais, MD

¢ Presidente da Sociedade
Portuguesa de Cardiologia (SPC)

¢ Diretor do Servico de Cardiologia
do Centro Hospitalar de Leiria

Marco Costa

* Vice-presidente da Sociedade
Portuguesa de Cardiologia (SPC)

José Santos

e Secretario Geral da Sociedade
Portuguesa de Cardiologia (SPC)

Cristina Gavina

¢ Diretora da Academia
Cardiovascular

» Cardiologista Consultora no
Hospital Pedro Hispano
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Espanha Reino Unido — Italia
Jose Luis Zamorano, MD, PhD, FESC Gregory Lip Roberto Ferrari
* Diretor do Cardiovascular e Instituto de Ciéncias Cardiovasculares ¢ Presidente passado da

European Society of
Cardiology

Institute, da University Clinic

. e Consultor, Cardiologista e Professor de
San Carlos, Madri

Medicina Cardiovascular

¢ Professor de Cardiologia
da Universita e Ospedale
di Ferrara

* Presidente Eleito da
European Association of
Echocardiography (EAE)

¢ Diretor da Haemostasis Thrombosis &
Vascular Biology Unit da University of
Birmingham, Centre for Cardiovascular
* Presidente do Working Group Sciences - City Hospital
on Non-invasive Diagnostic
Imaging, da Spanish Society
of Cardiology

Oma
Khalid Al Rasadi

* Representante
da International
Atherosclerosis Society

Arturo Evangelista Masip

e Chefe do Departamento de
Imagem Cardiaca do Hospital
Universitario Vall d"Hebron,
Barcelona

¢ Representante da Sociedade

Espanhola de Cardiologia * Representante da

Sociedade de Lipides e
Aterosclerose de Oma

-

Holanda
Jeroen Bax, MD, PhD, FESC
e Universidade de Leiden

Na proxima edigao do
Jornal SBC, vocé conhecera
os convidados dos Estados
Unidos, que representarao

o American College of

Cardiology, a American
Heart Association, a
University of Harvard, a
Duke University, a Lemann
Foundation, entre outras.

Miryan Cassandra
* Primeira cardiologista

santomense
Angola
Mario Fernandes Benedito Quinta
e Presidente da Sociedade  © Médico no Hospital
Angolana de Doencas Provincial de Benguela

Cardiovasculares

11
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Exposicéo de temas livres
durante o Congresso em
Fortaleza no ano passado

Temas livres terao RS 36 mil em prémios

1.813 trabalhos foram inscritos para o SBC 2017, em Sao Paulo

A Coordenagao de Temas Livres do SBC 2017 - 72° Con-
gresso Brasileiro de Cardiologia recebeu 1.813 trabalhos
para concorrer nas trés modalidades de premiacao: Pes-
quisadores, Residentes e Iniciagao Cientifica para alunos
de medicina.

A Coordenadora de Temas Livres, Andréa Araujo Bran-
dao, conta que além dos inscritos para pesquisadores
médicos e nao médicos, foi mantida a categoria de Inicia-
céao Cientifica para os alunos de graduacao em medicina
lancada, pela primeira vez, no congresso do ano passado
em Fortaleza. “O sucesso nos motivou a criar a novidade
para residentes. As categorias de Iniciagdo Cientifica e

Prémios

Residentes exigiu que o primeiro autor comprovasse sua
condicdo de aluno de graduacdo em medicina e de resi-
dente médico. As iniciativas tém por objetivo estimular a
atividade de pesquisa entre as novas geracdes de car-
diologistas e valorizar a participagdo do jovem na SBC”,
completa Andréa.

Para a Coordenadora de Temas Livres, a atividade de
pesquisa estimula a boa pratica clinica, motiva o médico a
manter-se sempre atualizado e permite uma atitude critica
mais agucada frente ao exercicio diario da medicina. “E
uma importante ferramenta para formacao médica e para
a pratica cardioldgica”, completa.

Serao premiados os vencedores das seguintes categorias: Melhor Pesquisador Sénior e Melhor Péster (primeiro
lugar: R$ 7 mil; e segundo lugar: R$ 4 mil, em cada uma), Melhor Jovem Investigador (primeiro lugar: R$ 5 mil; e
segundo lugar: R$ 3 mil); Melhor Oral e Melhor Pdster para Residentes (primeiro lugar: R$ 2 mil; e segundo lu-
gar: R$ 1 mil, em cada umay); Melhor Oral e Melhor Péoster para Iniciagao Cientifica (primeiro lugar: Livro-Texto da
SBC e mais uma inscricao para o SBC 2018; e segundo lugar: uma inscricao para o SBC 2018, em cada uma).
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Aplicativo do SBC 2017 ja pode ser baixado

O APP tera a funcao push para quem ativar e trara novidades constantes

O SBC 2017 - 722 Congresso Brasileiro de Cardiologia
tera um aplicativo inovador, que ja pode ser baixado tanto
nas plataformas Apple quanto Android. A novidade é que
0 APP ja esta habilitado para informar os congressistas,
mesmo aqueles que ainda nao se inscreveram, das noti-
cias mais importantes do evento.

“Um convidado internacional que confirmar presenca
ou um simpdsio que sera realizado, como exemplos,
serdo informados imediatamente para todos que bai-
xarem o APP por meio de pushs, que sao as notifi-

cacbes de alerta”, explica o gerente geral da SBC,
Fernando Palauso. O aplicativo ainda tera as fung¢oées
tradicionais relacionadas a programacao do evento e
temas livres inscritos. “No APP, sera possivel também
fazer sua prépria agenda, checar os nomes dos pa-
lestrantes, ver quem esta expondo, conferir a planta
do SBC 2017, entre outras funcionalidades”, completa
Palauso.

Baixe agora o APP do SBC 2017 - 72° Congresso Brasi-
leiro de Cardiologia. Basta fazer a busca como SBC 2017.
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Catarina, e o DIC

A SBC, a Estadual de Minas Gerais e 0
Departamento de Imagem Cardiovas-
cular (DIC) participaram da Tenda do
Coracao, na Praga da Pampulha, em
Belo Horizonte (MG). O Bem Estar Glo-
bal € um programa da TV Globo trans-
mitido nacionalmente e que, ao longo
do ano, realiza acées em dezenas de
capitais pelo pais, com o apoio de so-
ciedades de especialidades e do Sesi.

O Bem Estar Global em BH contou
com as presencas do presidente da

Jodo Alberto Kolb ensina as manobra de ressuscitagao

(e/d): Carolina Araujo, Adriana Mello, Christiano Cabrai, Eustaquio Guerino,

Evandro de Souza, Marcus Malachias e Celso Amodeo em BH

Tendas do Coracao em BH e Joinville
realizaram mais de 600 atendimentos

Acao no Bem Estar Global mobilizou a SBC, as Estaduais de Minas Gerais e Santa

SBC, Marcus Bolivar Malachias, do
diretor de comunicacéo, Celso Amo-
deo, dos representantes do DIC,
Adriana Mello Rodrigues dos Santos
e Christiano Melo Cabral, e da SBC/
MG, Eustaquio Guerino e Evandro
Guimaraes de Souza, além de deze-
nas de voluntarios.

Durante a acao, foram realizadas 306
dosagens de glicemia, afericdes de
pressao arterial e circunferéncia ab-
dominal, além de orientacdes sobre

saude cardiovascular, 22 exames de
ecocardiograma e demonstra¢des no
palco do TECA L.

Ja em Joinville (SC), a Tenda do Co-
racao recebeu centenas de pessoas e
promoveu 340 atendimentos. A acao
foi no Expoville. O representante da
SBC e da Estadual, Joao Alberto Kolb
Jr., ensinou os participantes, no palco
do evento, a fazerem as manobras
basicas de ressuscitagdo, apdés uma
parada cardiaca.
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O evento é uma promocdao do Ministéerio da Cultura e da SBC, por meio da Lei de
Incentivo a Cultura, patrocinio Sanofi, producdo Malagueta e apoio Socesp

A cidade de Sao Paulo receberd, durante o Setembro do
Coracao, a caravana Movidos pelo Coragéo. A agao sera
realizada no Parque Villa-Lobos, na Zona Oeste. Uma
megaestrutura, semelhante a um grande circo, é cuida-
dosamente preparada para a apresentacdo de shows,
concertos, artes cénicas e acobes interativas para crian-
cas e adultos. Os paulistanos poderdo, ainda, realizar
exames de colesterol, glicemia, medicao de pressao ar-
terial e receber orientagbes nutricionais, treinamento em
emergéncias cardiovasculares — TECA L — e aulas de
ginastica, entre outras atividades.

Ceara

“Conseguimos, com o Movidos, um legado para a SBC.
Pela primeira vez, envolvemos ag¢des culturais, por meio
da Lei Rouanet, e ampliamos as formas de comunicag¢ao
com a populagéo, para alertar sobre os fatores de risco
e a importancia da adesao as recomendacdes médicas”,
destaca o presidente da SBC, Marcus Bolivar Malachias.

O Movidos pelo Coragdo é o maior movimento nacional
de combate as doencas cardiovasculares e, ao longo dos
ultimos 2 anos, passou por Fortaleza, Belo Horizonte, Rio
de Janeiro e, agora, chega a Sao Paulo.

A populacao de Fortaleza prestigiou e foi em busca de informagdes na acao que a SBC montou no Aterro da Praia de
Iracema, durante o SBC 2016, em setembro do ano passado. Folders informativos foram distribuidos, além de terem sido
oferecidas orientagdes médicas, afericdes de pressao arterial, medidas antropométricas e o BLS on the Beach.

Minas Gerais

Em Belo Horizonte, a populagéo se divertiu e recebeu orientacdes de forma ludica sobre as doengas cardiovasculares. O
Movidos pelo Coragdo promoveu, no final de novembro de 2016, diversas atividades para alertar a respeito dos fatores de
risco para o coracao. Foram realizadas atividades culturais com cortejo circense, espetaculo teatral, show de magica e ilu-
sionismo, show musical, acdes de saude e degustagdes sensoriais com criangas e adultos.

Rio de Janeiro

Quarenta voluntarios realizaram, em maio deste ano, cerca de 300 atendimentos com afericdo de pressao arterial, circunfe-
réncia abdominal, dosagem de glicemia e colesterol. Milhares de frequentadores da praia de Copacabana puderam participar
e assistir demonstragoes do TECA L, ver apresentagdes artisticas de um conjunto de chorinho e de uma fanfarra da Orquestra
da Maré, e participar de oficinas de pintura facial entre outras, sendo todas as atividades voltadas para a tematica do coragao.




» AMB reune federadas e especialidades em Minas Gerais

A SBC participou dos debates sobre diversos temas ligados a medicina e saude durante a realizacdo da Reunido de Diretoria Plena
e Conselho Deliberativo da Associacao Médica Brasileira. O encontro foi na sede da Associagao Médica de Minas Gerais - AMMG,
em Belo Horizonte, em julho, com a presenca do presidente da SBC, Marcus Bolivar Malachias, representando a Cardiologia. Par-
ticipantes de diversos Estados das federadas e sociedades de especialidades também estiveram presentes e debateram temas
ligados a Defesa Profissional, como a remuneragdo médica e melhores condi¢des de trabalho.

> DHA fara capacitacdo para
médicos do SUS

Integrantes da Comissao Organizadora do XIV Congres-
so do Departamento de Hipertensao Arterial da SBC se
reuniram, no final de junho, na Secretaria de Saude de
Campos do Jordao, para discutir o programa de atualiza-
¢cao para os médicos da Regional de Saude de Taubaté
e Vale do Paraiba, que sera realizado durante o evento.
Participaram do encontro o presidente do XIV Congres-
so, Oswaldo Passarelli, o coordenador da capacitagéo,
Carlos Alberto Machado, o coordenador de Regides da
Secretaria de Estado da Saude de Sado Paulo, Accacio
Borges, o seu assessor Nelson e o coordenador da Aten-
¢cao Basica da SES/SP, Arnaldo Sala. O XIV Congresso
do DHA sera em Campos do Jordao, de 5 a 7 de outubro,
e a capacitagcao sera no dia 4.

(e/d): Passarelli, Accacio, Machado, Arnaldo e Nelson

» Congresso debateu o futuro dos eventos

O Lamec 2017, realizado no WTC Sheraton, em Sao Paulo,
foi o férum de debates sobre o rumo que os eventos estao tri-
Ihando para os proximos anos. O congresso € uma promogao
da MPI, associacgao internacional que reune os profissionais
do setor, e a Unedestinos, organizacéo especializada na pro-
mocao de cidades/sede. O gerente geral da SBC, Fernando
Palauso, participou de mesas de discussoes e debateu o tema
com representantes de escritérios de turismo, de empresas
promotoras, de redes de hotéis, entre outros. Palauso detalhou
as necessidades de uma entidade médica para a escolha de
um local e ainda lembrou o que os congressistas esperam de
um evento médico.

Foto: Emerson Souza Panrotas



Reunido na sede do Ministério da Saude

P Técnicos do Ministério e sociedades se reiinem
para diretriz

O primeiro passo para a elaboragdo de uma diretriz de angioplastia e uso de
stents no Sistema Unico de Satde (SUS) foi dado em 17 de julho. Técnicos
do Ministério da Saude debateram com representantes de sociedades de es-
pecialidade as evidéncias cientificas do método para a elaboracao do docu-
mento final. Participaram do encontro o presidente da SBC, Marcus Bolivar
Malachias, Fausto Feres da SBHCI, e consultores convidados pelo Ministério
da Saude, do Instituto Nacional de Cardiologia e da Universidade Federal de
Minas Gerais.
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. MINISTERIO DOS DiRElTOS HUMANOS
COORDENAGAO-GERAL DO CONSELHO NACIONAL DOS DIREITOS DO IDOSO

Oficio n° 26/2017/CNDI/SNPDDH-GAB/SDH-MJ

Brasilia, 14 de julho de 2017,

ASua Senhoria o Senhor
Presidente em exercicio LEANDRO FONS.
sidel ECA D,
Agel!cm Nacional de Saiide Suplementar AStva
Avenida Augusto Severo, 84 - Gléria
20021-040 - Rio de Janeiro/RJ

Assunto: Projeto de Lei n° 5.460/2016 -
Bioprotese Valvar Agrtica (TaV, "™ Pelo SUS do implante por Catcter de

Senhor Presidente,

i, Vimos a presenga de Vossa Senhoria
Direitos da Pessoa Idosa em relagdio 4 incorporagd

3. Esta cirurgia convencional em
cirligico a ela atrelado, sendo
Abrtica (TAVI).

4. O Conselho Nacional d i

4 Co 05 Dircitos da Pessoa Idosa, ji i ivel 4
instinigdo de poiica piblca G () 5 £ e o e L Tl
stenose adrtica grave sem perspectivas de tratamento cirirgico somvencional. ot

pacientes idosos ¢ contraindicada, em razdo d
X 0 alto risco
recomendado o citado Implante por Cateter de Bioprotese Valvgy

» Nota de Falecimento:

Iseu Gus

No dia 29 de julho, ocorreu o falecimento do professor
Iseu Gus, em Porto Alegre (RS). Iseu era um cardio-
logista de destaque, pai de cardiologista de destaque,
autor de livro e artigos, mas, sobretudo, uma belissi-
ma pessoa. “Gentil, educado, sempre disposto a aju-
dar”, conforme lembrou o diretor de Pesquisa da SBC,
Leandro Zimerman.

Iseu formou-se em cardiologia na Universidade Federal do Rio Grande do
Sul em 1958, era Doutor em Cardiologia, e foi, por longo tempo, professor
de Cardiologia da hoje denominada Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre. Foi também presidente da Sociedade de Cardiologia
do Rio Grande do Sul.

Sua histéria, porém, esta intimamente ligada ao Instituto de Cardiologia —
Fundacéao Universitaria de Porto Alegre. “Ali, Iseu fez de tudo, até mesmo
da construcao ele participou. Depois, tornou-se um dos mais destacados
cardiologistas do hospital, fez parte da Diretoria, foi chefe do Corpo Clinico,
além de chefe do Servigo de Epidemiologia”, destacou Zimerman.

Iseu deixa a esposa e companheira de toda vida, Clarice, a filha mais velha,
Rejane, Miguel, um dos grandes nomes da hipertensao arterial e da pesqui-
sa no Brasil, além de netos, alunos, colegas, pacientes, e admiradores de
todos os tipos.

» Ministério encaminha
oficio a ANS para acesso
ao TAVI

O presidente em exercicio do Conselho
Nacional dos Direitos da Pessoa |dosa,
Bahij Amin Aur, 6rgao ligado ao Ministé-
rio dos Direitos Humanos, enviou oficio
a Agéncia Nacional de Saude (ANS). O
documento ressalta que “a estenose aodr-
tica grave se tomou um grave problema
de saude publica e acomete de 3% a
5% dos idosos com idade superior a 75
anos, sendo que 30% destes pacientes
apresentam doencas associadas, que
impedem a cirurgia cardiaca convencio-
nal para substituicdo da valvula adrtica
por uma prétese valvar. O recomendado
€ o Implante por Cateter de Bioprotese
Valvar Adrtica (TAVI)”.

“A ANS ja negou por quatro vezes tal in-
clusado no rol de procedimentos, de for-
ma pouco fundamentada, vamos ver se
agora eles se sensibilizam”, disse o dire-
tor de Avaliagéo de Tecnologia em Sau-
de da SBC/SBHCI, Marcelo Queiroga,
que esteve recentemente em audiéncia
nos ministérios da Justica e dos Direitos
Humanos para defender esse pleito da
Cardiologia. A Associacdo Nacional de
Gerontologia do Brasil e a Pastoral da
Pessoa ldosa, integrante da Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil, também
encaminharam oficio a ANS.
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SBC/AM

A Regional convida todos a participarem do X Congresso Amazonense de Cardiolo-
gia, nos dias 28 e 29 de setembro, no Hotel Quality Manaus. As inscricdes podem ser
feitas pelo site (www.ingresse.com) ou pelo App da Ingresse.com. Vagas limitadas,
garanta ja a sual

Regionais

SBC/BA

A Regional, junto do Brazilian Clinical
Research Institute e o Duke Clinical
Research Institute, promovem o 10°
Simpdsio Internacional de Trombose
e Anticoagulacao nos dias 22 e 23 de
setembro, no Sheraton da Bahia Ho-
tel. Trata-se de um evento multidisci-
plinar destinado a varios especialis-
tas e académicos, que contara com
a presenca dos palestrantes interna-
cionais Renato Lopes, David Garcia,
Elaine Hylek e Mark A. Crowther,
além de outros de renome nacionais.

NOO

Congtesso Amagonense

‘CARDIOLOGIA

28 e 29 de Setembro de 2017 - De 8:00 as 18:00 hrs
Quality Hotel Manaus

Informacdes: http://sociedades.car- SBC/PR

diol.br/ba/ista2017/ Curitiba sediou em 28 e 29 de julho, o foram palestras internacionais, além de

44° Congresso Paranaense de Cardio- uma exposi¢édo de trabalhos cientificos.
logia. Foram cerca de 650 médicos e “Conseguimos abordar os principais te-
estudantes, 11 simpdsios, trés minicon- mas da Cardiologia com um debate de
feréncias, dois minicursos, 19 sessdes alto nivel”’, disse o presidente do con-
e mesas-redondas — das quais quatro gresso, Silvio Henrique Barberato.

SBC/CE

Fortaleza sediou, nos dias 10 e 11 de
agosto, o congresso anual da SBC/
CE. Sob o tema Prevencgédo cardio-
vascular: um olhar para o futuro a luz

das evidéncias e a presidéncia de Raymond Russell, presidente da Sociedade  Presidente da Sociedade Paranaense de Cardiologia,

. L e Americana de Cardiologia Nuclear, falou sobre Gerson Bredt Jr., abre o Congresso Paranaense de
Maria Tereza de Sa Leitao Borges, a Cardio-Oncologia, especialidade que é pioneiro nos Cardiologia
cardiologia cearense voltou a se en- Estados Unidos

contrar para compartilhar experién-
cias. Segundo dados da Secretaria
Municipal de Saude de Fortaleza,
em 2016, as doencas cardiovascu-
lares foram responsaveis pela morte
de 118/100 mil habitantes na cidade.

23° CONGRESSO
“7 CEARENSEDE
Y

Congresso contou com mais de 650 participantes Representante da Agéncia Internacional de Energia
Atdmica, Maurizio Dondi, um dos palestrantes do
evento
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SBC/RJ

O 352 Congresso de Cardiologia da Socerj sera
realizado entre os dias 11 a 13 de abril de 2018
no Centro de Convengdes Sulamérica. A Regio-
nal prepara novidades, buscando maior interacao
entre participantes e apresentadores, agregando
cada vez mais conhecimentos cientificos na car-
diologia. Informagdes: www.socerj.org.br.

SOCER]

SBC/RN

A Sociedade Norte Nordeste de Cardiologia par-
ticipou, em 23 de junho, do Congresso da SBH-
Cl, em Natal, em parceria com a Sociedade Norte
Riograndense, e apresentou um seminario, que
teve presenca expressiva do publico.

SBC/RO

A Regional realizara, nos dias 25 a 1° de outubro, a Se-
mana do Coragéo. Palestras e divulgacéo de cartilhas
informativas serao feitas no Porto Velho Shopping. No
dia 1 de outubro, havera a 22 Corrida do Coragéo.

SBC/SC

No dia 29 de julho, aconteceu o | Simpdsio Catarinense de Ar-
ritmias Cardiacas em Floriandpolis, coordenado por André Luiz
Buchele D’Avila. O evento reuniu grande numero de cardiologis-
tas do Estado, que tiveram oportunidade de discutir temas como
ablagao, cateteres e dispositivos implantaveis.

SBC/SE

Em outubro acontecera a 132 edicdo do Congresso Sergipano de
Cardiologia, no Hotel Radisson Aracaju. O evento visa proporcio-
nar um elevado nivel de aproveitamento cientifico, trazendo temas
da atualidade e de grande relevancia na especialidade, que serao
abordados por palestrantes renomados nacionalmente. Informa-
¢coes do CardioSE2017 no: cardiose2017.com.br

S
& "2 Crbioiaia

19 a 21 de outubro 2017
Hotel Radisson Aracaju

~ardiose2017.com.b
Realizagao Organizagao
(©) Siga
LUMIO @cardiose2017

EVENTOS

SBC/SP
A Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo realizou,
nos dias 28, 29 e 30 de julho, o XXVI Curso Nacional de Recicla-
gem, que teve como grande novidade o langamento de um livro
intitulado Cardiologia: atualizac&o e reciclagem. Este livro abor-
da todos os aspectos da especialidade de forma pratica e sera
constantemente atualizado em um site exclusivo, que também
deve conter material adicional, com acesso exclusivo para os que
adquirirem a obra.

SBC/MT

CONGRESSO

Em novembro a Regional sera parceira da | Semana XI CENTRO-OESTE-=
o o - . DE CARDIOLOGIA '
Piauiense de Cardiologia. E um evento médico/acadé- i gl B .
. idid loci - diovascular. Jocerlano _XXXIV Forum de Diabetes.e Coro
mico presidido pelo cirurgido cardiovascular, 44 2 16 de Setembro de 201
Sousa. Serdo 5 dias de palestras, cursos, oficinas e Local: Hetal He -

apresentacao de trabalhos.
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Departamentos

SBC/DCC/GECO

Acontecera, em 20 e 21 de
setembro, em Londres, o
Global Cardio—Oncology
Summit, que reuniréa cardio-
logistas, oncologistas e he-
matologistas de todo o mun-
do para discutir os principais
temas da Cardio-Oncologia.
Trabalhos de cardiologistas
brasileiros estardo na pro-
gramacéo cientifica, que
contara também com ses-
sao de pOsteres e apresen-
tacao de estudos inéditos.
O Grupo de Estudos de
Cardio-Oncologia (GECO/
DCC) estara presente e fara
a cobertura do encontro, tra-
zendo para os associados
as principais atualizacdes e
as novidades. Informagoes:
www.departamentos.cardiol.
br/geco/

SBC/SOBRAC

Ao completar 10 anos da campanha Co-
racdo na Batida Certa, a Sociedade Bra-
sileira de Arritmias Cardiacas (Sobrac)
amplia ainda mais suas a¢des em prol do
publico leigo. Agora, nos aproximamos da
Secretaria de Educagao do Municipio de
Séo Paulo, para a apresentacéo do proje-
to de implantagéo de cursos de reanima-
¢ao cardiorrespiratéria para adolescentes
das oitavas e nonas séries. Recentemen-
te, realizamos uma agéo na Stance Dual
School, em Sao Paulo, para 50 alunos do
nono ano, e ja estao previstos outros cur-
s0s em mais duas instituicdes privadas.

SBC/DERC

O departamento tem iniciativas cientifi-
cas para compartilhar com os sécios: (1)
XXIV Congresso Nacional do DERC, de
21 a 23 de setembro, em Goiania; (2)
Simpodsio Internacional do DERC, no
dia 3 de novembro, primeiro dia do SBC
2017, em Sao Paulo, no Mezanino 21,
das 9h as 12h45; (3) o livro do DERC,

o

N SBC/DERC
K A

Do Diagndstico ao Progndstico

SBC/DA

CORAcAO NA BATIDA CERTR

que esta em elaboracgao e sera uma pu-
blicagao inédita com o que ha de mais
atual e expressivo sobre teste ergomé-
trico, teste cardiopulmonar de exercicio,
Cardiologia Nuclear, reabilitacao car-
diopulmonar e metabdlica e Cardiologia
do esporte. Sécio adimplente do DERC
podera adquirir com desconto.

21l a 23
Setembro
Centro de

Convengoes

Golénia

2017

Ja estao disponiveis online as duas novas diretrizes elaboradas pelo De-
partamento de Aterosclerose da SBC, com a participacdo da SBD e SBEM:

e Atualizacao da Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevencéo da Ate-
rosclerose - 2017. Arq Bras Cardiol. 2017; 109(2Supl.1):1-76.

e Brazilian Guidelines on Prevention of Cardiovascular Disease in Pa-
tients with Diabetes: a position statement from the Brazilian Diabetes
Society (SBD), the Brazilian Cardiology Society (SBC) and the Brazilian
Endocrinology and Metabolism Society (SBEM). Diabetol Metab Syndr.

2017;9:53.



Viagens do Coracao
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Mara, minha companheira ha mais de 40 anos, e eu sempre apro-
veitamos o0s congressos para uma esticada. E o més de junho é ex-
cepcional para viajar pelo hemisfério norte. Céu azul, sol brilhante,
temperatura quase sempre amena durante o dia e fresquinha a noite.

Em um destes junhos, escolhemos, no sul da Franga, uma regiéo
um pouco fora dos roteiros turisticos tradicionais, o0 chamado Pais
do Beaujolais. A regido é conhecida pelo vinho Beaujolais Noveau.
Os vinhos locais s&o excelentes, mas com producdo pequena e
que raras vezes chegam até nds.

Optamos por viajar de carro, porque a regiao nao é tao extensa
e tem varios pontos de destaque e interesse. De Paris a Villié
Morgon, onde estabelecemos nosso quartel general, sdo 400 km.
Saimos apds o almogo e, ao anoitecer, jantamos em Villié Mor-
gon, no restaurante Lorée des Vignes.

A cidadezinha tem pouco mais de 5.000 habitantes e nosso hotel,
Le Villon, era confortavel, simpatico, fora do centro da vila e com
janelas que se abriam para um vinhedo (j& comegando o sonho).

Em uma pequena area geografica, um conjunto de pequenos po-
voados constitui as “terras de Beaujolais”. Sao os dez Crus du
Beaujolais. As distancias entre esse povoados sdo minimas e as
pequenas viagens percorrem estradas bucdlicas, com pouco mo-
vimento e belas paisagens.

Mara, esposa de Paulo, na cidade de Chénas

por Paulo -‘éééaf;Veiga Jardim

P

Nosso programa comecgava vagarosamente, apos delicioso café
da manha no hotel, e se estendia até o final do dia. Vila a vila,
cave a cave, batendo papo, degustando vinhos e petiscando. Pa-
rando, apreciando cada novidade, sentido o vento.

Em cada cave, uma 6tima recepgao, geralmente do proprietario,
uma visita guiada breve e uma bela degustagao de vinhos.

E imperdivel uma visita ao Mont Saint Rigaud, que é o ponto mais
elevado da regido do Rhéne e cujo mirante, com uma visao de
360 graus, possibilita avistar o Mont Blanc, na vizinha Suica.

Todos os cantos por onde andamos valem a pena, mas merece
destaque um lugarzinho magico e especial, Oingt, que é uma co-
muna francesa restaurada da época medieval e construida intei-
ramente em “pedras douradas” tipicas da regido. Além da cidade
propriamente dita, hd uma interessante cerdmica artesanal. Cha-
mou nossa atencé@o a enorme fila & porta de uma boulangerie, a
espera do pao da tarde. Nao resistimos e saimos com uma ba-
guette quentinha, que comemos sentados na praga, acompanha-
da de um vinho local.

Cada viagem era uma diversao a parte. Geralmente, deixavamos
uma reserva em algum restaurante pelo caminho, como o fantas-
tico Les Platanes de Chénas, em Les Deschamps — Chenas, para
o jantar na volta para casa. O jantar, por volta das 21h, ainda com
dia claro, encerrava o dia. Nunca vi o tempo render tanto.

Paulo em Oingt
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SBC na midia
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Palavra do Presidente também é publicada
na imprensa

O artigo Palavra do Presidente da edicao 180
do Jornal SBC, més de julho, também foi pu-
blicado em varios sites da imprensa, entre eles
o Portal Medicina e Saude e a Revista Fator
Brasil, além do jornal Estado de Minas, em sua
versao impressa. “Receita médica para um pais
enfermo”, de autoria de Marcus Bolivar Mala-
chias, denunciou a gravidade do ‘quadro clinico’
no qual o pais se encontra. “E chegada a hora
de desfibrilarmos as furias sectarias, de infun-
dirmos civilidade e cidadania, de imunizarmos
as cores dos estandartes, de erradicarmos a
violéncia, de aplacarmos o fanatismo, de estan-
carmos o odio, de ressuscitarmos a esperanca
e de despertarmos a paz”, escreveu Malachias.

portal medicinaBsatde
Salide

Receita Médica para um Pais Enfermo

.

O prasidents da Sociedade Brasileira de Cardiclogia, Dr.
Marcus Bolivar Malachias

Extraido das salnas do Himalai, na Asia o carro-chefe dos
e sais gourmets tem tonalidade sutl. Mas existem mitages
por . Para flagré-1s,Jogue um pouco do tempero na dgua.

Sal em reportagem
da revista Saude

Uma reportagem de seis paginas
na revista Saude, da editora Abiril,
desvendou para os leitores o que é
mito e o que é verdade em relacao
aos diversos tipos de sal encontra-
dos no mercado. O presidente da
SBC, Marcus Bolivar Malachias,
foi entrevistado e esclareceu que
ha individuos mais resistentes ao
poder do sédio de elevar a pressao
arterial. “Nao d& para dizer que ele
fard mal a todo mundo. Mas o fato
€ que o0 exagero sera nocivo para a
maioria das pessoas”, completou.

Se o liquido ficar colorido,
0 sal grosso. Além de estar i
&

Lucimeire Sifuentes, de Londrina (PR). Apos usar, limpe.
‘com espatula e papel toalha dmido. Guarde em local seco.

SAL MARINHO

e = tom-lo mais.
~ branconem de subs rolar
sua umidade it
O quilo sai mais ou menos 6 reais.

DIFERENTES, MARINHO | ROSA | REFINADO | METADIARIA
MAS NEM TANTO ~ Chicio | esms | oms 2mg | 1000mg
POTASSIO | omg | Wmg | asms | 4700ms
sODI0 | 1525mg |1840mg | 2000mg | 2000mg
ZNCo | oozmg | 002ms | o002mg | sme
FERRO | Omg | ofamg | Oosmg | 8mg
MAGNESIO | 1245mg | 53mg | 007mg | 3omg |

| perto do que precisamos por dia

Correio Braziliense publica reportagem sobre
cirurgias cardiacas

Reportagem do Correio Braziliense revelou dados do Ministério da Saude
mostrando que, entre 2010 e 2016, o numero de cirurgias cardiacas feitas por
meio do SUS aumentou em 16%, de 67.499 mil para 78.491 mil intervengdes.
O diretor de Comunicacao da SBC, Celso Amodeo, em entrevista, disse que
um dos tratamentos nos casos de doenga cardiaca € a cirurgia. “Eles sé@o
amplos, mas os mais utilizados sé@o as pontes de safena e o tratamento he-
modinamico com a dilatagéo dos vasos comprometidos e colocagéo de stents
intracoronarios”, explicou Amodeo.

NO\/O FOLEGO |
AO CORACAO/

Com a aprovagdo de um medicamento considerado
revoluciondrio — e novas recomendagdes de estilo de vida —,
aumentam as chances de sucesso no controle da condicdo

Revista Satide aborda
os tratamentos para a
insuficiéncia cardiaca

A revista Saude, da editora Abril, também pu-
blicou uma ampla reportagem sobre a insu-
ficiéncia cardiaca. O diretor do DEIC, Victor
Issa, explicou quais sao as causas que levam
a insuficiéncia cardiaca: “trata-se do saldo
final de uma sequéncia de agressdes, como
pressao arterial descontrolada, infarto ou
certas infecgdes, sofridas ao longo de varios
anos”. O diretor da SBC, Denilson Albuquer-
que, também foi entrevistado e comentou a
respeito dos novos tratamentos.

Instrutora do TECA faz
demonstracdes ao vivo
na TV Globo

A instrutora de Treinamento em Emergéncias
Cardiovasculares - TECA da SBC, Thatiane
Facholi, fez demonstragdo de manobras de
ressuscitacao, ao vivo, na TV Globo. A parti-
cipacao foi no programa Bem Estar que abor-
dou as diversas formas de primeiros socorros.



Reinaldo Hadlich € Prof. do Instituto de Pds-graduacao
Meédica do Rio de Janeiro. Presidente do Centro de
Estudos do Instituto Estadual de Cardiologia Aloysio
de Castro. Vice-presidente do Departamento de Clinica

Histoérias da Cardiologia
por Reinaldo Hadlich

de especialistas

O colega Joao de Deus e Brito nos enviou um magnifico
relato da projecao da cirurgia cardiaca do Brasil no mundo,
desde o primeiro transplante, passando pela cirurgia Jatene,
e até as recentes evolugdes e desafios. O artigo completo
esta no link: http://jornal.cardiol.br/2017/setembro/historias-
-da-cardiologia.html

Abaixo trazemos a introdugéo do artigo, redigido especifica-
mente para a SBC, com fotos histdricas.

“Durante a década de 1950, um grupo de cirurgides, do-
tados de grande talento, comecgou a realizar cirurgias car-
diacas, com circulagédo extracorpdrea e, a0 mesmo tem-
po, inspiravam aos cirurgiées mais jovens, tudo que havia
aprendido, nos principais centros pioneiros em cirurgia car-
diaca dos Estados Unidos, em Minneapolis, Cleveland Cli-
nic e outros centros. Impulsionados pelo idealismo e o forte

Relacao Médico Paciente

por Protasio Lemos da Luz

Cardiologica da Socerj

Insercao da cirurgia cardiaca
brasileira no mundo

O surgimento, o reconhecimento, o talento e a obstinacao

desejo de caminhar para o futuro, fundaram a Sociedade
Brasileira de Cirurgia Cardiovascular em 1969. Em 1986
foi criada a Revista Brasileira de Cirurgia Cardiovascular,
BJCVS sob a liderancga do prof. Adib Jatene, como primeiro
editor, seguido pela gestao dos professores Fabio Jatene e
Domingo M. Braile desde 2002 até o momento atual. Como
resultado da exceléncia e proficua administracédo destes
editores, a revista se desenvolveu ao ponto de se tornar
uma das melhores do mundo no género e completamente
indexada com cerca de 1 milhao de acesso ao ano. O mar-
cante desenvolvimento da cirurgia cardiaca nos estados do
RS, MG, PR, PE, AL, CE e outros, contribuiu certamente
para pontuarmos o segundo ou, terceiro lugar do mundo
em cirurgia cardiovascular. A grandeza desta Sociedade
nasceu de trés potentes pilares: alta qualificagao dos cirur-
gides e suas contribuicdes de técnicas originais, congres-
sos anuais e a BJCVS”.

Protadsio Lemos da Luz é professor sénior de
Cardiologia do InCor da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo - FMUSP

Necessidade de avaliacao

Como muitas atividades liberais, a pratica médica torna-se ro-
tina apos a formacgao académica, nao sujeita obrigatoriamente
a reavaliagdes da competéncia profissional. Os exames pelas
sociedades de especialistas, que credenciam os médicos para
determinada atividade, sao feitos no inicio da carreira, e ndo
mais sao repetidos. Se este sistema é suficiente para garan-
tir boa assisténcia médica é questdao em aberto. A educacao
continuada, promovida pelas sociedades médicas, procura
suprir a necessidade de atualizagéo por meio de congressos
e simposios. Outros meios de comunicagédo, como a internet,
facilitam muito a atualizagao profissional. Estas atualizagdes
nunca foram tao necessarias como agora, quando descober-
tas cientificas, novas tecnologias e medicamentos e materiais
tornaram a area médica um campo altamente variavel.

No entanto, uma maneira direta de se avaliar a correcao dos
procedimentos médicos é a analise independente de condu-
tas por comités especializados, bem como resultados destas

condutas. Isso implica cobrir ampla area de atividades, desde
o emprego de métodos diagndsticos ao uso de métodos te-
rapéuticos. Na Cardiologia, as possibilidades sdao multiplas:
exames de laboratério, imagens, intervencdes percutaneas,
uso de marca-passos, ressincronizadores e cirurgia.

A avaliacéo da qualidade da assisténcia médica é hoje uma
preocupagao mundial, tanto do ponto de vista cientifico quan-
to econdmico. No Brasil, estamos iniciando o estudo BRATEC
(Brasil Tecnolégico), cujo objetivo é avaliar o uso de angio-
plastias coronarias. Faremos uma avaliagdo nacional, por
amostragem. O estudo foi incluido nos acordos Brasil/Esta-
dos Unidos e podera representar um modelo para o Ministério
da Saude avaliar outras areas, como ortopedia ou obstetricia.

Trata-se de buscar meios de fazer medicina eficiente e sem
desperdicio.
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Otavio Berwanger é diretor do Instituto de Pesquisa do HCor (Hospital
do Coracao de Sdo Paulo). Além de guitarrista, possui como hobby
colecionar guitarras vintage, discos raros e prensagens originais, bem
como memorabilia e arte relacionada principalmente a blues, rock e jazz.

Sons do Coracao

Por Otavio Berwanger

Trilhas sonoras (soundtracks

Dentro da sétima arte, muitas vezes tao espetaculares quanto o
filme em si sao as trilhas sonoras. Assim, na coluna deste més,
gostaria de sugerir aos colegas trilhas sonoras nas quais se desta-
cam o blues (cujo Mestre Ry Cooder é imbativel com Crossroads
e Paris, Texas) e o jazz (Herbie Hancock, com Blow-up; Duke
Ellington, com Anatomia de um crime; Miles Davis, com Ascen-

Ry Cooder
Crossroads

Ry Cooder
Paris, Texas

Herbie Hancock
Blow-up, depois
daquele beijo

Duke Ellington
Anatomia de um crime

o o T NS UK A TN TR

s il 29

Miles Davis
Ascensor para o cadafalso

sor para o cadafalso; e Dexter Gordon com produgéo de Herbie
Hancock e time de estrelas em Round midnight). O soul e o funk
aparecem nas trilhas de Shaft (Isaac Hayes) e Superfly (Curtis
Mayfield). O rock classico (varios artistas), por sua vez, aparece
nas trilhas de Forrest Gump e de Quase famosos. Assistam aos
filmes, ougam as trilhas e depois me contem se gostaram!

Varios Artistas
Round midnight

Isaac Hayes
Shaft

Curtis Mayfield
Superfly

Forrest

‘suum tmti\ ? Varios Artistas

Forrest Gump

Varios Artistas
Quase famosos
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A TECNOLOGIA QUE
REVOLUCIONA O CUIDADO.

RESULTADOS MAIS PRECISOS E COM MAIOR CONTROLE DO TRATAMENTO.

O futuro é agora! E a MedLevensohn apresenta a mais avangcada tecnologia em saude para proporcionar
cuidados mais proximos e assertivos aos seus pacientes.

A revolucao tecnologica em saude combina comodidade com eficiéncia para aprimorar resultados. Por isso a
MedlLevensohn oferece equipamentos inovadores, com o mais alto desempenho no monitoramento de doengas
importantes como o diabetes, o colesterol alto e a hipertensao para garantir o sucesso dos tratamentos.

COLESTEROL TOTAL E GLICEMIA. m i Cro I i f ®C

Bl oda"‘ ]

1 O MONITOR
COMPLETO D HRESEZED ot sioomns
EM ATE 2 MINUTOS. EM DO MUNDO M ATELQ; SEGUNDOS
5 MISSION LUNA DUO MONITOR AUTOMATICO MONITOR ON CALL PLUS
_ e DE BRACO MAM-PC N
g Mo W Luna o S OnCuﬂ'P"“

wellion | TBLUNA
wellion 50

GLU

= -
“‘; =

Resultados

Cadlculo de Colesterol Total (CHOL), e Memoria para até 99 medicoes. Memoria para 300 resultados.
HDL, LDL, Triglicerideos (TRIG) e ’ Conexdo para transmissdo de Interface para conectividade e

avaliagdo de risco cardiaco (método dados (USB). transferéncia de dados.
de Framingham e Procam). Tiras em frasco ou embaladas

individualmente.

Q MONITORAMENTO DA SAUDE A DISTANCIA
A EVOLUG Ao Servico de monitoramento

a distdncia do diabetes

DA MEDICINA e da hipertensado.

Medbem é um sistema de monitoramento a distancia que conecta
medicos, pacientes e cuidadores em tempo real ao controle do diabetes
e da hipertensao.

O sistema integra o Monitor de Glicemia On Call® Plus, o Monitor de

Pressao Arterial Microlife® MAM-PC e uma plataforma de informacoes
na nuvem que permite acesso por desktop ou por um aplicativo para
smartphone.

PREPARAMOS KITS COM "
DESCONTOS ESPECIAIS PARA VOCE.

Para saber seu desconto especial:

Morador do Rio de Janeiro?
Compre na loja:

"pelo televendas | "oQRcode PR naat (S SuperSaudavel (MedLevensoh n
2139957.1432 T Centro - Rio de Janeiro Qualidade e respeito ao cliente.




