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OSCAR DUTRA

Quais as vantagens de investir
na crianca do zero aos 6 anos?

Preservar o futuro de uma nacao

James Heckman, Nobel de Economia em 2000, re-
centemente fez importantes consideracdes sobre o
quanto deveriamos investir na infancia e o que isto
pode representar ao desenvolvimento de uma nacéao.

Programas sociais dirigidos a infancia foram meto-
dologicamente avaliados por este economista. Suas
conclusdes séo instigantes, visto que ponderam e
sustentam que investimento intrauterino € primor-
dial, podendo ser negativo ou positivo desde este
momento evolutivo, e estando vinculado a vida ma-
terna saudavel e disciplinada.

Heckman lembra que a crianga apresenta desenvolvi-
mento fantastico até os 5 e 6 anos. As familias pobres,
infelizmente, nao recebem informacgdes basicas para
enfrentarem o desafio de cuidarem adequadamente
da crianga, fato que se associa ao reduzido numero
de creches e escolas nos paises em desenvolvimento.

Quem nao investe na primeira infancia tem menores
niveis de educacéo, o que leva a maior criminalidade
e taxas de gravidez na adolescéncia mais altas, além
de menor adesao ao ensino médio e pouca produtivi-
dade no mercado de trabalho.

Na década de 1960, o governo americano, preocu-
pado com o pouco cuidado da tenra infancia, por
meio do Plano Perry, passou a assistir a populacéo
de muito baixo poder aquisitivo. Este plano ajudou
familias inteiras, levando a elas informagdes, boas
praticas e valores essenciais, além de demonstrar o
quanto a escolaridade é importante para a supera-
cao da pobreza.

Referéncia: Revista Veja

Interessante é que esta teia, que envolve a aproxi-
macao com a populagao, é muito bem difundida pelo
programa de saude brasileiro, o qual poderia ser o
vetor de disseminagcdo destes conhecimentos. No
entanto, existe a necessidade premente de inves-
timento nos professores, qualificando-os cientifica
e financeiramente.

O moderno conceito de desenvolvimento de habili-
dades “socioemocionais” tem de ser divulgado, tanto
a nivel escolar, como no lar. Habilidades cognitivas
estao intimamente relacionadas a resiliéncia, auto-
controle e trabalho em equipe.

O bom professor realiza a concomi-

tancia do fazer aprender a sole- ¢
trar, ler e escrever, como tam-
bém modula a interagcdo entre
colegas na formagéo de vin-
culos e lida com emocdes, fa-
cultando bases para o sucesso.
Por outro lado a
exagerada prote-
céao familiar pode
levar ao erro. De-
vemos experimentar
também os fracassos,
e nao so vitdrias, ma-

essencial

terial ao

aprendizado. “Nao
investir na infancia
nao é uma decisao
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Diretoria

Publicacoes =

da SBC estao || = sorowwe ¢ o
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gratuito m

Revistas, diretrizes e jornal ja estao Anun SR
disponiveis em iOS e Android . —

LACS Jomad SBC

Diretrizes = _.
As revistas Arquivos Brasileiros de Cardiologia K FEREC 0K

(ABC), International Journal of Cardiovascular f‘J ’
Sciences (IJCS) e ABC Imagem Cardiovascular, o ]

Jornal SBC, diretrizes e pocket book, entre outras pu-

blicacoes, estao todas reunidas em um unico apli-
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cativo. O SBC Publica¢des pode ser utilizado em |

smartphones e tablets, nas duas principais platafor- _{u"
mas: iOS e Android.

O download é muito rapido e utiliza pouca memoria dos
smartphones e tablets, além de ser de facil utilizacao,
inclusive para pesquisas. “Os artigos podem ser rapida-
mente encontrados com palavras-chaves simples, como
dislipidemia ou hipertensao”, exemplifica o diretor de TI,
Miguel Antonio Moretti.

Use o leitor de QR code do seu

Para encontrar o aplicativo, basta colocar na busca das .
celular e instale

lojas virtuais: “SBC Publicagdes”. Caso o sdcio encon-
tre alguma dificuldade, € possivel também localizar por
meio de QR Codes disponiveis no link http://socios.
cardiol.br/2014/20171020-novo-app-publicacoes.asp do

portal da SBC, ou ainda ligar de um telefone fixo para
a SBC no 0800-3144409 e solicitar auxilio. A ligacédo é
gratuita de qualquer lugar do Brasil.

Android
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A decisao foi tomada para

privilegiar as mais modernas

formas de comunicacao, além da
reducao de custos

A edicao de fevereiro do Jornal SBC passa a contem-
plar somente edi¢des digitais, conforme decisédo toma-
da na primeira reunido de Diretoria da atual gestao. A
publicacdo tera varios formatos digitais, além dos ja
tradicionais pdf; flip, no qual o jornal pode ser folhea-
do assim como na edicdo impressa; e versdes para
smartphones e tablets das plataformas iOS e Android.

O diretor de Comunicagéao, Romeu Meneghelo, adian-
ta que, entre as novidades, estd uma versao em for-
mato de newsletter, que sera encaminhada aos socios
por e-mail. “O leitor podera correr a barra lateral e ler
rapidamente todas as manchetes. Nas reportagens ou
colunas de interesse, bastara clicar em ‘leia mais’ e o
sdcio tera acesso a integra do texto”, explica Romeu.

O novo formato privilegiara a leitura rapida e sera bas-
tante amigavel, além de espacos comerciais inovado-
res para os anunciantes. “As matérias também serao
publicadas no portal da SBC e nas midias so-
ciais, contemplando as varias formas
de comunicacao atualmente existentes”,
completa o diretor de Comunicacao.

Reducao de custos

Segundo o diretor Financeiro, Denilson Albuquerque,
a eliminacado do papel trard uma significativa eco-
nomia nos valores desembolsados em cada edigédo
pela SBC, ja que ndo havera gastos com a gréfica,
por conta da suspensao da impressao, nem com 0S
correios, em virtude de o jornal ndo precisar mais
ser distribuido nacionalmente. “Estaremos, inclusi-
ve, em sintonia com o atual momento de conscien-
tizagdo ecoldgica, reduzindo a utilizacao de papel”,
finaliza Denilson.
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Centro Internacional de Convencdes do Brasil

Brasilia sedia o 732 Congresso
Brasileiro de Cardiologia

Comissao Cientifica prepara programacao que atenda anseios de departamentos,

sociedades estaduais e associados

O 73° Congresso Brasileiro de Cardiologia promete ser o
mais moderno e tecnoldgico de todos os tempos. O evento,
que este ano acontecera em Brasilia, entre os dias 14 e 16
de setembro, sera no Centro Internacional de Convencdes
do Brasil (CICB).

A Comisséao Executiva do Congresso da SBC trabalha para
fechar a programacéo cientifica até marco. Os interessados
nas novidades ja podem se cadastrar no site http:/www.
cardio2018.com.br/ para receber as atualizagbes sobre
0 CoNngresso.

“Estamos preparando um evento que atenda os anseios dos
associados, departamentos da SBC e sociedades estaduais.
Antes de fecharmos a grade de programacgao, ouvimos as
sugestdes de todos. Serdo abordados os temas considera-
dos relevantes por todos estes segmentos”, afirma o presi-
dente do 732 CBC, Nasser Sarkis Simao.

Segundo ele, serdao muitas as novidades, além dos ja tra-
dicionais e consagrados Summit, Hands On e parcerias in-
ternacionais com a American College of Cardiology (ACC),

American Heart Association (AHA), European Society of
Cardiology (ESC), entre outras. “O Congresso sera um dos
melhores em estrutura tecnoldgica, com inovagdes em ter-
mos de midia e interagcdo com os participantes. Muita surpre-
sa boa esta por vir’, finaliza.

o CicB

O CICB é ultramoderno, com capacidade para 25 mil pes-
soas. Possui mais de 67.000 m? de area construida e esta-
cionamento coberto. Fica a 15 minutos do aeroporto, 8 mi-
nutos do setor hoteleiro e 3 minutos do setor gastronémico
de Brasilia.




SBC no Mundo

SBC tera simpoésio conjunto com

israelenses e americanos no ACC.18

Sessao internacional debatera tema atual e inovador

A 67th Annual Scientific Session &
Expo (ACC.18) reunira, de 10 a 12 de
marco, em Orlando, Fldrida, nos Es-
tados Unidos, as maiores autoridades
mundiais da Cardiologia. O Congres-
so do American College of Cardiology
(ACC) abre o calendario internacional
dos grandes eventos da especialidade.

A SBC participaré de um simpésio con-

junto com especialistas da Israel Heart
Society (IHS) e do ACC. O tema sera
“Condutas na abordagem das lesdes

nao culpadas do IAM com supra de ST
em pacientes com doenca coronaria
multiarterial”. “Foram varias semanas
de discusséao, por e-mail, com lideran-
cas do comité cientifico israelense e
americano sobre qual seria a melhor
tematica e formato de montagem para
esta sessdo, mas o resultado foi muito
bom. Teremos duas curtas apresenta-
¢Oes de casos clinicos, um brasileiro
e outro israelense, seguidas de um
amplo debate de condutas entre as
trés sociedades. Coube aos colegas

da IHS e a nds, da SBC, a ardua ta-
refa de propor um formato inovador de
sessao internacional, que abordasse
uma temdtica cardiovascular atrativa
e de ponta. Estimulados pelo sucesso
inovador do Cardio-X, parceria da SBC
com o ACC no Congresso Brasileiro do
ano passado em Sao Paulo, aceitamos
o desafio. Talvez seja uma das ses-
sOes internacionais mais inovadoras do
ACC.18”, prevé o coordenador de Re-
lagbes Internacionais da SBC, biénios
2016-2017 e 2018-2019, David Brasil.
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Os mediadores da sessdo serdo os
presidentes da SBC, Oscar Dutra, da
IHS, Ran Kornowski, e, representando
o ACC, Robert Shor. Participarao das
discussdes os especialistas brasileiros
Rogério Sarmento Leite e Ludhmila
Abrahao Hajjar, os israelenses Ronen
Jaffe e Israel Barbash, e o americano
Jay Giri.

SBC no ACC.18

Simpdsio Conjunto SBC /IHS / ACC

Data: 11/3, domingo
Horario: 14h as 15h30
Local: Sala 304E

A SBC ainda participara de outro im-
portante simpdsio, sendo represen-
tada pelo governador do ACC Brazil
Chapter no biénio 2018-2019, Antdnio
Carlos Chagas. Ele ira moderar uma
das trés sessdes da sexta edicdo do
Conquering Healthcare Challenges in
the Emerging Worlds Symposium, jun-
tamente dos especialistas Abel Pavia

Lopez, do México, e Jagat Narula, do
ACC. O simpdsio versara sobre os de-
safios, nos paises emergentes, para a
saude cardiovascular das mulheres e
em comunidades vulneraveis.

O ACC.18 sera realizado no Orange
County Convention Center, em Orlan-
do na Fldrida.

Simpdsio sobre a saude cardiovascular das

mulheres e em comunidades vulneraveis

Data: 9/3, sexta-feira
Horario: 14h10 as 15h05
Local: Sala 304E
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Dia a Dia do Cardiologista

Abordagem multidisciplinar
nas decisoes em cardiologia

SBC prepara documento de recomendacoes para funcionamento

Com a rapida evolugao da Cardiologia nas ultimas
décadas nas areas de diagndstico e terapéutica, a
complexidade crescente dos casos e o desenvol-
vimento de novos dispositivos e abordagens tém
gerado uma enorme quantidade de dados basea-
dos em evidéncias, que tornam, muitas vezes, di-
ficeis as decisdes na pratica clinica cardioldgica.

Para otimizar os processos de tomada de deci-
sOes centradas no paciente, a abordagem multi-
disciplinar (o Heart Team) tem se destacado como
ferramenta fundamental na selecao de pacientes,
analise de evidéncias, planejamento processual e
gerenciamento de risco, melhorando os resulta-
dos. Aplicar esta multiplicidade de informagdes e
sintetiza-la para apresentagdo e recomendacdes
ao paciente e a familia assumiu também importan-
cia fundamental.

A aplicacao do conceito da abordagem multidis-
ciplinar tem hoje recomendacao Classe | de so-
ciedades profissionais americanas e europeias e
torna-se necessaria inclusive para a remuneracao
de procedimentos selecionados nos Estados Uni-
dos e, brevemente, também no Brasil, que tem
seguido os modelos americanos de pagamento.
Esta abordagem tem representado um uso mais
efetivo dos recursos na area da saude, otimizando
0s gastos, tanto no setor publico como no privado.

Ha evidéncias crescentes de que as decisdes
de tratamento em pacientes com doenca arterial
coronaria sao aprimoradas por meio de um pro-

cesso de tomada de decisao compartilhada, que
inclui o paciente e sua familia, o cardiologista cli-
nico, o cardiologista hemodinamicista e o cirurgiao
cardiaco, embora outros profissionais possam ser
agregados, se a condi¢cao necessitar.

Este conceito se expandiu e tem sido empregado
em decisdes no campo das doengas estruturais
cardiacas, como a estenose aodrtica e seu trata-
mento, tanto convencional como transcateter, in-
suficiéncia cardiaca, reparo valvar mitral, endocar-
dite infecciosa, e outras.

A implementacao da abordagem multidisciplinar
(Heart Team), apesar dos beneficios inerentes,
nao esta isenta de multiplos problemas e confli-
tos potenciais. Embora as estratégias especificas
para a pratica destas equipes variem, tal aborda-
gem ampla tende a tornar-se doravante o padrao
de cuidados cardiovasculares.

A elaboracado do documento de Recomendacotes
da SBC para a implementacao e o funcionamento
da abordagem multidisciplinar (Heart Team) esta
em curso e servira como balizador para o trata-
mento cardiolégico personalizado, consolidando
as proximas mudancas, desafios e oportunidades,
para melhorar o atendimento ao paciente em nos-
SO pais.

Walter Gomes é Professor Titular de Cirurgia
Cardiovascular da Escola Paulista de
Medicina - Unifesp e Editor Associado do
Brazilian Journal of Cardiovascular Surgery
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Fernando Costa na posse do corregedor de Justica do Estado, Celso Jeromino de Souza

Palestra sobre prevencao
é realizada no Ministério

Publico do Acre

Fernando Costa participou da posse do novo corregedor de Justica do Estado

O diretor de Promocao da Saude Cardiovascular - Fun-
cor, Fernando Costa, foi a Rio Branco, no Acre, no final
de janeiro, para promover uma palestra sobre prevencao
aos promotores, procuradores e funcionarios do Ministé-
rio Publico do Estado do Acre. Ele também participou da
posse do corregedor de Justica do Estado, Celso Jero6-
mino de Souza.

Fernando Costa apresentou numeros de recente pes-
quisa da SBC, revelando que 41% da populacdo ndo se
preocupa com as taxas de colesterol e 11% nunca fizeram
o exame. O diretor ainda lembrou que, segundo diretriz da
SBC, o controle da hipertensao varia de 10,1% a 35,5%,
ou seja, que, na melhor das estatisticas, 65% tém pressao
alta e nao se cuidam. Finalmente, sublinhou que o Brasil é
0 quarto pais com a maior incidéncia mundial de diabetes,
perdendo para os Estados Unidos, india e China. “Apenas
para citar trés fatores de risco para as doencas do cora-

¢céo e o quanto o brasileiro negligencia a propria saude e
deixa de seguir as recomendagcdes médicas”, completou.

O diretor do Funcor também orientou que € importante que
as pessoas tenham uma alimentacao saudavel e equilibra-
da, pratiquem atividade fisica regularmente e evitem bebi-
das alcodlicas - e larguem o cigarro, para os que fumam.

Fernando Costa durante palestra sobre prevencao aos promotores, procuradores
e funcionarios do Ministério Puiblico do Estado do Acre




» Roberto Kalil recebe
Prémio Jabuti

O diretor do Centro de Cardiologia do Hospital Sirio-
-Libanés, Roberto Kalil Filho, conquistou o segundo lu-
gar do 59° Prémio Jabuti 2017, na categoria Ciéncias
da Saude. A cerimbnia de premiacao foi no Auditério
Oscar Niemeyer, em Sao Paulo, no final do ano passa-
do. A obra contemplada foi o livro Medicina Cardiovas-
cular - Reduzindo o Impacto das Doencas, de autoria
dos médicos Roberto Kalil Fi-

lho, Valentin Fuster e Cicero £
Piva de Albuquerque, da

Editora Atheneu. A publi- £
cacao ajuda a entender,
de modo amplo, as doen- FLH™
cas relacionadas com o i
coragdo. Recentemente, %
foi aprovada pela SBC

fica para a prova de titulo
de especialista.

oedeb|naiq 0104

(e/d): Roberto Kalil Filho, Cicero Piva de Albuquerque e Alexandre da Editora Atheneu
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Regionais

SBC/BA

O 30° Congresso Baiano sera realizado entre os dias 10 e 12 de maio, no Bahia
Othon Palace, em Salvador, e terda como eixo tematico os “Avancgos terapéu-
ticos na evolugdo da Cardiologia”. O 6° Simpodsio Internacional, em parceria
com a Duke University, sera a atividade especial pré-congresso, dia 9, a tarde.
A nova diretoria, agora presidida por Emerson Porto, assume o compromisso
de manter a qualidade cientifica deste que € o terceiro maior evento da espe-
cialidade no pais e o primeiro do Norte/Nordeste.

i . ?
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SBC/PR

A Sociedade Paranaense de Cardiologia promoveu, no dia
16 de dezembro, o Simpédsio de Insuficiéncia Coronaria-
na. O evento marcou a ultima atividade sob o comando do
presidente Gerson Bredt Jr. e foi coordenado pelo diretor
cientifico da SPC, Silvio Henrique Barberato. O simpdsio
abordou a sindrome coronariana aguda e a estratificagao
do risco e manejo da DAC no diabetes, contando ainda com

SBC/PI

A Regional deu posse a sua nova Dire-
toria, que tem Luiza Magna como presi-
dente para o biénio.

va/09s oedebinaiq 0j04

uma sessao de perguntas e respostas variadas relaciona- 0 presidente da SPGC, Gerson Bredt Jr., € 0 coordenador do simpdsio, Silvio

Barberato, e
das ao tema.

ntregam ao palestrante Andrei Sposito, da Unicamp de Sao
Paulo, um certificado e lembranca por participar do evento

0 simpasio reuniu cardiologistas da capital e do interior

1d/0gs ogdebinig 0304
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SBC/RJ

A Diretoria Socerj, biénio 2018/19, tomou posse no dia 14 de dezembro em
evento realizado com a participagéo de todos seus membros e prestigiada pela
presenca ilustre de representantes dos secretarios de Saude do Municipio e

(e/d) Wolney de Andrade Martins, Paulo Roberto

Pereira de Sant'ana, Viviane Belidio Pinheiro da do Estado do Rio de Janeiro, Cremerj e CFM, presidentes da SBC (biénios
Fonseca, Andréa Araujo Brandéo, Maria Eulalia 2016/17 e 2018/19), membros da Diretoria anterior e dos Departamentos, com
Thebit Pfeiffer, Bruno Vogas Lomba Tavares, Plinio seus familiares, além de inimeros cardiologistas. A equipe agradece a presen-

Resende do Carmo Junior .
ca e o apoio.

SBC/RN SBC/RS

A diretoria tomou posse em um jantar com cardiologistas representantes de
diferentes hospitais do Estado. O presidente do biénio 2018/19, Daniel Sou-
to Silveira, relembrou que, nestes 8 anos que integra a diretoria, aprendeu
muito com cada um que passou pela Socergs. “O meu maior desejo é que
eu possa ter um pouco de cada presidente que por aqui esteve. E um gran-
de orgulho representar uma entidade tao unida e que atua para qualificar a
cardiologia do Rio Grande do Sul”, completou. Os principais objetivos, nos
préoximos 2 anos, sao: fortalecer relacionamento com a comunidade; envol-
ver o associado; desenvolver produtos e servicos; manter a marca forte e
desenvolver a gestdo interna.

SBC/SC

67 de Abril de 2008 A Sociedade Catarinense de Cardiologia iniciou sua nova gestdo (biénio
Hotel Holliday Inn - Natal/RN 2018/19), presidida por Walmore Pereira de Siqueira Jr. A atual Diretoria pla-
AR WA AR SR neja manter a politica de descentralizagao e abrangéncia do interior do Estado,
— P—— ] além de campanhas tematicas para a populagao, que reinem e beneficiam nu-
Yy :‘ - un | it mero expressivo de participantes. Além de diversos simpdsios, em 2019 ocor-

rera o XVI Congresso de Catarinense de Cardiologia, sediado em Floriandpolis.

SBC/SP

A Socesp apresentou, em 19 de janeiro, a nova diretoria, que presidira a entidade no biénio 2018/19. Com objetivo de contribuir
para reducéo da mortalidade pela doenca cardiovascular no Estado de Sao Paulo, a Socesp segue inovando, agora sob a gestao
de José Francisco Kerr Saraiva. “Ampliar o trabalho interdisciplinar e expandir os programas de educagéo continuada para os
nossos associados, bem como as equipes que atendem o SUS, € uma das nossas expectativas”, afirmou Saraiva.

13



Departamentos

SBC/DA

O Departamento de Aterosclerose da SBC, a Sociedade
Brasileira de Diabetes e a Sociedade Brasileira de Endo-
crinologia e Metabologia publicam a versdo em portugués
da Diretriz Brasileira Baseada em Evidéncias sobre Preven-
cdo de Doencgas Cardiovasculares em Pacientes com Dia-
betes, uma ferramenta para estratificacdo de risco e me-
tas no paciente com diabetes, visando reduzir os eventos
cardiovasculares. O documento esta disponivel na versao
eletrénica no enderecgo: http://publicacoes.cardiol.br/2014/
diretrizes.asp

SBC/DCC/CP

A solenidade de posse da Diretoria (biénio 2018/19), além de re-
unir a gestao anterior a nova, promoveu um encontro dos presi-
dentes de departamentos, grupos de estudo e setores adminis-
trativos, tornando-o ainda mais produtivo para os membros que
dardo continuidade aos trabalhos. O Departamento de Cardiopa-
tias Congénitas e Cardiologia Pediatrica sente-se honrado em fa-
zer parte deste grande time, que ha anos luta pelo fortalecimento
da especialidade em nosso pais e pela saude cardiovascular de
todos os brasileiros — sejam eles adultos ou brasileirinhos. Com
todos unidos, a chance de avangarmos um pouco mais nesta longa
estrada fica mais firme e veemente.

SBC/DCC

O Departamento de Cardiologia Clinica convida to-
dos os colegas para conferirem a primeira edicao
do Jornal do DCC (JDCC). O projeto foi iniciado na
gestédo passada e contou com participacao de varios
grupos de estudo do DCC. A publicagao tera formato
on-line e sera composto por matérias com enfoques
variados e artigos de atualizagdo para a pratica clini-
ca do cardiologista. A divulgagao ocorrera por meio
das midias da SBC e do site (http://departamentos.
cardiol.br/sbc-dcc/). Nao deixe de conferir!

Foto: Divulgacédo SBC/DCC/CP

Oscar Pereira Dutra e Andressa Mussi Soares, presidente da DCC/éP Ivan Romero Rivera, presidente do XXV Congresso Brasileiro de Cardiologia e

biénio 2018-2019

Cirurgia Cardiovascular Pediatrica - 2018 e Andressa Mussi Soares
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SBC/DCM

Os membros do Departamento foram bastante atuantes em 2017, com
participagcdes em eventos internacionais. A presidente eleita do Departa-
mento, Marildes Luiza de Castro, fez duas palestras no XXVI Congresso
Interamericano de Cardiologia, em setembro, na cidade do Panama3; a ex-
-presidente, Maria Alayde Mendonca, também palestrante convidada do
evento, no qual é Secretaria do Consejo de Cardiopatias en la Mujer de la
SIAC, também fez palestras no LVI Congresso Chileno de Cardiologia Y
Cirurgia Cardiovascular, em novembro. Ja Walkiria S. Avila foi palestrante
convidada do /I Simpdsio Internacional de Residéncia Medica da Clinica
Incor de Santa Cruz de La Sierra, em dezembro.

SBC/DECAGE

Reserve a data de 12 e 13 outubro, quando acontecera o XV Congresso Bra-
sileiro de Cardiogeriatria no Centro de Convengdes do Hotel Majestic, em Flo-
rianopolis (SC).

Informacdes: eventoscia@terra.com.br

SBC/DERC

Desejamos aos cardiologistas um feliz xx Nacinaido
2018, repleto de realizacdes! Recomenda-
mos agendar o XXV Congresso Nacional do
DERC, no Costdo do Santinho, em Floriané-
polis (SC), de 25 a 27 de outubro, com o tema
central “Cardiologia preventiva: do diagndsti-
co ao tratamento”, de grande relevancia clini-
ca. As provas de Habilitagcdo em Ergometria
ocorrerao em 4 de agosto, no Congresso Norte-Nordeste de Cardiologia, em
Jodo Pessoa (PB), e em 27 de outubro no Congresso do DERC.

25 a 27 outubro de 2018

Costao do Santinho - Florianpolis, SC

SBC/DFCVR

A nova Diretoria do Departamento de Fisiologia Cardiovascular e Respiratéria (biénio
2018/19) esta reativando a captagao de novos associados, nucleo de estudos em fisiolo-
gia cardiovascular, com objetivo de desenvolver acdes que contemplem aprimoramento
cientifico de profissionais de saude, bem como levar o SBC/DFCVR aos locais mais
longinquos dos centros, com intuito de trocar informagdes, ideias e compartilhar conhe-
cimento. Assim, o departamento, indo ao encontro do cardiologista e dos profissionais de
saude, proporciona maior integragéo da ciéncia basica e sua aplicacao clinica.

SBC/DIC

Foram publicadas, recentemente, no
Journal of the American Society of
Echocardiography (JASE), as novas
diretrizes de imagem multimodalida-
de para investigacdo da doenga de
Chagas. O documento foi elaborado
em conjunto pela SBC/DIC, ECOSIAC
e ASE e conta com diversos autores
brasileiros. A participacdo do DIC foi
fundamental no processo, tanto na
confeccao inicial do roteiro da diretriz
quanto em sua escrita. A parceria com
outras sociedades e a multimodalida-
de reforgam o carater de vanguarda
do departamento em participar deste
e de outros documentos, que também
vém sendo feitos. Para saber mais:
Acquatella H, Asch FM, Barbosa MM,
Barros M, Bern C, Cavalcente JL, et al.
Recommendations for Multimodality
Cardiac Imaging in Patients with Cha-
gas Disease: A Report from the Amer-
ican Society of Echocardiography in
Collaboration With the InterAmerican
Association of  Echocardiography
(ECOSIAC) and the Cardiovascular
Imaging Department of the Brazilian
Society of Cardiology (DIC-SBC).
JASE. 2018;31(1);3-25. Acesso ao
PDF completo em http://www.onlineja-
se.com/article/S0894-7317(17)30759-
9/fulltext

SBC/SBHCI

Em 16 de margo sera realizada, em
Sao Paulo, a segunda edig¢éo do Cur-
so de Bifurcacdo da SBHCI. De acor-
do com Ricardo Costa, do Instituto
Dante Pazzanese, estardao em pauta
os tratamentos percutaneos de lesdes
de bifurcagéo e tronco da coronaria
esquerda. “Sao lesbes singulares,
com prevaléncia relativamente alta na
pratica diaria, que podem variar muito,
em termos de complexidade e aborda-
gem técnica. O objetivo do programa
€ promover uma extensa revisao das
evidéncias cientificas, incluindo as
novidades técnicas e de tratamento
destes casos. Incentivamos a partici-
pacao dos médicos intervencionistas,
sempre buscando conhecimento e
capacitacao dentre o que ha de mais
moderno e eficiente nesta area, o que,
no final, traduz-se em melhor cuidado
de nossos pacientes”.

15



SBC na midia
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Publicacdes noticiam a posse da nova Diretoria

A posse da nova Diretoria da SBC mobilizou a midia para publicar uma série de noticias sobre os projetos e as agdes que a
gestao devera promover nos préximos anos. Os portais do Conselho Federal de Medicina (CFM) e Associagdo Médica Brasi-
leira (AMB) destacaram que o presidente Oscar Dutra defendera uma maior valorizacdo da Cardiologia. “Ha mais ou menos
quatro décadas tem havido uma desconstrucdo da imagem do médico, sua respeitabilidade esta abalada, por conta de inu-
meras condi¢des”, disse Dutra para as publicagdes. Ja os portais R7 da TV Record e o Medicina e Satde lembraram do foco
na prevengao que a Diretoria ira impulsionar. As publicagdes gauchas Jornal do Comércio de Porto Alegre e Alegrete Tudo, da
cidade natal de Oscar Dutra, destacaram que o novo presidente é o sexto do Rio Grande do Sul a presidir a entidade.
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Discurso em defesa do associativismo foi destaque em publicacdes setoriais

A defesa em favor do associativismo, ressaltada no discurso de posse de Oscar Dutra, teve muita repercussao em publica-
¢cOes dirigidas para a classe médica e para o setor de saude. O portal do CFM e conselhos regionais reproduziram as palavras
do presidente da SBC: “é através dessa uniao, desprendida da soberba e verdadeiramente altruista, que sao construidas as
mudangas necessarias a medicina: a evolugédo de tratamentos, proporcionando o bem-estar dos pacientes. O associativismo
€ um dos principais, senao o mais relevante, vetor dessas mudancas”. Os sites também lembraram da unido de entidades
presentes na ceriménia de posse e citaram as presencas da AMB, da Academia Nacional de Medicina e do Conselho Regional
de Medicina do Rio de Janeiro, além de representantes governamentais.
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Zero Hora publica caderno sobre exercicio fisico

O jornal Zero Hora, de Porto Alegre, publicou um caderno especial sobre exercicio fisico para cardiopatas, idosos e obesos.
A matéria, que ainda foi reproduzida em outros jornais do grupo e no portal Click RBS, destacou os exercicios indicados para
cada perfil. O ex-presidente da SBC, Iran Castro, foi entrevistado e explicou que cardiopatas tém de fazer exercicio sempre.
“O diferencial é que ele precisa ser adaptado, em geral com esforco gradual, para prevenir tromboses ou excesso de esforgco
do coragao”, completou Iran Castro.
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Save The Date
14 a 16 de setembro de 2018

PROGRAME-SE ¢ cardio2018.com.br
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Relagao Médico PaCiente Cardiologia do InCor da Faculdade de Medicina

por Protasio Lemos da Luz da Universidade de S3o Paulo - FMUSP

18

Protadsio Lemos da Luz é professor sénior de

Reforma da Previdéncia

Nao sou politico. A bem da verdade, detesto
“politica”. Ocorre que a politica atual atrapa- | AEEEEE——
Iha minha vida de médico/pesquisador. Alias,

atrapalha a vida de todos. Chamo sua atencéo
para reportagem do Estado de Sao Paulo, de
17 de dezembro de 2017, na qual a questao da

previdéncia é analisada.

Transcrevo trechos:

1. “... 0 ganho médio mensal dos aposentados do Le-
gislativo e Judiciario Federal foi de aproximadamente
R$28 e R$22 mil respectivamente” em 2016;

2. “... A reforma da Previdéncia, na versao atual, afe- . > , .
Por outro lado, economistas, socidlogos e entidades interna-

tard apenas 9,5% da populagéo, justamente as pes- L . )
cionais especializadas recomendam enfaticamente a reforma

soas de maior renda”; A r
da Previdéncia. Agora, os deputados e as classes privilegia-

3.“.. A reforma de Previdéncia propde tratar os iguais ~ - .
prop 9 das sdo contra. Os deputados ndo votaram porque tém medo

de forma igual’; ~ . - "
de ndo se reelegerem. E ao contrario — eles ndo devem ser

4.... O déficit per capita dos servidores foi 18 vezes maior . X A )
reeleitos porque ndo votaram, porque n&o pensam no pais.

do que dos trabalhadores do setor privado em 2016" S6 pensam neles. Por isto tenho dito e repito: estes politicos

5.%.. Aposentar com salério integral néo existe no res- ~ ~ ~
nao representam o povo, N0 me representam, nao repre-

to do mundo. O sistema nao aguenta isso, nao tem .
sentam voce.

COmMo arcar com esse custo”.

O Brasil nao é um pais pobre, é um pais saqueado. Acordem!

Estas injusticas tém que acabar.

E mais: “380 mil funcionarios federais vao se aposentar com

o Ultimo salario da carreira e com reajustes iguais aos da ati-

va se 0 governo voltar atras e permitir regras mais leves”.

Se o governo aceitar esta proposta mais branda, isto bene-
ficiaria 52% dos servidores federais — inaceitavel. Ha juizes
ganhando mais de R$ 200 mil/més, gracas aos “pendurica-
lhos”. Até a Ministra Raquel Dodge, Presidente do STJ, esta
inconformada com isto. Estes valores ultrapassam de longe o
teto salarial estabelecido por lei (ver o Estado de Sao Paulo,
20 de dezembro de 2017).




Seu Bolso

A hora é boa para negociar dividas

Portais de Autonegociacao e WhatsApp estao entre os meios digitais preferidos para

liquidar as contas em atraso

A perspectiva para 2018 é positiva, na opiniao dos eco-
nomistas. O mercado esta melhorando aos poucos, e 0s
consumidores com dividas em atraso se movimentam
cada vez mais para liquidar as contas que ficaram para
tras. Ainda assim, existem 61,1 milhdes de inadimplentes
no Brasil, segundo a Serasa Experian.

Se vocé é uma destas pessoas, saiba que existem novos
caminhos, menos burocraticos e mais discretos: os meios
digitais, utilizados cada vez mais pela populacdo. Uma
pesquisa do Instituto GEOC — que reune 16 das princi-
pais empresas de cobrancga do Brasil — revelou que quase
metade dos brasileiros com contas em atraso pagam os
débitos pela internet. Um percentual 15% maior do que
em 2016. 80,3% deles aprovaram a experiéncia.

Entre os canais mais citados pelos 2.258 entrevistados
estdo os Portal de Autonegociacéo (48,7%) e o WhatsA-
pp (48,2%). “A praticidade foi citada por 59,2% dos que
aprovaram o uso destas tecnologias como a principal van-
tagem destes meios de cobranga, seguida por discrigéo,
com 24,5%”, analisa o diretor do Instituto GEOC, Jeffer-
son Frauches Viana.

Outra grande vantagem € a possibilidade de negociacao

no horario que for mais conveniente ao consumidor. “Qua-

driplicou o nimero de pessoas que preferem negociar aos
fins de semana. No trabalho, as pessoas ficam mais ex-
postas, elas nao querem falar de dividas”, complementa o
diretor do IGEOC.

Limpar o nome

Uma segunda pesquisa, divulgada também pelo Instituto
GEOC, no final do ano passado, revelou que o que mais mo-
tiva os brasileiros a liquidarem suas dividas continua sendo
o fato de limpar o nome, citado por 66% dos entrevistados.

Cheque Especial

Apesar de o Cheque Especial ser o recordista de juros no
Brasil, segundo o Banco Central, com 333,8% ao ano no
rotativo, apenas 4% dos entrevistados da pesquisa nacio-
nal “Devedores do Brasil 2017” priorizam esta divida com
o banco. Entre as contas que sdo pagas primeiro estdo as
de consumo (agua, luz e telefone fixo), citadas por 41%
dos entrevistados, seguidas da prestacéo da casa prépria/
aluguel (21%) e do cartao de crédito (20%).

Os especialistas orientam quitar ou negociar primeiro as
dividas mais caras, como o0 cheque especial ou cartdao
de crédito.




Viagens do Coracao
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E preciso entender Bali, antes de conhecé-la. E um en-
clave hinduista em um pais mugulmano, a Indonésia.

Se vocé pensar em praias, eu poderia sugerir centenas
de locais mais bonitos. Isto mesmo, Bali ndo tem praias
espetaculares, como, por exemplo, a Tailandia ou o Ca-
ribe. Os surfistas gostam de 14, mas se vocé nao é sur-
fista, nem maniaco por praia, va para Bali ainda assim,
porque € um lugar completamente diferente de tudo.

O espiritualismo est4 em sua maior expressado. E um lu-
gar mistico, sensitivo, com um povo muito amigavel. Em
cada casa existe um pequeno altar. Em cada quarteirdo

existe um pequeno templo. Em cada bairro existe um
templo de verdade. E existem os grandes templos, com

uma arquitetura unica, todos encantadores, magicos
e, geralmente, com macacos pulando em vocé.
N&o aconselho a ir nestes lugares com co-
mida na mao.

O povo faz oferendas em todas suas
acoes. Se comem algo, reservam uma
parte para os “santos”. Se fumam, o
final do cigarro vai para um altar. Se
tem flores, uma parte também fica
nos altares.




Como sdo muitos templos, sempre existem as festas
populares em algum deles. Nestas festas, as mulheres
carregam enormes quantidades de flores na cabeca. As
vezes, sao frutas ou outras oferendas, em uma passea-
ta interessante de se acompanhar. E somos bem-vindos
a participar.

As dancas balinesas sao diferentes, parecendo, por vezes,
com as dangas tailandesas. As mulheres usam vestimentas
riquissimas e dangam principalmente com as maos e olhos.
Verdade, maos e olhos. E encantador e impressionante.

Porém a expressao cultural maior estd em Ubud, no
centro da ilha. La fica o famosissimo artesanato balinés,
apreciado no mundo todo. Visitar estes locais € uma ex-
periéncia enriqguecedora. Ver a paciéncia com que aque-
les artesanatos sao feitos € um ensinamento de vida para
nds, neurdticos das cidades grandes.

Em todo lugar, precisamos pechinchar, alidas como em
toda a Asia. Em uma ocasido, em Ubud, negociei um lin-
do artesanato por longo tempo e acabei por pagar U$22.
Fiquei mal de consciéncia, achando que tinha
explorado o pobre artesdo. Quando estava
indo embora, vi, em uma loja do aero-
porto, algo muito parecido e fui sa-
ber o prego, para saber o quanto
eu explorara o artesao. Pratica-
mente o mesmo objeto custa-
va, no aeroporto, U$20... E
eu tinha ficado uns 3 dias
mal da consciéncia!

Va para Bali por sua
cultura.

*Por Jorge llha, cardiologista

e ex-presidente da SBC
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Calendario 2018

352 Congresso de
Cardiologia do Estado do

Rio de Janeiro - SOCER]
11 a 13 de abril de 2018

Rio de Janeiro (RJ)

XXXIX Congresso da
Sociedade de Cardiologia
do Estado de Sao Paulo

31 de maio a 2 de junho de 2018
Sao Paulo (SP)

XXXVIII Congresso Norte-
Nordeste de Cardiologia
/ XXIII Congresso

Paraibano de Cardiologia
2 a 4 de agosto de 2018
Joao pessoa (PB)

24° Congresso Cearense
de Cardiologia
16 e 17 de agosto de 2018
Fortaleza (CE)

XV Congresso Brasileiro de
Cardiogeriatria -
DECAGE 2018

12 a 13 de outubro de 2018
Floriandpolis (SC)

XXV Congresso Brasileiro
de Cardiologia e Cirurgia
Cardiovascular Pediatrica
12 a 3 de novembro de 2018
Maceio (AL)

452 Congresso
da SBCCV
19 a 21 de abril de 2018
Goiania (GO)

Congresso

da SBC/PR 2018
22 e 23 de junho de 2018
Curitiba (PR)

82 Congresso do
Departamento de Imagem
Cardiovascular
9 a 11 de agosto de 2018
Floriandpolis (SC)

XXX Congresso

da SBC/ES
16 a 18 de agosto de 2018
Espirito Santo (ES)

XXV Congresso

Nacional do DERC
25 a 27 de outubro de 2018
Floriandpolis (SC)

302 Congresso de
Cardiologia do Estado

da Bahia
9 a 12 de maio de 2018
Salvador (BA)

Congresso Brasileiro
de Insuficiéncia

Cardiaca - DEIC 2018
28 a 30 de junho de 2018
Goiania (GO)

282 Congresso da
Sociedade Mineira de
Cardiologia
9 a 11 de agosto de 2018
Belo Horizonte (MG)

732 Congresso Brasileiro
de Cardiologia
14 a 16 de setembro de 2018
Brasilia (DF)

XV Congresso do
Departamento de
Hipertensao Arterial

da SBC
12 a 2 de novembro de 2018
Salvador (BA)
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