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Editor
ROMEU MENEGHELO

Este numero do Jornal da SBC ja conta com anun-
ciante a prestigia-lo. Esta € uma conquista alvissa-
reira, uma vez que as receitas do nosso jornal cairam
substancialmente com a decisdo de sua publicacéo
apenas em formato eletrénico, por contencéo de cus-
tos. Tal decisao tem sido a de periddicos assemelha-
dos, e vislumbramos que, muito provavelmente, este
sera o formato do futuro. As necessidades de preser-
vacao ambiental constituem outro fator que pressiona a
tomada de decisdo dos editores neste sentido.

O formato eletrébnico tem ainda como vantagem a
afericdo mais acurada da circulagdo, uma vez que é

possivel mensurar os acessos de modo mais eficiente
que no formato em papel. NUmeros convincentes de
leitores, representados pelos acessos, farao com que
o Jornal da SBC mereca cada vez mais anunciantes
e, com isso, sustente-se. As despesas com sua con-
feccao persistem, embora tenhamos economizado
com a impresséo e a distribuicao.

Mais uma vez, portanto, pedimos aos nossos socios
que leiam o Jornal da SBC, que representa a comuni-
cacao mais rapida e efetiva do que esta acontecendo
em nossa sociedade. O jornal estd nao sé nos compu-
tadores, mas em seu fablet e celular.
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Sociedades médicas apelam pela
manutencao do Farmacia Popular

No Dia Nacional de Prevencdao e Combate a Hipertensao, documento de repudio as
recentes medidas do Ministério da Saude foi protocolado em orgaos governamentais,
agéncias reguladoras e no Congresso Nacional

A SBC, a Sociedade Brasileira de
Hipertensdao (SBH) e a Sociedade
Brasileira de Nefrologia (SBN), com
apoio da Associacdo Médica Brasilei-
ra (AMB), redigiram um documento,
entregue em 26 de abril, data Nacio-
nal de Prevencdo e Combate a Hiper-
tenséo, propondo a rejeicdo de algu-
mas medidas da portaria 739/12 do
Ministério da Saude que, na pratica,
trilham para o fim do Aqui Tem Far-
macia Popular e de outros programas
de acesso a medicamentos.

O documento “Carta de Sao Paulo”
foi protocolado no Ministério da Sau-
de, Conselho Nacional de Saude,
Palacio do Planalto, Casa Civil, Agén-
cia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) e no Congresso

Nacional. As sociedades pedem ao
Governo Federal que rejeite inicia-
tivas que “visam diminuir a disponi-
bilizacdo de medicamentos para as
pessoas com hipertensédo arterial”,
“dificultem o acesso das pessoas com
hipertensao arterial as Unidades Basi-
cas de Saude e aos diferentes niveis
de complexidade do Sistema Unico
de Saude, e o acesso a informacao
e as acdes de prevencao de doengas
e de suas graves complicacdes, bem
como de promogao de Saude”.

A “Carta de S&do Paulo”, como foi
batizado o documento por ter sido
redigido na capital paulista e onde
nasceram estes programas sociais,
lembra que a hipertensédo arterial
atinge 32,5% de individuos adultos,

cerca de 36 milhdes de brasileiros,
sendo que mais de 60% s&o idosos.
A doenca contribui direta ou indireta-
mente para 50% ou mais das mortes
por doencas cardiovasculares e re-
nais no pais. Atualmente, o Farmacia
Popular oferece acesso continuo aos
medicamentos para controle da hi-
pertensao arterial para 14,4 milhdes
de pessoas.

O documento ainda cita referéncias
do préprio Ministério da Saude, que
editou a portaria 739/12 e que, em
2008, na publicacao “Saude Brasil”,
afirmava, com muita clareza, que as
reducdes na mortalidade por doencas
cardiovasculares no pais eram decor-
rentes do controle de diversos fatores
de risco, entre eles, o melhor controle
da hipertensao arterial.



“As sociedades signatarias conclamam
as autoridades governamentais a rever
as acgbes previstas na portaria 739/12
publicada no Diario Oficial da Uniao,
em 27/03/2018, que altera a porta-
ria de Consolidagcédo n° 5 GM/MS de
28/09/2017, pois ameagam a universa-
lidade, a integralidade e a equidade de
acesso ao tratamento dos individuos
hipertensos. Nossas entidades e os ci-
dadaos que as compdem se colocam,

portanto, na defesa inconteste da ma-
nutencdo dos Programas de distribui-
cao de medicamentos para hipertensao
e diabetes, sejam aqueles subsidiados
nas redes de farmacias privadas ou
gratuitos da ‘Assisténcia Farmacéutica
Bésica’ nas Unidades Basicas de Sau-
de”, conclui o documento dos médicos.

A “Carta de Sao Paulo” foi redigida na
sede da SBH, em Sao Paulo, e as-

sinada pelo representante da SBC,
Carlos Alberto Machado, pela vice-
-presidente da SBH, Frida Plavnik,
pelo diretor cientifico da SBH, Luiz
Bortolotto e pela diretora do Depar-
tamento de Hipertensao da SBN, Ci-
bele Rodrigues. Também assinaram
o documento o presidente do Depar-
tamento de Hipertensao da SBC, Rui
Pévoa, e a presidente da SBN, Car-
men Tzanno.

Diretoria

TECA A em Minas Gerais é um

case de sucesso

Cursos sao realizados em Belo Horizonte e no interior do Estado

O curso de Treinamento em Emergéncias Cardiovascula-
res Avancado (TECA A) da SBC vem sendo realizado ha
3 anos em Minas Gerais, por equipe propria de instrutores
da Sociedade Mineira de Cardiologia (SMC), com suces-
so absoluto. Dentre outras modalidades de cursos reali-
zados, o treinamento teve nove edicdes no ano passa-
do, tanto na capital, no Centro de Treinamentos da SMC
- considerado um dos mais modernos do pais - quanto
no interior do Estado, contabilizando 299 alunos. Agora,
em 2018, 151 alunos ja completaram o treinamento até a
presente data e, até o més de julho, mais 12 edigdes do
treinamento serdo contabilizadas.

Os instrutores, como salientam, reiteradamente ouvem
dos alunos comparag¢des do TECA com outros cursos si-
milares, quando destacam sua abrangéncia, aliada a im-
portancia da abordagem das situacoes pré-parada cardior-
respiratéria e os cuidados pos-parada cardiorrespiratoria.
Segundo a equipe, 0s alunos comentam sobre o acerto
da SBC quando da elaboracao de um curso customizado

para o Brasil e a respeito da capacidade do aprendizado
impactar suas praticas clinicas diante das emergéncias.

A afiliada mineira, como representante da Regional SBC,
tem se esforgcado, a cada ano, em ampliar a realizagao
do curso, incluindo o treinamento de novos instrutores,
por reconhecer que nao bastam boas diretrizes e exce-
lentes publicacdes, sem que o aprendizado pratico seja
empreendido — algo que o TECA contempla muito bem,
conforme comprovam os alunos mineiros.

Instrutores e Alunos do TECA A da SBC /MG
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Novo site de Qualidade

Assistencial ja esta no ar

Acesse: http://cientifico.cardiol.br/dqa/

A Diretoria de Qualidade Assistencial
da SBC (DQA/SBC) colocou no ar o
novo site, que contou com a colabo-
racao das Diretorias de Tecnologia da
Informagéo e Administrativa. O espago
esta mais dinAmico e contempla infor-
macoes reunidas do Centro de Carreira
Profissional, recentemente lancado, do
ProQualis da Fundagéo Oswaldo Cruz,
do Programa Nacional de Seguranca
do Paciente do Ministério da Saude e
Seguranca do Paciente da Agéncia Na-
cional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

A DQA/SBC ainda publica diversos
artigos sobre sindrome de burnouf;
a pesquisa que revelou o perfil do
cardiologista brasileiro; trata da qua-
lidade, seguranca e resultados assis-
tenciais em Cardiologia, entre outros

!-:.B;: Famicasa Anit

assuntos. “O desafio do cardiologista
contemporaneo é liderar times de alto
desempenho, promover cuidados car-
diovasculares de exceléncia e de forma
segura para os pacientes. A lideranga
do especialista na prestacéo do aten-
dimento cardiovascular envolve apri-
moramento continuo, educagao conti-
nuada e treinamentos, aliados a novas
competéncias, como comunicagao
efetiva, conhecimento sobre legislacao
ligada a seguranga do paciente, bioéti-
ca, trabalho em equipe e gestao médi-
co-assistencial e aspectos ético-legais,
administrativos e da vida associativa”,
explica o diretor de Qualidade Assisten-

cial da SBC, Evandro Tinoco Mesquita.

Nao deixe de entrar no http.//cientifico.
cardiol.br/dqa/, onde é possivel assistir

WWW

a dois videos de Evandro Tinoco Mes-
quita tratando dos atuais desafios da
Cardiologia e da sindrome de burnout
em médicos, “que é um grave proble-
ma e fator de risco para esgotamento
e suicidios”, explica o diretor.

Segundo Evandro Tinoco Mesquita, a
pratica do cardiologista tem se torna-
do cada vez mais complexa, e a atual
diretoria da SBC esta empenhada em
fornecer todo 0 apoio aos sécios para
a atuacao no dia a dia. “Nao havera
qualidade assistencial cardiovascular
sem que a lideranca do cardiologista
seja valorizada e reconhecida, e por
meio de agdes que reforcem a se-
guranca do paciente e do emprego
das melhores praticas assistenciais”,
completa o diretor.

Evandro Tinoco Mesquita
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NESINA® PI0* - Alogliptina + cloridrato de pioglitazona, Indicagdes: para pacientes com 18 anos ou mais com diabetes melitus tipo 2 como adjuvante a dieta e exercicios para melhorar o controle glicémico em pacientes  inadequadamente
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0u pioglitazona ou a qualquer um de seus excipientes; em pacientes com insuficiéncia cardiaca Classes | a IV de (NYHA). Adverténcias e Precaucdes: ndo deve ser utiizado para o ratamento de pacientes com diabetes melitus tipo 1 ou para o tratamento
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UM pequeno aumento no risco de cancer de bexiga. Nesina Pio ndo deve ser iniciada em pacientes com cancer de bexiga; o tratamento com Nesina Pio deve ser iniciado com cautela em pacientes com aumento dos niveis das enzimas hepticas ou evidéncia
e doenga heptica; foi observado aumento de peso relacionado a dose de pioglitazona isoladamente ou em comhinagéo com outros antidiabéticos orais; pioglitazona pode causar reducdes nos niveis de hemoglobina e hematdcrito. Pacientes com sindrome do
ovério policistico podem retomar a ovulagéo apos o tratamento com pioglitazona. As pacientes devem, portanto, estar conscientes do risco de gravidez; Nesina Pio € categorizado como isco C e ndo deve ser usado durante a gravidez. Nesina Pio néo deve ser
administrado em mulheres em fase de amamentacéo. Interagtes medicamentosas: Um inibidor de CYP2C8 (como genfibrozila) pode elevar aASC de pioglitazona e um indutor de CYP2C8 (como rifampicing) pode reduzir @ ASC de pioglitazona. A
pioglitazona néo afeta a farmacocinética ou farmacodindmica da digoxina, varfarina, femprocumona ou metformina, & em coadministragao com sulfonilureias néo parece afetar a farmacocingica da suffonilureia. Hipoglicemia pode ocarrer quando piogiitazona
¢ administrada com sulfonilureia ou insulina. Reagdes adversas: edema, aumento de Peso corpora\ reducdo dos niveis de hemoglobina & hematdcrito, aumento da creatina quinase (creatinafosfoquinase), insuficiéncia cardiaca, disfuncéo hepatocelular,
edema macular, fraturas 6sseas em mulheres, infecgo do trato respiratdrio superior, sinusite, insonia, dlstirbios visuais, cancer de bexiga, cefaleia, dor abdominal, doenga de refluxo gastroesofdgico, prurido, erupcéo cutdnea. Posologia e modo de usar: U
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Contraindicacao: insuficiéncia cardiaca Classes | a IV de (NYHA). Interacdo medicamentosa: Hipoglicemia pode ocorrer quando administrado
com sulfonilureia ou insulina.

NESINA® - alogliptina. Indicagdes: adjuvante a dieta e a prética de exercicios paramelhorar o controle glicémico em pacientes com diabetes melitus tipo 2 em vérios cenérios ciinicos. Contraindicagdes: individuos que apresentem histérico de hipersensibilidade
aalogliptina ou aos demais componentes da formula. Adverténcias e Precaugdes: NESINA® ndo deve ser utiizado para o tratamento de pacientes com iabetes melitus tipo 1 ou para o tratamento da cetoacidose diabéfica. Existem relatos pds-comercializacéo
de pancreatite aguda. Se houver suspeita de pancreatite, NESINA deve ser descontinuado. Cauleta ao associar NESINA® com agentes que sabidamente causam hipoglicemia como insulina e sulfonilureias. Dose menor de insulina ou suffonilureia pode ser
necesséria. Categoria “B” de risco para a gravidez. NESINA® néo deve ser utiizado por mulheres grévidas sem orientagdo médica ou do cirurgido-Centista. Interagdes medicamentosas: Néo foram observadas interagdes medicamentosas com substratos ou
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Contraindicacao: NESINA ndo deve ser usado por individuos que apresentem historico de alergia (hipersensibilidade) a NESINA ou aos demais componentes da
formula. Interagdes medicamentosa: N&o foram observadas interagdes medicamentosas com substratos ou inibidores da CYP testados ou com medicamentos
excretados pela via renal.

NESINA® MET*- Alogliptina + cloridrato de metformina. Indicacdes: adjuvante & dieta e & pratica de exercicio, para melhorar o controle glicémico em pacientes adultos, a partir dos 18 anos, com diabetes melltus tipo 2: que ndo conseguem o controle
adequado com a dose maxima tolerada de metformina isolada; em combinagdo com a pioglitazona, em pacientes que néo conseguem o controle adequado com a dose méxima tolerada de metformina e pioglitazona; em combinagéo com a insulina, quando
ainsulina numa dose estavel e a metformina isolada ndo assegurarem o controle glicémico. Contraindicagdes: hipersensinilidade & alogliptina, ou outro inibidor de DPP4, & metformina ou aos demais componentes da formula; cetoacidose diabética,
pré-coma diabético; comprometimento renal moderado e grave e doenca renal em fase terminal (depuragéo da creatinina <60 mi/min); doencas agudas ou cronicas com potencial para alterar a fungéo renal ou causar hipdia tecidual; comprometimento
hepético; inoxicaco alcodlica aguda, alcoolismo; Adverténcias e Precaucdes: ndo deve ser utiizado em pacientes com diabetes melltus tipo 1. Caso suspete de acidose metabolica, a administracéo de NESINA® MET" deve ser suspensa e o paciente
deve ser imediatamente hospitalizado. NESINA® MET" néo é recomendada em pacientes com comprometimento renal moderado e grave e doenca renal em fase terminal (depuragéo da creatinina <60 ml/min). Alogliptina néo foi estudada em pacientes com
comprometimento hepético grave (> 9 na escala de Child--Pugh), portanto, a sua uilizago néo é recomendada nestes pacientes. Como NESINA® MET* contém metformina, o tratamento deve ser suspenso 48 horas antes de uma cirurgia eletiva com anestesia
geral, raquianestesia ou epidural ou realizagéo de exames contrastados. Devido ao risco acrescido de hipoglicemia em associacéo com a pioglitazona ou insuling, pode ser considerada uma dose mais baixa de pioglitazona ou insulina quando em associagéo com
NESINA® MET". Se houver suspeita de pancreatie, deve-se inferromper o ratamento. NESINA® MET" ¢ Categoria “B" de risco para a gravidez e, portanto, no deve ser utizado por mulheres grévidas sem orientago mécica ou do cirurgido-dentista. Recomenda-
se cautela ao se administrar NESINA® MET"  lactantes. Interagdes medicamentosas: Néo foram observadas interagdes medicamentosas com substratos ou inibidores da CYP testados ou com medicamentos excretados pela via renal para alogliptina.
Aacidose I4ctica pode ocorrer quando administrado metformina com agentes de contraste iodado ou &lcool. A metformina pode diminuir as concentragdes de vitamina B12. Reagdes Adversas: Monoterapia com alogliptina nos ensaios clinicos pivotais
combinados e controlados de fase 3 - Frequentes (> 1/100 & < 1/10): infegdes no trato respiratdrio, nasofaringite, cefeleia, dor abdominal, doenca de refiuxo gastroesofdgico, prurido, erupgdo cutdnea. Sinfomas gastraintestinais ocorrem mis frequentemente
durante o inicio do tratamento e se resolven espontangamente na maioria dos casos. Foram relatados casos isolados de hepatte ou anormalidade dos testes de funco hepética que se resolvem com a desconfinuaco da metformina. Posologia e modo de
usar: duas vezes ao dia com uma refeicéo. A dose pode ser ajustada com base na eficécia ¢ tolerabilidade, sem exceder a dose méxima diéria recomendada de 25 mg de alogliptina & 2000 mg de cloridrato de metformina. Este medicamento néo deve ser
partido, aberto ou mastigado. MS - 1.0639.0272. SE PERSISTIREM 0S SINTOMAS, 0 MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. MEDICAMENTO SOB PRESCRIGAQ. NM_0614_1115_VPS

Contraindicacdo: Hipersensibilidade as substancias ativas ou a qualquer um dos excipientes mencionados na composicdo. Interacoes
medicamentosas: pode ocorrer perda do controle glicémico quando administrado com diuréticos, corticosteréides ou simpaticomiméticos.
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SBC 2018

Inscreva-se para o
732 Congresso até 30 de junho
e ganhe 30°% de desconto

Acesse o site e confira a programacao cientifica preliminar e outras novidades

As inscri¢cdes on-line para o 73° Con-
gresso Brasileiro de Cardiologia ja
estdo abertas, com descontos de
30% para quem se inscrever até dia
30 de junho e de 16,5% para aqueles
pagarem entre 12 julho a 31 de agos-
to. Todas as instru¢des estdo no site
http://cardio2018.com.br/.

O portal traz ainda a Programacao
Cientifica Preliminar para os 3 dias de
evento. Serao apresentados e deba-
tidos mais de mil assuntos, entre os
dias 14 e 16 de setembro, no Centro
Internacional de Convengdes do Bra-
sil, em Brasilia.

“Faremos um Congresso com foco
em assuntos atuais e importan-
tes para a pratica de consultério.
O evento trara, entre outras coisas, a
analise dos ultimos estudos internacio-
nais publicados pela American Heart
Association (AHA) e pelo American
College of Cardiology (ACC), uma vez
que a maioria deles tem influéncia na
pratica clinica”, explica o diretor cienti-

fico, Dalton Bertolim Précoma.

Sao esperados mais de 20 convida-
dos internacionais, que vao represen-
tar o alto nivel da cardiologia mundial,
e integrantes de entidades parceiras
da SBC como a European Society of
Cardiology (ESC), ACC, AHA e So-
ciedade Portuguesa de Cardiologia.

Outra novidade sera no Brasil Pre-
vent, que este ano debaterd como
os cardiologistas devem orientar os
pacientes quanto a questdes recor-

Bravilia

SBC 2018 |ag

73 CONGRESSO

rentes, entre elas o tabagismo e a
dieta ideal para manter o coracéo
saudavel. “Existem muitas contro-
vérsias sobre as dietas. Circulam
inadequadamente questbes duvi-
dosas na internet que precisam ser
esclarecidas com a ajuda de profis-
sionais de outras areas, como en-
docrinologistas, nutricionistas, edu-
cadores fisicos e cardiologistas do

esporte”, finaliza Précoma.
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CATEGORIAS Até 30/06 Até 31/08 No local

Associado Remido Isento Isento Isento

Adimplente 489,50 588,50 R$ 705,00
Inadimplente 1.199,00 1.441,00 R$ 1.725,00

Adimplente R$ 198,00 R$ 236,50 R$ 285,00
Inadimplente R$ 264,00 R$ 313,50 R$ 380,00

Adimplente R$ 198,00 R$ 236,50 R$ 285,00
Inadimplente R$ 264,00 R$ 313,50 R$ 380,00

Adimplente R$ 82,50 R$ 99,00 R$ 120,00

Inadimplente R$ 121,00 R$ 154,00 R$ 185,00

Adimplente R$ 126,50 R$ 148,50 R$ 180,00
Inadimplente R$ 209,00 R$ 253,00 R$ 300,00
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Congresso Portugués tem
expressiva participacao

da SBC

Brasileiros estavam entre os 30 convidados internacionais

O presidente da Comissdo Organizadora do
Congresso Portugués de Cardiologia (CPC)
2018, Marco Costa, ressaltou, no discurso de
abertura do evento, que a maior preocupacgao do
evento deve ser sempre seu programa cientifico
e lembrou da presenca de mais de 30 convida-
dos estrangeiros.

A SBC foi representada por quatro convidados: o
presidente Oscar Dutra, o Diretor Cientifico, Dal-
ton Précoma, o diretor de Promocédo da Saude
Cardiovascular, Fernando Costa, e o diretor de
Pesquisa, Fernando Bacal, que fez uma palestra
sobre doencga de Chagas.

No dia 30 de abril, aconteceu a Sessao Conjunta
da SBC com a Sociedade Portuguesa de Cardio-
logia. Oscar Dutra proferiu a palestra “Abordagem
das lesdes multiarteriais ou da artéria culpada?”
e Dalton Précoma falou sobre “Anticoagulacéo
com triplice ou dupla terapia na fibrilagéo atrial
em pacientes submetidos a angioplastia”.

Os diretores ainda participaram de reunides com
sociedades africanas de Cardiologia que falam a
lingua portuguesa, como Angola, Mog¢ambique,
Guiné Bissau, Cabo Verde, Sao Tomé e Principe e
Guiné Equatorial; com o presidente da Federacao

Oscar Dutra durante palestra



das Sociedades de Cardiologia de Lingua Portuguesa;
e outra com a Sociedade Portuguesa de Cardiologia,
para tratar de assuntos de carater cientifico entre os
dois paises.

Durante o evento, o presidente da Sociedade Portugue-
sa de Cardiologia, Jodo Morais, disse que “vivemos mo-
mentos de grandes desafios que tém de se traduzir em
solucdes para a sociedade civil” e langou, assim como a
SBC realiza ha varios anos, uma campanha voltada para
a prevencgdo e direcionada ao grande publico.

Fernando Costa e Wilson Pimentel apresentaram trés tra-
balhos na sesséo de pdsteres do CPC 2018: “Tratamento
percutadneo do tronco da corondria esquerda sem prote-
¢ao”, “Intervencéo percutédnea coronaria em pacientes no-
nagenarios: registro continuo” e “Interveng¢éo percutanea
coronaria ad hoc guiada pela angiotomografia. Licao de

um registro continuo”.

Précoma, Bacal, Dutra e Costa na entrada do evento

Fernando Costa (centro) com alunos da Faculdade de Medicina da Anhembi
Morumbi que fazem estagio em Goimbra

Palestra de Fernando Bacal




Dia a Dia do Cardiologista

SBC integra Instituto Brasil de
Medicina, que defende as demandas
dos médicos no Congresso

IBDM acompanha o grau de comprometimento dos deputados e senadores com as
questoes que envolvem os médicos, a medicina e a saude como um todo

Composto atualmente por 28 entidades médicas e fede-
radas da Associa¢do Médica Brasileira (AMB), o Instituto
Brasil de Medicina (IBDM) tem como objetivo fortalecer a
Frente Parlamentar da Medicina no Congresso Nacional,
para participar ativamente das consultas publicas e das
decisdes nas Comissdes do Congresso, da Educacao e
da Seguridade Social e Familia, nas quais os assuntos de
saude sao discutidos.

“Sé governa quem tem representacao na Camara. Temos
que ter uma frente com cerca de 20 a 30 deputados. Para
isso, precisamos de todas as entidades reunidas, para atin-
girmos, por meio das regionais, todos os médicos na ponta”,
afirma o coordenador do IBDM, o ortopedista Luiz Carlos
Sobania. Em curto espacgo de tempo, outras 12 entidades
de especialidade devem se tornar membros do instituto.

O instituto recebe as demandas e os legitimos anseios da
classe médica para a pratica da Medicina com mais qua-
lidade, modernidade e eficiéncia, que resulte em melhor
atendimento, mais saude aos pacientes e, consequente-
mente, a sociedade, e leva tais reinvindicagbes aos con-
gressistas engajados na Frente Parlamentar da Medicina
(FPMed), para que as transformem em leis.

“Agimos agora na aprovacao do Revalida na Comis-
sdo mais importante, que é a da Educacao, na qual
apoiamos os deputados, e a votacdo foi por unani-
midade. SO falta uma comissdo para se tornar lei”,
comemora Sobania.

Luiz Sobania, presidente do IBDM

P S 959



Prevencao

Tenda do
Coracaoem
Porto Velho
é organizada
pela SBCe
Regional

O Bem Estar Global é uma parceria
da TV Globo com as sociedades de
especialidade, e a SBC participa de
todas as edicbes

O Bem Estar Global, programa da TV Globo
itinerante, que percorre capitais do pais para
oferecer dicas de saude e qualidade de vida e
que conta com a participacao da SBC desde
sua primeira edicao, foi realizado em Porto Ve-
Iho (RO). A acao, que ocorreu em 20 de abiril
no Espaco Alternativo que fica no bairro Setor
Industrial, teve exames gratuitos de dosagem
de glicemia, afericdo de presséo arterial, me-
dida de circunferéncia abdominal, orientacao
nutricional e ecocardiograma, realizados pela
Regional SBC/RO e pela SBC.

Foram feitos 207 atendimentos e 26 ecocar-
diogramas para a populacdo na Tenda do
Coracao. Antes da exibicao do programa, a
diretora da SBC/RO, Fabiane Fernandes Sch-
mitt Flores, fez demonstragdes do TECA L no
palco, para informar os participantes sobre as
manobras para emergéncias cardiovascula-
res. Ja o vice-presidente da SBC/RO, Daniel
Ferreira Mugrabi, concedeu entrevista para a
Rondénia TV, afiliada da TV Globo, em Porto
Velho, sobre a participagcdo no programa.

|

Daniel Ferreira Mugrabi, vice-presidente da SBC/RO, durante entrevista para a Ronddnia TV

TENDA DO CORACAC
=

MCAMIMHA F NTES GRAV

Tenda do Coracéo da SBC durante transmissao em rede nacional

|

i Equipe da SBC/RO na Tenda do Coracéao
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Prevencao

Tratar a hipertensao pode
reduzir em até 70% as
internacoes por emergéncias
cardiovasculares

No Dia Nacional de Prevencao e Combate a Hipertensao, em 26 de abril, a SBC
promoveu acées por todo o pais e divulgou a mensagem da importancia da

prevencao e adesao ao tratamento

A SBC fez um alerta para um dos principais fatores
de risco para o coragao: a pressao alta, no Dia Na-
cional de Prevengdo e Combate a Hipertenséo. “Tra-
tar a doenca pode reduzir em até 70% as internagdes
por emergéncias cardiovasculares”, informava o ma-
terial distribuido para a imprensa e que teve grande
repercussao.

As internacbes em regime de urgéncia no Brasil para
tratar doencas cardiovasculares (DCV) representa-
ram, em média, 81,88% das entradas nos hospitais
publicos, em 2016, segundo levantamento (1.124.953

Populacao tem presséo arterial aferida no Terminal Jabaquara da EMTU

internacdes, sendo 921.166 em regime de urgéncia).
Os numeros revelam que as internagcdes masculinas
tém porcentagem de urgéncia maior do que as das
mulheres: 84,42% (484.051) vs. 79,24% (437.115).

Uma analise ampla de 40 estudos realizados em todo
o Brasil e publicada na 72 Diretriz Brasileira de Hiper-
tensao Arterial constata que, nas ultimas trés décadas,
houve diminuicdo da incidéncia da doenca, de 36,1%
para 31%, da populagdo adulta. “Apesar da queda, o
indice é muito elevado e precisamos que as pessoas

busquem atendimento preventivo para evitar infartos,

-
Carla Lantieri e voluntarios na acdo em Séo Paulo



Voluntarios que participaram da agao em Teresina

derrames e outras consequéncias da pressao sem
controle”, orientou o diretor de Promocdo da Saude
Cardiovascular de SBC, Fernando Costa, em entrevis-
tas as emissoras de radio.

Em Sao Paulo, houve afericao pressao arterial no
Terminal Metropolitano Jabaquara, em parceria com
a Empresa Metropolitana de Transportes Urbanos
(EMTU) e o patrocinio da G-Tech, com a coordenagéo

Voluntarios em Teresina fazem medigao de glicemia

da integrante do SBC Vai a Escola, Carla Lantieri. Ja
em Teresina (Pl), foi realizada afericdo de glicemia,
presséao arterial, IMC, e além de terem sido oferecidas
orientacdes sobre o controle e a prevenc¢éo da hiper-
tensédo, no Complexo Cultural Ponte Estaiada. Em Ma-
naus, as atividades de orientagdo foram no Parque do
Idoso, no bairro Nossa Senhora das Gracgas. No sertao
pernambucano, a data foi comemorada em Petrolina,
no Parque Municipal Josefa Coelho.

15
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P> Merendeiras sao treinadas por chef de cozinha com
apoio da SBC

Comida saudavel também pode ser bastante saborosa

A chef de cozinha Janaina Rueda treinou, ao longo dos meses de abril e maio,
cerca de 300 merendeiras e profissionais terceirizados que atuam na regiao
sul de Sao Paulo. Um dos encontros aconteceu na Escola Técnica Estadual
(ETEC) Santa Ifigénia, na capital paulista (foto). As profissionais receberam
dicas de preparo, tempero e apresentacao de pratos.

Oferecer comida de qualidade e com muito sabor aos alunos das escolas
estaduais paulistas é o principal objetivo do projeto, que tem o apoio da SBC,
por meio do SBC Vai a Escola. A Secretaria de Educag¢ao de Sao Paulo refor-
cou, conforme orientacdo da SBC, o uso dos produtos in natura no cardapio e
em novas receitas, com mais fibras, menos sédio e mais saudaveis.
“Importante é promover educacao alimentar e nutricional, estimulando que o car-
dapio da alimentacdo escolar va para a sala de aula. Em segundo lugar é o em-
poderamento dos cozinheiros da educagédo, mostrando o trabalho e seu papel
tdo nobre em uma sociedade que precisa resgatar o cozinhar e sua relagao com
o alimento de verdade, para que a alimentacao promova saude”, disse a nutricio-
nista da Secretaria de Educacao, Giorgia Russo Tavares.

Para o diretor de Promocéo da Saude Cardiovascular da SBC, Fernando Cos-
ta, as merendeiras tém um papel fundamental para cativar criangas e adoles-
centes. “Precisamos encontrar caminhos para que comida saudavel possa ser
gostosa também”, completou.

Janaina Rueda com merendeiras

Raul Dias

» Raul Dias recebe
prémio internacional

O ex-diretor cientifico da SBC (ges-
tdo 2016/17), Raul Dias dos San-
tos, recebeu o prémio honorario vi-
talicio da National Lipid Assocation
(NLA) dos Estados Unidos. A con-
decoracao foi durante a realizagédo
do Congresso da NLA, em Las Ve-
gas, de 26 a 29 de abril. Raul Dias
foi homenageado pela atuagédo na
area de dislipidemias e prevencao
da aterosclerose.

Raul Dias é homenageado em Las Vegas




SBC/BA

A Regional tem investido em proje-
tos inovadores para ampliar o con-
tato com os associados em uma
comunicagdo mais ampla e dinami-
ca, por meio da renovagao tecnolo-
gica. O Webapp ja esta disponivel
no link www.sbcbahia.com.br. Basta
acessar para criar login e senha.
A programacgdo cientifica do 30°
Congresso estara disponivel so-
mente no aplicativo e no site, junta-
mente do jornal, seguindo as novas
tendéncias de gestédo para redugao
de custos e preservagao ambiental.

(—?
SBC pA

Sociedade Brasileira de Cardiologia
Segdo Bahia

B SBC/PA:

A Regional Para homenageou
as mulheres de Belém no dia
8 de marco, Dia Internacional
da Mulher, com palestra pro-
ferida por Elizabeth Caetano e
Antonio Travessa, no auditério
da Unimed Belém. No dia 10
de marco, também com a Uni-
med Belém, foi realizada uma
caminhada de 8 km pelo Dia do

Combate ao Sedentarismo. Ja

o Dia Nacional de Prevengéao e

Combate a Hipertenséo Arterial
foi marcado por uma palestra
com a diretoria no auditério do

Hospital do Coracéao.

Regionais

SBC/MG

Em Belo Horizonte, a primeira edicédo do Simpdsio de Ergometria, Reabilitagao
Cardiaca e Cardiologia do Esporte da Sociedade Mineira de Cardiologia (SMC)
teve plateia maxima, como tem sido rotina nos eventos promovidos pela institui-
¢ao. Seguindo a atual proposicédo da SMC, de disseminar conhecimentos para
a aplicagao imediata nos consultérios, o evento, essencialmente pratico, contou
com extensa grade de casos clinicos e aulas, sendo incentivada a participacao
ativa de todos os colegas.

DINS oAInbiy 0304

S

Caminhada no Dia do Combate ao Sedentarismo
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SBC/PB

O Dia Mundial da Atividade Fisica, celebrado pela Regio-
nalParaiba, ocorreuemumaescolaem Campina Grande.
Os alunos pertencentes a Liga Campinense de Car-
diologia, sob a orientacdo de Guilherme Veras, diretor
Funcor/SBC/PB, fizeram breve exposicéo tedrica sobre
os riscos do sedentarismo para o acometimento das
doencas cardiovasculares, e sobre a importancia de
adotar habitos saudaveis e uma rotina de exercicios.
Em seguida, os alunos responderam ao questionario
proposto pela SBC.

SBC/PI

Recepcao de boas-vindas aos novos cardiologistas do Piaui, realizada no
dia 5 de abril.

SBC/RS

Mais de 350 alunos do Colégio La Salle Santo Anténio,
em Porto Alegre, conheceram um pouco mais sobre habi-
tos saudaveis e dicas de saude cardiaca, e relembraram a
importancia de exercitar-se. Esta ac¢ao, liderada pelo edu-
cador fisico Marcio Nébrega, foi alusiva ao Dia Mundial
da Atividade Fisica, em 6 de abril. Além da exposi¢ao do
video da SBC, os alunos assistiram a orientagdes sobre
como fazer massagem cardiaca, como usar o desfibrila-
dor e executaram um minicircuito de atividades. Futebol,
caminhada, natacao, bike, skate, volei e artes marciais fo-
ram as atividades mais citadas pelos alunos que praticam
algum tipo de esporte.

Educador fisico Marcio Nébrega e alunos do Colégio La Salle Santo
Antonio, em Porto Alegre.

Integrantes da
Liga Campinen-
se de Cardiolo-
gia (LICUORE) e
o0s professores
da escola Habilis
de Campina
Grande

SBC/PR

No dia 3 de maio, a Prefeitura de Curitiba langou o progra-
ma Escute o Seu Coracao, que tem o objetivo de ajudar a
diminuir a mortalidade precoce por doencas cardiovascu-
lares. O programa conta com protocolos de estratificagao
de risco cardiaco chancelados pela Sociedade Paranaen-
se de Cardiologia. No langcamento, o presidente da SPC,
Jodo Vitola, palestrou sobre risco cardiaco global.

aubine] oo :0104

(e/d) A secretaria municipal da Satde, Marcia Hugulak, o prefeito de Curitiba,

Rafael Greca, o presidente da Sociedade Paranaense de Cardiologia, Jodo
Vitola, e a presidente da Comissao de Satide na Camara Municipal de Curitiba,
Maria Leticia Fagundes no langamento do programa Escute o Seu Coragao.

SBC/SC

No dia 23 de junho, acontece o Simpdsio Comemorativo
dos 55 anos de fundagéo do Instituto de Cardiologia de
Santa Catarina, em Florianépolis. O evento sera realiza-
do no Hotel Majestic, com coordenacéo de Jamil Che-
rem Schneider, e contara com um numero aproximado
de 150 participantes.

SBC/SP

O 39° Congresso da Socesp reuniu especialistas das mais
diversas areas da medicina que trouxeram praticas coti-
dianas para as discussoes, palestras, sessoées interativas
e exposicdes. Além disso, palestrantes internacionais
compartilharam com os congressistas suas experiéncias
e conhecimentos. Durante o evento, também foi possivel
qualificar mais de cem emergencistas da rede publica no
atendimento ao infarto, além de realizar a primeira mostra
de experiéncias exitosas na prevencao de doencas car-
diovasculares nas escolas publicas do Estado.
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SBC/DA

Departamentos

O Departamento de Aterosclerose realizara o tradicional Simpdsio, durante o 73° Congresso Brasileiro de Cardiologia, em
Brasilia, e convida a todos os associados e participantes do evento que reservarem a data em suas agendas para essa
atividade! O Simpdsio do DA acontecera em 14 de setembro, das 9h as 12h30.

SBC/DCC

Adequacéao terapéutica e investigacéo diag-
nostica no paciente cardiopata devem ser
planejadas de forma a evitar iatrogenias. Des-
tacamos a excelente revisdo sobre nefropro-
tecdo em farmacologia, publicado por Mark
Anthony Perazella, da Universidade Yale, na
qual aspectos relacionados a farmacos como
bloqueadores de receptores da angiotensina
(BRA), inibidores da enzima conversora de
angiotensina (IECA) e estatinas, e a meios de
contraste, como iodo e gadolineo, sao avalia-
dos com foco na prevencao da injuria renal.
O conteudo encontra-se disponivel no en-
dereco: http://cjasn.asnjournals.org/content/
early/2018/04/04/CJN.00150118.full.pdf

Nephropitarmacoiogy

for the Clinician

Pharmacology behind Common Drug Nephrotoxicities

Mark A. Perazella

eoe, 2015, doi: hitps:/ /doi.org/10.2215/CIN.001

SBC/DERC

O departamento divulga os nomes dos palestrantes internacionais confirmados no Congresso DERC, em Floriandpolis
(www.congressoderc.com.br), de 25 a 27 de outubro: Salvador Borges-Neto (Professor de Medicina e Radiologia da Duke
University Medical Center, autoridade em Cardiologia Nuclear), Sanjay Sharma (St George’s, University of London, autori-
dade em cardiopatias de atleta e diretor médico da Maratona de Londres) e Josef Niebauer (Paracelsus Medical University
Salzburg-Austria, Institute of Sports Medicine, Prevention and Rehabilitation).

M sBc/Dcc/cP

A incidéncia das cardiopatias congénitas € de oito a dez por mil
nascidos vivos. No Brasil, 28,9 mil criancas nascem com cardio-
patia congénita por ano (1% do total de nascimento). Destas, cerca
de 80% (23,8 mil) necessitam de cirurgia cardiaca, e metade pre-
cisa operar ainda no primeiro ano de vida. Devido a estes motivos,
0 congresso nacional instituiu o dia 12 de junho como Dia Nacional
de Conscientizacdao da Cardiopatia Congénita, por meio de proje-
to de lei, para promover, anualmente, eventos com a finalidade de
conscientizar a sociedade das cardiopatias congénitas, suas mani-
festacoes e necessidade de diagnodstico precoce e tratamento. A di-
vulgacao deste dia mobiliza e amplia a seguridade social da popu-
lagdo e das criangas. Diversos Estados e municipios ja aderiram a
data. O conteudo completo do DCC/CP pode ser acessado no link:
http://jornal.cardiol.br/2018/junho/dep_DCC_CP.html

Os coragdes em todo Brasil ...

Vio pulsar no dia 12 de junho pelos coragdes com CARDIOPATIA CONGENITA

PULSA BRASIL!!!

Dia 12 de junho — Dia nacional da Conscientizagdo da
Cardiopatia Congénita




SBC/DECAGE SBC/DEIC

A reunido plendria da diretriz de Insuficiéncia Cardiaca do DEIC foi realizada
pelo departamento no Hotel Golden Tulip Paulista, em Sao Paulo, nos dias 23
e 24 de marco.

OXV CongressoBrasileirode Cardiogeriatria
sera em Floriandpolis (SC), nos dias 12 e 13
de outubro. Visite o site e faca sua inscricao:
http://departamentos.cardiol.br/decage/
congresso2018/. Mais informagdes podem
ser obtidas pelo e-mail: faleconosco.
decage2018 @oceanoeventos.com.br.
Envie seu Tema Livre por meio do link
http://departamentos.cardiol.br/decage/
congresso2018/tema.html

A Cangr Brasilein d Cardioperi
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SBC na midia
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Saiide publica reportagem
sobre mudanca em rétulos
de alimentos

A revista Saude publicou reportagem informando
sobre as propostas que estdo sendo apresen-
tadas para os rétulos de alimentos. Na edicao
passada do Jornal SBC (n° 190 de maio), o coor-
denador do Departamento de Nutricdo da SBC,
Daniel Magnoni, explicou detalhadamente as su-
gestdoes da Associagao Brasileira das Industrias
da Alimentacao (Abia), do Instituto de Defesa do
Consumidor (Idec) e da Associagao Brasileira de
Nutrologia (Abran). Magnoni também foi entrevis-
tado pela Saude e contou que as trés propostas
tém virtudes e limitagbes, e que o ideal seria uma
mistura de todas. “Nosso desejo € que o rétulo
nao seja punitivo e ajude as pessoas a manterem
uma dieta saudavel”, resumiu o coordenador.

Diretrizes Americanas para
Hipertensao

O diretor da SBC, Fernando Costa, concedeu entrevista ao pro-
grama Domingo Espetacular da TV Record, para falar das di-
retrizes da American Heart Association, divulgadas no final de
2017, que orientam os cardiologistas a tratarem a doenca mais
cedo, quando ela atinge 130/80, e nao como anteriormente era
preconizado — 140/90. O novo padrao elevou as taxas de ameri-
canos considerados hipertensos de 32% para 46%. “A hiperten-
sao arterial € o maior vilao dentre todos os vildes. A preocupa-
¢ao que temos é em reduzir os niveis”, explicou Fernando Costa.
A reportagem ainda citou os alimentos ingeridos de forma equi-
vocada. “Consideramos o sal um veneno quando consumido aci-
ma do normal: 5 g/dia”, finalizou o diretor da SBC.

O rétulo dos alimentos vai mudar

b5 —

ORtinas

presen tadn s 804 0 msimento para a

O iagreda do
T

Aliereniag ba conira

paka da mase
musdan
e g, damdmand
i gl "'.ﬁ i iriac bo gue SEsiam
L T 'l-.-r'-. Tl Car
Pals il o

Dia Nacional de Prevencao e
Combate a Hipertensao nas midias
estaduais e nacional

A campanha promovida pela SBC e pelas Regionais pela pas-
sagem do Dia Nacional de Prevengdo e Combate a Hiper-
tensao, em 26 de abiril, teve cobertura da imprensa local nos
Estados onde as acoes foram promovidas. A TV Globo exibiu
no Bom Dia Brasil uma reportagem com dados nacionais, ci-
tando levantamento da SBC que constatou a importancia da
prevencao. O ex-presidente Marcus Malachias foi o entrevis-
tado. Reportagem em O Diario Oficial mostrou a agao em Sao
Paulo, no Terminal Jabaquara da EMTU.




Carta de repudio contra o fim do Farmacia Popular repercute na midia

O documento de repudio da SBC e das Sociedades Brasilei-
ras de Hipertensao (SBH) e Nefrologia (SBN), encaminhado
aos poderes executivo e legislativo, repercutiu em inumeros
veiculos de comunicacao pelo pais. O portal Saude Brasil
destacou que os “cardiologistas se mobilizam pela manuten-
¢do do Farmacia Popular’. Ja o site da Associacao Médica

Brasileira (AMB) publicou uma mensagem de apoio do diretor
cientifico, Antonio Carlos Chagas. O Medicina e Saude lem-
brou da coordenagéo dos trabalhos de Carlos Alberto Macha-
do e o histérico de luta da SBC sobre o assunto. Por fim, o
Jornal do Brasil on-line ressaltou que as mortes por doencas
cardiovasculares passaram de 100 mil.
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Revista Doc publica reportagem
sobre nova gestao na SBC

A revista Doc publicou na edicao de junho uma reportagem
sobre os projetos e agdes da gestao da SBC (biénio 2018/19).
A publicagdo destacou a relevancia do fortalecimento do as-
sociativismo citado no discurso do presidente Oscar Dutra ao
assumir no final do ano passado.

O Fluminense cita dados do
Cardiometro em reportagem

Cidades

Quanafea, 4412018 combr 5
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Coracao deve ser hem tratado

Cuidar da alimentagéo e praticar exercicios € a melhor forma de prevenir doengas de origem vascular ou arterial
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Ponto de Vista
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Todos querem inovagcées e mudancgas, mas alguns nao
estao preparados para mudar. Ao ler o Jornal SBC no.
180, de maio de 2018, tomei conhecimento da carta envia-
da pelo colega Carlos Antonio Mascia Gottschall a coluna
“Ponto de Vista”, onde transcreve a sua ja difundida opi-
niao contraria a modernizacao de nossa SBC, em especial
a nova logomarca.

Diferentemente das desmesuras e da imodéstia das argu-
mentacdes do missivista, venho, com o devido decoro, con-
trapor suas opinides, em nome de minha Diretoria e de todo
um universo de cardiologistas e profissionais cujos impropé-
rios almejou em vao atingir.

Ao contrario do sugerido, ndo houve qualquer dificuldade de
compreensao dos vetustos sinais outrora presentes, mas
sim a real incapacidade de nos sentirmos representados na
atualidade por um simbolo contendo, a saber: a planta “de-
daleira” - de onde se extrai o digital, atualmente de uso se-
cundario e questionavel; as iniciais SBC com inclinacao para
baixo — em direcdo ao chdo; um excesso de letras grafica-
mente ilegiveis; um conjunto de dificil visualizacao que ma-
culava a imagem de nossa entidade em qualquer impresso
ou material em que era estampada. Ademais, nossa antiga
marca se destacava por ser a unica, entre todas aquelas de
entidades cardioldgicas nacionais e internacionais, a omitir a
imagem do coragao - simbolo maior da vida, da saude e de
nossa especialidade.

A nova logomarca promoveu uma respeitosa releitura da an-
tiga verséo, com a mesma ordenacgao visual, onde o mapa
foi substituido pelos contornos do coragéo, 0 nome da enti-

Brasilia

Save The Date 14 a 16 de setembro de 2018

Marcus Vinicius Bolivar Malachias

Presidente da SBC 2016-2017, Professor da Faculdade Ciéncias Médicas

de Minas Gerais, Doutor em Cardiologia pela Faculdade de Medicina da

Universidade de Sao Paulo, Fellow do American College of Cardiology e da

European Society of Cardiology

dade foi libertado dos circulos que o aprisionavam ganhando
destaque, os arcaicos algarismos romanos foram trazidos
ao mundo atual da grafia arabica usual e as nossas iniciais
SBC erguidas do direcionamento rumo ao abismo em que se
encontravam, proporcionando mais claros horizontes, maior
visibilidade e melhor comunicacao.

Ha de se registrar que a modernizacao da marca da SBC
inspirou a mudanca de muitas outras, como ocorreu em se-
guéncia com os simbolos das duas nossas principais socie-
dades cardiolégicas estaduais, SOCESP e SOCERJ. Curio-
samente, todas as entidades as quais o missivista se diz
ligado sabiamente também renovaram suas logomarcas ao
longo dos anos: Instituto de Cardiologia/Fundagéo Univer-
sitaria de Cardiologia do RS, UFRGS, SOCERGS, SBHCI
e SCAI.

Seria insensato esperar a unanimidade de opinides. Na
verdade, nés da Diretoria da SBC 2016-2017 - eleitos pela
democratica, inquestionavel e soberana decisao de nossos
pares para a condugao da entidade, acreditamos que, diante
do cenario em que vivemos no Pais e em nossa profissao,
ha discussdes e preocupagcdes mais relevantes para nos
ocuparmos. Nosso trabalho responsavel e as nossas muitas
reais conquistas a frente da SBC, sobejamente reconheci-
dos, sao a prova dessa realidade. Uma sociedade cientifica
deve se inspirar nas licbes do passado, mas se renovar con-
tinuamente para enfrentar os desafios do presente, assim
como criar com coragem e firmeza as melhores condicoes
para alcancar o futuro.

Afinal, o futuro é inexoravel, mesmo para os tentam deté-lo.
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por Reinaldo Hadlich

Historias da Cardiologia

Graduacdo Médica do Rio de Janeiro, Presidente do
Centro de Estudos do Instituto Estadual de Cardiologia
Aloysio de Castro e Vice Presidente do Departamento de

Reinaldo Hadlich € Professor do Instituto de Pos

Clinica Cardiologica da Socerj.

Beta bloqueadores - parte 1

Manasses Fonteles relata o historico da milagrosa molécula

Os beta-receptores completam 70 anos de sua descoberta na
Cardiologia. O nosso colega Manassés Fonteles, um estudio-
so das drogas que bloqueiam estes receptores (beta-bloquea-
dores) escreveu um histérico da milagrosa molécula do pro-
pranolol para o Jornal SBC. Pela valiosa contribuicdo iremos
dividir o artigo em duas edi¢des. Abaixo a primeira parte.

Em maio deste ano completam-se 70 anos da submissao
do classico trabalho de R.P. Ahlquist, sobre a dualidade
dos receptores adrenérgicos, no American Journal of Phy-
siology. Esta descoberta permitiu um grande salto na fisio-
farmacologia de inUmeras novas substancias de grande
impacto para moderna Cardiologia, tanto do ponto de vista
experimental quanto clinico.

Comecei a me interessar pelos receptores beta ainda no
quarto ano de medicina, quando estagiei no laboratério de
farmacologia da UFRJ, na Praia Vermelha, sob o coman-
do de Lauro Sollero e Roberto Soares de Moura; no meu
sexto ano de medicina durante o meu internato. Dois anos
depois apliquei para trabalhar com o professor Ahlquist, no
meu programa doutoral, tendo sido aceito em 1970. Em fe-
vereiro de 1971, desde a minha primeira entrevista, fiquei
fascinado pelo seu humanismo e como um cientista de
qualidade mantém o laboratdrio com um nucleo tdo agrega-
dor, para onde afluiam inumeros pesquisadores dos niveis
de Earl Sutherland e James Black, ambos prémios Nobel.
Alids, todos trabalhando em torno dos mesmos conceitos
que levaram a descoberta dos novos bloqueadores beta-a-
drenérgicos e do segundo mediador.

James Black foi 0 descobridor do propranolol que foi anteci-
pado pelo pronetalol. Esta Ultima substancia foi afastada por
causar cancer em camundongos, sendo logo substituida pelo
propranolol, que veio a se tornar o primeiro beta bloqueador
eficaz no uso clinico de diversas patologias cardiacas. Ade-

mais, serviu de modelo estabelecendo o caminho para a bios-
sintese de novos compostos como atenolol, pindolol, labetolol,
carvedilol, bisoprolol, nebivolol e sotalol. Muitas dessas subs-
tancias tem sido usadas no tratamento da angina pectoris, ar-
ritmias, hipertenséo, insuficiéncia cardiaca, enxaquecas, de-
pressao, tremor essencialis e, recentemente, até mesmo no
controle clinico do cancer, cujo 0s mecanismos de sinalizagao
moleculares envolvem a participacdo dos receptores beta-a-
drenérgicos. Uma das coisas que mais me chamou a atencéo
foi os seus primeiros estudos desenvolvidos com uma subs-
tancia nova chamada sotalol, cujo os gréaficos estavam grava-
dos em fitas magnéticas no seu poligrafo de 12 canais, onde
ele gastava longas horas avaliando as inumeras respostas
hemodinamicas, aparentemente diferentes dessa substancia,
que atualmente tem se destacado também como inibidor do
canal de potassio; dai por que sotalol tem sido muito usado
pra substituir antiarritmicos como a amiodarona, evitando as-
sim seus graves sintomas secundarios.

Manasses Fonteles
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Relacao Médico Paciente

por Protasio Lemos da Luz
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Promocao
da saude

Por muito tempo, escolas de Medicina e sistemas de sau-
de tém-se preocupado com diagndsticos e tratamentos de
doencas. Esta filosofia mostrou-se frustrante e muito cara.
Praticamente todos os sistemas de saide do mundo estao
financeiramente desequilibrados. No Brasil, a situacao do
Sistema Unico de Saude (SUS) é especialmente dramati-
ca. Grande numero de pessoas doentes continua sem as-
sisténcia, muitos recebem assisténcia precaria, os medica-
mentos s&o caros, e os exames demoram a ser marcados.

Uma alternativa € investir mais na promocao da saude
populacional, sem descuidar, é claro, das medidas de tra-
tamento para quem ja esta doente. No caso das doencas
cardiovasculares (DCV), cuja causa principal sédo os fato-
res de risco (FR) classicos, o investimento objetiva evitar
hipertensao arterial, tabagismo, dislipidemia, sedentaris-
mo, obesidade e diabetes. Em sintese, deve-se promo-
ver vida saudavel e tratar precocemente alteracbes que
sabidamente causam as DCV. Nesse sentindo, algumas
medidas se impbéem: (1) avaliacdo clinica sistematica a

partir de 35 a 40 anos; (2) adotar programa de exercicios

Protasio Lemos da Luz é Professor Sénior de
Cardiologia do Instituto do Coracao da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao Paulo.

tratamento
de doencas

regulares, cujos pormenores devem ser discutidos entre
médico e paciente; (3) ndao fumar; (4) manter peso ade-
quado; (5) seguir dieta tipo mediterranea (rica em peixes,
frutas, vegetais e pobre em gorduras saturadas); (6) enco-
rajar atividades sociais e familiares — estudos recentes in-
dicam que tais costumes séo essenciais para vida longa e
feliz; (7) encorajar atividades intelectuais e reflexivas com
finalidades de prevenir declinio cognitivo; e (8) iniciar pro-
gramas de prevencéo desde a juventude, especialmente
em pessoas com histdria familiar da doenca.

Varios fatores de risco séo assintomaticos e até prazerosos,
como fumar e comer bem. Para promover salde, habitos
de vida saudaveis precisam ser adotados. Nao é facil. Com
frequéncias, as pessoas precisam reavaliar as proprias
prioridades da vida. Vale a pena deixar de fumar e fazer
exercicios? Vale a pena fazer sacrificio para emagrecer?

Para promover saude os médicos necessitam de nova
postura: precisam trabalhar junto dos pacientes no dia a
dia, e nao s6 quando eles estao doentes.




- . . Domingo Braile é Professor Emérito da Faculdade Estadual de
CIrurgla cardlaca Medicina de Rio Preto e Sénior da Faculdade de Ciéncias Médicas da
por Domingo Braile Universidade Estadual de Campinas; Pro-Reitor de Pés-Graduacao
da Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto; e Editor do

Brazilian Journal of Cardiovascular Surgery.

Prémios no 452 Congresso da SBCCV

A sessao de Temas Livres, este ano, mostrou-se de um A premiacao constitui-se da outorga de certificados com
brilhantismo invulgar, digno dos melhores Congressos valor cientifico e também incentivos, a saber:
Internacionais.

Foram premiados trés temas escolhidos por uma comis- * Primeiro lugar- passagem aérea e inscricao no
s30 adrede constituida. Congresso da AATS em Toronto, Canada.
O tema do primeiro lugar foi: “Hidrogéis derivados de ma- * Segundo lugar- passagem aérea e inscricao no

triz extracelular descelularizada para engenharia de tecidos Congresso da SBCCV, em Belo Horizonte (MG).
cardiovasculares e medicina regenerativa’. O segundo lugar

foi para: “Circulago extracorpérea fetal com minicircuito: ~ * Terceiro lugar- inscricao no Congresso da SBCCV,
efeito do pré-condicionamento isquémico remoto em fetos em Belo Horizonte.

de ovinos”. O terceiro lugar ficou com: “Posicionamento e

dimensionamento ideal de valva transcateter para implantes

valve-in-valve na posicao mitral: uma analise in vitro’. Parabéns a todos!

CONGRESSD DA SOCIEDADE ERASILEIRA

DE CIRURGIA | s P e o
CARDIOVASCULAR | s et um cmo o

Centro de Convencoes Goiania = Goiania * GO = Brasil

Banner do 45° Congresso da SBCCV.
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Seu Bolso
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O presidente do Banco Central prevé que a
inflacdao na saude deve também cair

A palestra de llan Goldfajn foi no evento do almocgo do Coalizao Saude

O presidente do Banco Central, llan Goldfajn, foi o prin-
cipal palestrante do almogo/evento que o Coalizdo Sau-
de promoveu no Hotel Unique, em Sao Paulo, no come-
¢o de abril. llan Goldfajn relatou como a economia vem
evoluindo com queda de inflagdo, taxas de juros mais
baixas e recuperagdo macroeconémica.

Para o presidente do Banco Central, as projecoes fu-
turas para a inflagdo devem girar em torno de 3 a 4%,
ao longo do ano, com recuperagdo gradual do Produto
Interno Bruto (PIB), que deve fechar 2018 em 2,8% e
2019 em 3%. llan Goldfajn contextualizou que a inflagao
da saude também vai cair nos préximos meses. “Se-
tores, como o da saude, que registram inflacbes mais
elevadas, devem, ao longo do tempo, convergir para a

inflacdo média mais baixa”, disse durante o evento.

O reajuste nos planos de assisténcia médica pressionou
a inflacdo do indice de Precos do Consumidor (IPCA),
medida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatis-
tica (IBGE), principalmente no item Saude e Cuidados
Pessoais. No acumulado dos ultimos 3 anos, a inflacédo
teve alta de 19,91%, enquanto o grupo Saude e Cuida-
dos Pessoais registrou variagao de 26,79%; Alimenta-
cao e Bebidas registrou 18,78%; Habitacdo, 27,42%; e
Transportes, 18,48%. Segundo o presidente do Banco
Central, com um quadro inflacionario mais estavel, as
distor¢des tendem a diminuir.

O Instituto Coalizdo Saude, que promoveu o evento, é
formado por representantes da cadeia produtiva do se-
tor de saude e reune associacdes de classe, hospitais,
laboratérios, entre outros.

llan Goldfajn durante palestra



Cronicas do Coracao

por Fernando Lianza Dias

Fernando Lianza Dias é Especialista em Cardiologia pela
SBC/AMB; Médico Preceptor de Cardiologia ; Chefe do
Servico de Risco Operatorio do Hospital Universitario Lauro
Wanderley da Universidade Federal da Paraiba (UFPB);
Diretor Cientifico da Cardioclin; e Coordenador do Ntcleo
de Prevencao das Doencas Cardiovasculares no Hospital

Universitario Lauro Wanderley da UFPB.

Simbologia do coracao -
nunca é demais evocar

Nunca sera redundante recordar sobre tao sublime e im-
portante tema, pelo fato de vislumbrarmos que o coragao
é visto somente como 6érgao produtor de patologias, pen-
samento este que € uma constante nas mentes de grande
parte da classe médica, como da populacdo em geral. As-
sim, convidamos os leitores para vé-lo de uma forma mais
romantica, objetivando minimizar os medos e os pavores,
com o toque filoséfico do sentimento.

Simbolo do afeto, do amor, dos sentimentos mais profun-
dos e do carater de uma pessoa, o0 coracao, desde sempre,
entrou para o imaginario de homens e mulheres como lugar
onde sao guardadas as emocgdes. Mesmo que a ciéncia
tenha feito algumas tentativas de distorcer o &mago desta
tematica, respondemos que € no corag¢ado e ao coragao que
nos referimos quando falamos de sentimentos, crencas,
entrega e intimidade.

Nossa intencdo nessas linhas tem a conotacdo de cele-
brar alguns achados - imagem, momentos, emotividade
— que mostram como o coragéo € visto ou vislumbrado
em diversos lugares e em situac¢des tao variadas, quanto
um parque, uma rocha, uma cena de Marte, ao acaso e
principalmente ao fato antoldgico de que um cardiologis-
ta ndo pode pensa-lo de forma restrita e ndo enxerga-lo
somente pela dtica cientifica, ou seja, como 6érgao que
representa a bomba da vida, e que pode fraquejar e
produzir patologias.

Simplesmente, direcionar seu olhar, as mil for-
mas que ele pode adquirir e nos surpreender.

Durante milénios, o cora¢do foi conside-
rado um drgao sagrado, centro miste-
rioso das emocgdes humanas, e

no qual se concentravam a forca e a sabedoria. Enquanto
0s demais 6rgaos trabalham em siléncio, o coracgao vibra,
dando acordes sublime e permanente de sua presenca e,
talvez, por isto, tenha sido um dos primeiros érgaos do qual
0 homem teve consciéncia. O passo seguinte foi associar
0 coragdo aos sentimentos e as emocgoes, que alternavam
seu ritmo normal: amor, medo, susto, sensagcées marcan-
tes, intensas de momentos especiais.

Ao simbolizar as emocdes, o coragdo passou a fazer parte,
desde os tempos remotos, de expressodes em todos os idio-
mas que o correlacionaram ao estado da alma, ao amor, a
afeicdo e a generosidade.

Para termos nocao de sua forca simbdlica, a quantos ada-
gios populares o coragdo deu origem? “Coracgao partido”,
“do fundo do coragao”, “pessoa sem coracao”, “fazer das

tripas coracao”, entre outros.

Encerramos essas linhas com uma reflexao, que nos sen-
sibiliza e referenda todo o contexto do assunto exposto: a
sentenca lapidar de Pascal, segundo a qual “o coracédo tem

razbes que a propria razao desconhece”.




Parceiros da Cardiologia

A campanha do Dia Nacional de
Prevencdo e Combate a Hiperten-
séo, 26 de abril, teve o patrocinio da
G-Tech. Parceira do evento e lider
nacional de produtos para monito-
ramento domiciliar e hospitalar, a
marca G-Tech apoiou a iniciativa

como forma de aumentar a cons-

cientizacdo da populagédo sobre a
importancia de acompanhar regu-
larmente a pressao.

O gerente de marketing e de pro-
dutos da fabricante Accumed-
-Glicomed, detentora da marca
G-Tech, Pedro Henrique Abreu,
comenta o intuito de investir em
acoes como essa: “Nestes qua-

G-Tech apoia campanha da SBC

se 30 anos de existéncia, nosso
propdsito é levar mais seguran-
ca e facilidade para o monitora-
mento da saude dos brasileiros,
sempre com foco em oferecer alta
qualidade a um custo acessivel.
A G-Tech se orgulha de fazer parte
da vida de tantas pessoas e poder
ajudar a melhorar o bem-estar e a
qualidade de vida da populacao”.

Logotipo da G-Tech foi estampado no material promocional da campanha




Calendario 2018

Congresso Brasileiro de
Insuficiéncia Cardiaca -

DEIC 2018
28 a 30 de junho de 2018
Goiania (GO)

282 Congresso da Sociedade

Mineira de Cardiologia
9 a 11 de agosto de 2018
Belo Horizonte (MG)

732 Congresso Brasileiro

de Cardiologia
14 a 16 de setembro de 2018
Brasilia (DF)

XV Congresso do
Departamento de
Hipertensao Arterial

da SBC
12 a 2 de novembro de 2018
Salvador (BA)

\b

XXXVIII Congresso Norte-
Nordeste de Cardiologia /
XXIII Congresso Paraibano

de Cardiologia
2 a 4 de agosto de 2018
Jodo pessoa (PB)

242 Congresso Cearense

de Cardiologia
16 e 17 de agosto de 2018
Fortaleza (CE)

XV Congresso Brasileiro
de Cardiogeriatria -

DECAGE 2018
12 a 13 de outubro de 2018
Floriandpolis (SC)

XXV Congresso Brasileiro
de Cardiologia e
Cirurgia Cardiovascular
Pediatrica
12 a 3 de novembro de 2018
Maceio (AL)

» -

82 Congresso do Departamento
de Imagem Cardiovascular

9 a 11 de agosto de 2018
Florianopolis (SC)

XXX Congresso

da SBC/ES
16 a 18 de agosto de 2018
Espirito Santo

XXV Congresso

Nacional do DERC
25 a 27 de outubro de 2018
Floriandpolis (SC)
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