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Diretoria

ABC Cardiol e IJCS passam

a integrar as ferramentas de
busca de publicacdoes da ESC
e do EH]J, a revista de maior
Fator de Impacto do mundo

na cardiologia

Em artigo, editor conta a historia dos Arquivos e destaca que a publicacao € a que tem
o maior Fator de Impacto nas Ciéncias Cardiovasculares em toda a America Latina

Os artigos publicados no ABC Car-
diol e na IJCS agora também podem
ser encontrados nas buscas feitas a
partir da plataforma de publicacdes
cientificas da European Society of
Cardiology (ESC). O acordo foi feito
no ano passado, durante o 73° Con-
gresso Brasileiro de Cardiologia, em
Brasilia, e passou a vigorar desde o
comecgo do ano.

O editor-chefe do ABC Cardiol, Car-
los Eduardo Rochitte, publicou um
editorial no CardioPulse da ESC,
no qual destacou a histéria dos Ar-
quivos. Rochitte lembrou que o ABC
Cardiol tem o maior Fator de Impacto
para periédicos na area de revistas
de Cardiologia e Ciéncias Cardiovas-
culares em toda a América Latina, ou
seja, 1.318, com total de 2.541 cita-
¢bes em 2017. “A publicagéo da SBC
esta indexada nas principais bases

de dados, como ISI Web of Science,
Cumulated Index Medicus, PubMed
Central, EMBASE, SCOPUS, SciE-
LO e LILACS, bem como uma classi-
ficacdo B2 pelo Sistema Qualis CA-
PES”, completou.

Para Rochitte, houve aumento cons-
tante no Fator de Impacto do ABC
Cardiol, nos ultimos 5 anos, resultan-
te das politicas editoriais adotadas,
entre as quais se destacam as con-
tribuicbes cientificas revisadas por
pares; membros do Conselho Edito-
rial e revisores selecionados entre 0s
pesquisadores mais importantes do
Brasil e do exterior; rapida avaliacao
de trabalhos que séo aceitos de acor-
do com relevancia e originalidade,
precisao cientifica e nivel de impor-
tdncia para o avanco da ciéncia; in-
dexacado nas principais bases de da-
dos; e publicacdo de acesso aberto

Carlos Eduardo Rochitte

bilingue sem custo para os autores.
“Vale a pena notar que a autocitacao
nao foi focada como mostrado, o que
reforca que o novo Fator de Impacto
€ uma conquista sélida da nossa co-
munidade cientifica”, acrescentou o

editor-chefe no texto da ESC.
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Carlos Eduardo Rochitte ainda
ressaltou que, para promover a in-
ternacionalizacdao do ABC Cardiol,
foram fomentadas parcerias inter-
nacionais, respondendo por 21%
dos artigos publicados em 2017,
principalmente dos Estados Unidos,

Portugal, Turquia, Espanha, China e

Agradecimento

O editor-chefe do ABC Cardiol,
Carlos Eduardo Rochitte, registra
publicamente um agradecimento
ao editor-chefe da European Heart
Journal, Thomas F. Luscher, ao
editor associado e ex-presidente da
ESC, Jeroen Bax, e ao responsa-
vel pela secéo CardioPulse, Andros

Tofield. Agradece também a editora

Editor-chefe
Thomas F. Lischer

Editor associado
Frank Ruschitzka

Editor associado
Jeroen Bax

Editor associado
Jan Steffel

Canada4, entre outros paises. “Den-
tre os editores associados, 20% séo
de importantes instituicdes médicas
internacionais. Em 2017, a revista
recebeu 650 artigos para avaliagéo,
dos quais 171 foram aprovados e
472 foram rejeitados, com taxa de

aprovacdo de 26%. Atualmente,

associada do ABC Cardiol, Glaucia
Moraes, responsavel pelos primei-
ros contatos desta parceria.

O European Heart Journal ¢ um
periddico internacional, de lingua
inglesa sobre a medicina cardiovas-
cular, sendo a revista de maior Fator
de Impacto da especialidade. E o
jornal oficial da ESC e é publicado
semanalmente. O European Heart

Editor associado
Bernard J. Gersh

Editor associado
Ulf Landmesser

Editor associado
William Wijns

nossa taxa de aceitagdo € inferior a
20%”, informou.

Aintegradotextodo CardioPulse,comos
nomesdosintegrantesdoCorpo Editorial
do ABC Cardiol, pode ser lida no link:
https://academic.oup.com/eurheartj/
article/40/7/573/5318617?searchresult=1

Journal publica temas, tanto clinico
como cientifico, em todos os aspec-
tos da cardiologia, que incluem arti-
gos relacionados a descobertas de
pesquisas, avaliagdes técnicas e re-
visoes. A revista também apresenta
revisoes, perspectivas clinicas, dire-
trizes ESC e artigos editoriais sobre
desenvolvimentos recentes em car-
diologia, bem como incentivar a cor-

respondéncia de seus leitores.

A
Editor associado

Christian M. Matter
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Coluna CardioPulse
Andros Tofield
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Diretoria

iClinic substituira o

Consultorio Digital com

melhor pacote de servicos

Migracao sera feita em 6 meses e com todo suporte técnico, mas nao havera
desativacdo do Consultorio Digital de cada usuario. Ele s6 nao tera mais

atualizacées e suporte.

A Diretoria de Tecnologia da Infor-
macao esteve, nos Ultimos meses,
focada na busca de um parceiro que
conseguisse suprir, com qualidade,
seguranca e integridade, todas as ne-
cessidades dos associados em rela-
¢ao ao Consultério Digital. “Testamos
exaustivamente diversos softwares
do mercado. O objetivo era claro: o
novo parceiro deveria ter um atendi-
mento de altissima qualidade, com
respostas em prazos curtissimos,
possuir seguranca de nivel bancario
das informagdes contidas no sistema,
ser extremamente facil de usar e ter
estrutura para oferecer suporte a to-
dos os cardiologistas”, conta o diretor
de TI, Miguel Antonio Moretti.

Moretti conta que a SBC vinha re-
cebendo um grande numero de fee-
dbacks dos usudrios do Consultério
Digital com respeito a melhorias
necessarias na ferramenta. “Para
atender as demandas, precisaria-
mos investir valores altissimos du-
rante anos para chegar a um modelo
ideal do software, somados a um ja
existente alto custo de manutencéo
da plataforma, recursos que pode-
riam ser utilizados para outros pro-
jetos de beneficios aos associados”,
explicou. Com esse panorama, a Di-
retoria tomou a decisao estratégica
de cessar o investimento no Con-
sultério Digital, interrompendo suas

atualiza¢des, suporte e distribuicao.

Miguel Antonio Moretti, diretor de TI




“Mas é importante deixar bastante

claro que n&o haveré interrupgéo do
Consultério Digital, ja que o softwa-
re fica na maquina do usuario e néao
em uma nuvem. Quem quiser, po-
derd utilizar a versao instalada em
seu computador. S6 nao teremos
mais suporte ou atualizac¢des, de-
pois do prazo de transicao”, escla-
rece Moretti.

Segundo ele, a nova opc¢éo, iClinic,
superou todos os desafios propos-
tos, encaixou-se perfeitamente no
perfil do associado da SBC, tendo
sido um cronograma longo e deta-
Ihado para a migragdo. Os profis-
sionais que utilizam o Consultério
Digital terao 6 meses gratuitos no
iClinic, e 35% de desconto pelos
6 meses seguintes. Depois des-
se 1 ano, os profissionais que uti-
lizarem o Plano Pro, terdo 17% de
desconto. Vale reforcar que assim
que a assinatura do iClinic for rea-
lizada, os dados serao migrados de
forma simples e segura. “Mas para
isso sera necessario baixar a ultima
atualizagdo do sistema, que tem a
ferramenta de transferéncia de da-

dos”, orienta Moretti.

Os associados adimplentes que néo
utilizam o Consultério Digital pode-
rao se beneficiar com as ferramen-
tas do iClinic, que ja esta disponivel
no SBC Clube. Os novos usuarios
também terao 35% de desconto por
1 ano e 17% posteriormente para o
Plano Pro.

“Em 28 de junho cessaremos a distri-
buicdo da nova versao do Consulté-
rio Digital, ou seja, a Ultima data para
que o associado consiga ter a atuali-
zacgao para migracéo de dados. O su-
porte para o Consultdrio Digital sera
realizado somente até o dia de 28 de
agosto”, completa o diretor de TI.

Os colaboradores de Suporte TI/SBC e da iClinic estao a disposicao e
podem ser contatados pelos seguintes canais:

Suporte SBC (para atualizagéo do Consultério Digital e exportagédo de da-

dos para migracao):
Telefone: (21) 3478-2730
E-mail: suporte @ cardiol.br

iClinic (para contratacdo do novo software e importagédo dos dados do

Consultério Digital):

Site:https://content.iclinic.com.br/iclinic-e-consultorio-digital
Telefones: 0800 941 0025 / (11) 3514-5333 / (16) 3235-3209

WhatsApp: (16) 99627-3716
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Diretoria

nass, em Brasilia

Audiéncia com o presidente e secretario executivo d

Atencao Primaria é debatida
em encontro no Conass

A expansao da cobertura, que atualmente é em torno de 65%, precisa ser ampliada

O Conselho Nacional de Secretarios de Saude (Conass), com
sede em Brasilia, que congrega os secretarios de Estado da Sat-
de e do Distrito Federal, recebeu o presidente eleito da SBC,
Marcelo Queiroga, para uma reunido na qual foram discutidas

parcerias comuns entre as duas entidades.

A audiéncia, em 13 de fevereiro, foi com o presidente do Conass,
Leonardo Moura Vilela, que também ¢ secretario de Satide do Esta-
do de Goias, € o secretario executivo do Conselho, Jurandir Frutuo-
s0. “Conversamos sobre como estabelecer uma agenda comum, que
vise a uma atuagdo conjunta na Aten¢do Primaria, que atualmente

atende 65% da populacdo”, contou o presidente eleito da SBC.

“As secretarias estaduais e municipais sdo quem capilarizam
as politicas publicas no setor e por isso o encontro foi tdo
importante. E fundamental que a SBC envide esforgos para
ampliar a interlocucdo com o conselho para disseminar os
nossos programas de educagdo médica continuada e as poli-

ticas defendidas pelos cardiologistas”, completou Queiroga.

O Conselho Nacional de Secretarios de Saude é uma enti-
dade de direito privado, sem fins lucrativos, que se pauta
pelos principios que regem o direito publico. O Conass foi
fundado em 1982, sendo o primeiro presidente o professor
Adib Jatene.



Diretoria

Presidente eleito da SBC ressalta
a importancia de hospital
cardiologico na Paraiba

Unidade inaugurada ha menos de 1 ano ja é referéncia no Estado

O presidente eleito da SBC (biénio 2020/21), Marcelo
Queiroga, que também é do corpo clinico do Hospital Me-
tropolitano Dom José Maria Pires, localizado em Santa
Rita, regiao metropolitana de Jodo Pessoa (PA), fez um
balango sobre os atendimentos na instituicao nos ultimos
meses. Marcelo Queiroga pontuou a importancia do com-
plexo hospitalar para o Estado. “Até o ano passado, nao
existia nenhum hospital publico dedicado ao atendimen-
to cardiovascular na Paraiba e, nesse sentido, o Hospital
Metropolitano vem preencher uma lacuna e trazer mais
eficiéncia para o sistema de saude. Com esta unidade,
nds temos agora uma estrutura hospitalar muito adequa-
da, com equipe médica competente e qualificada de espe-
cialistas que estao preparados para atender as principais
doencas cardiovasculares. No caso do infarto, o setor de
cateterismo cardiaco ja tem feito mais de 200 procedi-
mentos por més”, observou Queiroga.

O presidente eleito ainda destacou o atendimento huma-
nizado que é realizado na unidade e elogiou o trabalho
da diretora geral, Roberta Abath. “Além de toda a qualifi-
cacgéao técnica, o Hospital Metropolitano Dom José Maria
Pires esta mudando a histéria das cardiopatias no Estado
com acolhimento e acompanhamento em todos os pro-
cessos”, finalizou.

O Hospital Metropolitano realizou, entre os meses de abril
e dezembro de 2018, 5.188 procedimentos cardiacos,
aproximadamente 650 por més. Das intervenc¢des feitas,
destacam-se o atendimento ambulatorial com 1.170, 873
procedimentos hemodinamicos cardiacos (cateterismo e

angioplastia), 1.604 ecocardiogramas, 1.399 eletrocar-
diogramas, 142 cirurgias cardiacas de alta complexidade,
que tém média de duracao de 6 a 12 horas, sendo 83 em

adultos e 59 pediatricas.

O diretor Médico do Complexo Hospitalar, Jupiracy Go-
mes, ressaltou que a unidade de saude conta com infraes-
trutura robusta, equipamentos com tecnologia de ponta e
os profissionais mais qualificados na area da Cardiologia.
“O hospital é referéncia de Alta Complexidade em Cardio-
logia, com cirurgias de urgéncia e eletivas na respectiva
especialidade. Também contamos com a mais equipada e
estruturada Unidade de Terapia Intensiva Adulta e Tera-
pia Intensiva Pediatrica, com atendimento em regime de
internacdo de forma regular e horizontalizada, contando

com plantao fisico e 24 horas de assisténcia”, destacou.

N

Marcelo Queiroga, presidente eleito da SBC



10

SBC 2019

CeCON define formatos e
palestrantes do 742 Congresso
Brasileiro de Cardiologia

Resultados do estudo Augustus, do pesquisador Renato Lopes, sera apresentados
no evento, que trara também conteudos no formato TED Talk

A Comissao Executiva do 74° Congresso Brasileiro de
Cardiologia se reuniu, em fevereiro, na sede Sao Paulo
da SBC, para definir formatos e discutir a lista de pales-
trantes do evento, que ocorrera entre os dias 20 e 22 de
setembro, em Porto Alegre (RS).

O congresso vai ser uma oportunidade Unica de ouvir a
apresentacédo dos resultados do ensaio clinico AUGUS-
TUS, que trata do uso de aspirina e de um novo anticoa-
gulante no contexto da sindrome coronariana aguda e da
fibrilacdo atrial, além de poder discuti-los diretamente com
o Dr. Renato Lopes, autor principal. “Esta € uma publicagao
muito esperada e de bastante relevancia para a cardiolo-
gia”, afirma o presidente do Congresso, Leandro Zimerman.

Uma das novidades sera a sessao ‘Chega de frescura, eu
quero uma resposta’, na qual grandes especialistas darao
a opiniao final deles sobre temas controversos da literatu-

ra. O 742 CBC tera ainda um espaco inspirado no modelo
TED Talk, com apresentacdes mais curtas e dinamicas,
sobre assuntos n&o cardioldgicos, como cognig¢do, perdao
e estresse, entre outros.

Zimerman reforca que a grande meta da CeCON é promo-
ver um evento rico em conteudo e com um formato mais
agil e interativo, seguindo as sugestdes vindas dos sdcios.
“Estamos trabalhando para trazer mais casos clinicos e
mais opinides, com menos aulas formais. Estamos abso-
lutamente abertos a novas ideias. Se vocé, congressista,
quiser dar sua opiniéo, por favor, entre em contato conos-

co”, convida o presidente do congresso.

As inscricbes para o 74° CBC podem ser feitas em
https://ecommerce.cardiol.br/. A SBC oferece descon-
to especial para sécios adimplentes. Acesse e confiral

(e/d): Comissao Executiva do Congresso se retine em Sao Paulo



Prevencao

Comité que coordena o SBC
vai a Escola estrutura a
nacionalizacdao do programa

Goias, Paraiba, Sergipe e o Rio Grande do Sul ja se interessaram pela implantacao

O SBC vai a Escola caminha para ser
nacionalizado, depois do sucesso no
Estado de Sao Paulo. Uma proposta
legislativa sera elaborada pelo senador
da REDE/Parand, Flavio Arns. O presi-
dente eleito, Marcelo Queiroga, em sin-
tonia com o atual presidente Oscar Du-
tra e o diretor de Promogao da Saude
Cardiovascular, Fernando Costa, este-
ve recentemente com o parlamentar,
gue se comprometeu em apresentar o
projeto de prevencao nas escolas bus-
cando a conscientizacéo dos estudan-

tes sobre a necessidade de um estilo
de vida saudavel, com boa alimentagao

e atividade fisica regular.

O Comité da Crianca e do Adolescente
da SBC promoveu uma reuniao técni-
co-cientifica na sede da entidade, em
Séao Paulo, que contou com a presencga
do presidente Oscar Dutra. A estrutu-
racao do material didatico-pedagdgico
foi discutida durante o encontro pelas
integrantes do Comité, Carla Lantieri e
Ténia Martinez, a nutricionista Giorgia

Russo, e as funcionarias da SBC, Ca-

rolina Sandrin e Milene Magnani.

Carla Lantieri destaca que o SBC Vai
a Escola esta estruturado em cinco
etapas: apresentacdo do programa as
autoridades da Educacgéo e Saude; dia
da formacdo dos monitores; dia do co-
racao da escola, com oficinas e partici-
pacao dos estudantes; o programa de
educacao de prevencao cardiovascu-
lar continuado baseado nas datas te-

maticas; e, por fim, o engajamento e a

Reunido do SBC vai a Escola na sede em Sao Paulo
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propagacéo do programa para outras
escolas e para a familia e vizinhos.

“Ja temos o comprometimento e in-

teresse em quatro Estados (Goias,

Paraiba, Sergipe e o Rio Grande do
Sul), além do envolvimento de 16
das 19 Regionais da Socesp”, conta
Carla Lantieri.

Para Téania Martinez, a prevencao
cardiovascular de criancas e ado-
lescentes é estratégica para termos
uma populagdo mais saudavel no
futuro. Segundo Giorgia Russo, a
educacao em relacéo a alimentacéo
permite que os estudantes conhe-
cam e diferenciem o que é um ali-
mento ultraprocessado, processado
e in natura, algo determinante para
escolhas melhores.

1
4}
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(e/d): Marcelo Queiroga, Flavio Arns e Viviana Lemke da SBHCI




Prevencao

Radio Band News FM apoia
campanhas tematicas da SBC

Parceria tera inicio ja em abril e se estendera por todo o ano

A SBC e o Grupo Bandeirantes de Radio e TV firmaram
parceria para divulgacdo das campanhas tematicas da
entidade, em 2019. A primeira agcdo da SBC com apoio
de midia da emissora sera o Dia Nacional de Prevencéao
e Combate a Hipertenséo Arterial, comemorado em 26
de abril.

Temas relacionados a hipertensédo serdo destaque em
chamadas e matérias na radio Band News FM, na se-
mana do evento. No dia do evento, também havera co-
bertura especial. “O Grupo Bandeirantes € uma emisso-
ra que produz jornalismo sério e comprometido com a
populacdo. Este canal de didlogo com o publico é mais

um passo da SBC no trabalho continuo de prevencéao

=
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(e/d): Tarcisio Melo, Fernando Costa, Mara Carreira, Juliana Simomura, Camila Dantas e Marcela Coimbra

que a entidade promove”, afirmou na reuniao o diretor de
promocao de saude Cardiovascular da SBC, Fernando
Costa.

Também participaram a gerente de Projetos Sociais,
Mara Carreira, o consultor de Marketing, Tarcisio Melo,
e a jornalista da DOC Press, Vanessa Brauer; pelo Gru-
po Bandeirantes, estavam a gerente de Planejamento e
Marketing, Juliana Simomura, a coordenadora de pau-
tas, Marcela Coimbra, e assistente de Marketing, Cami-
la Dantas.

“Esta é a primeira acao de muitas que podemos promover
juntos”, comemorou Mara Carreira.

M,
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Dia a Dia do Cardiologista
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Metade dos idosos hipertensos que
fazem tratamento ndao apresenta

controle pressorico, aponta estudo

As taxas de controle foram maiores entre na faixa etaria de 60 a 70 anos. Mulheres

sdo mais disciplinadas do que os homens

Estudo recém-publicado na revista ABC Cardiol, da SBC,
revelou um dado preocupante. Apenas 50,8% dos idosos
que moram na zona urbana de Goiania e fazem tratamento
para hipertensao apresentam controle pressorico. No levan-
tamento, realizado pela Universidade Federal de Goias, e
pelas Secretarias Municipal de Saude de Goiania e de Es-
tado da Saude de Goiés, foram analisados 912 idosos, dos
quais 683 (74,9%) eram hipertensos. Desses, 72,6% faziam
tratamento para HA.

Uma das autoras, Ana Luiza Lima Sousa, explica que, no
Brasil, sdo escassos 0s estudos de base populacional que
identificam taxas de diagndstico, tratamento e controle da hi-

pertensao arterial especificamente na populacao idosa.

Do total de hipertensos (683), 431 idosos foram identificados
com PA maior ou igual a 140 e/ou 90 mmHg e 252 idosos
com valores pressoricos dentro da normalidade, devido ao
uso de medicamentos anti-hipertensivos. Houve diferenca
da prevaléncia entre os sexos, sendo 39,8% nos homens
e 60,2% em mulheres. “Dos 431 identificados com valores
pressoricos alterados, 187 (43,4%) desconheciam o prova-

vel diagndstico da HA e nao tratavam”, destaca Ana Luiza.

Jé dos 683 considerados hipertensos, 496 (72,6%) faziam
uso regular de medicamentos anti-hipertensivos, sendo que
0s homens apresentavam taxas inferiores (67,6%) a das
mulheres (75,9%). Entre aqueles que tratavam, 252 (50,8%)
apresentavam controle da pressao arterial (pressao arterial
sistdlica x diastolica < 140x90 mmHg), sendo que as taxas

de controle foram maiores entre aqueles na faixa etaria de
60 a 70 anos. “Entre os alcoolistas, as taxas de controle fo-
ram menores”, acrescenta a autora.

O estudo lembra que, apesar dos esforgcos dos profissionais
de saude em todos os niveis, as taxas mundiais de controle
pressorico sao apenas razoaveis. O Canada apresenta taxa
de 64,6%, Suica de 59,4%, Estados Unidos de 57% e Ingla-
terra de 37%. No Brasil, estas taxas variam entre 22,5% na
Regido Norte e 24,2% na Regiao Centro-Oeste. “Ignorar a
pressao arterial elevada é um risco a saude cardiovascular
e renal, pois ela aumenta as chances de complicagdes com
risco de vida e, quanto maior a pressao arterial, maior o risco
de consequéncias para 0 coragao e vasos sanguineos nos
principais 6rgaos, como o cérebro e os rins, independente da
faixa etéria”, ressalta a publicacao.

A integra do estudo “Prevaléncia, tratamento e controle da
hipertens@o arterial em idosos de uma capital brasileira”,
estd em http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstrac-
t&pid=S0066-782X2019005001 103&Ing=es&nrm=i&ting=pt
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» Dia Nacional da Conscientizacao das
Doencas Cardiovasculares na Mulher
sera celebrado no dia 14 de maio

As doencas cardiovasculares sao responsaveis por 30% das mor-
tes do sexo feminino no Brasil e matam duas vezes mais que todos
os tipos de cancer

Foi protocolada, na Camara dos Deputados, no dia 26 de feve-
reiro, a criagdo do Dia Nacional da Conscientizagao das Doengas
Cardiovasculares na Mulher, a ser celebrado no dia 14 de maio. O
projeto de lei é de autoria da cardiologista e sécia da SBC, a par-
lamentar Mariana Carvalho (PSDB/RO). O objetivo é criar acoes
do poder publico, em parceria com a SBC, as universidades, as
associacoes e a sociedade civil, para organizar palestras, even-
tos e treinamentos sobre as doengas cardiovasculares na mulher,
antecipando seu diagndstico.

De acordo com a SBC, a propor¢ao de mortes por doengas cardio-
vasculares entre homens e mulheres diminuiu bastante e estd em
5,3 homens para cada 4,7 mulheres, mas ja foi de 9 homens para
cada mulher. Um dos motivos para essa mudanca séo as jorna-
das duplas e até triplas (trabalho, cuidado com os filhos e afaze-
res domésticos), que elevam os niveis de estresse e, associadas
a falta de atividade fisica e a ma alimentagdo, comprometem a
saude do coragao.

A cada 10 minutos, uma mulher morre no Brasil em consequéncia
de acidente vascular cerebral. Ja o infarto faz uma vitima a cada
11 minutos. “As doencas cardiovasculares sao responsaveis por
30% das mortes do sexo feminino no Brasil e matam duas vezes
mais que todos os tipos de cancer, incluindo o de mama”, ressal-
tou o presidente da SBC, Oscar Dutra.

A data de 14 de maio foi escolhida por ser o aniversario da Dra.
Betina Ferro, que foi especialista em Clinica Médica e Cardiologia,
e pioneira na area académica da cardiologia paraense, tendo sido
a primeira mulher a ministrar a cadeira de Propedéutica Médica
na antiga Faculdade de Medicina e Cirurgia do Para, em 1950.
“Vamos cuidar do coragao das nossas mulheres, com o enorme
apoio da parlamentar Mariana Carvalho, que € lider da bancada
do coragdo no Congresso Nacional. E a SBC, que realmente en-
tende de coracéo, na vanguarda das agdes para prevengao das
doencas cardiovasculares”, comemorou o presidente eleito da
SBC, Marcelo Queiroga. A deputada federal é também relatora
do projeto de lei 5.460/2016 que beneficia idosos com estenose
aortica.

“Tomei essa iniciativa de criar acées do poder publico, em parce-
ria com a SBC, as universidades, as associagdes e a sociedade
civil, para organizarmos palestras, eventos e treinamentos sobre
as doencas cardiovasculares na mulher, antecipando o diagnoés-
tico. Mesmo com as garantias constitucionais, as iniquidades em
relacdo as mulheres persistem. A¢des afirmativas sao essenciais
para remarcar a necessidade de assegurar a igualdade impres-
cindivel entre homens e mulheres, particularmente em relacao a
conscientizacdo das doencas cardiovasculares na mulher, que

lamentavelmente ainda sao negligenciadas no Brasil”, afirmou a
deputada Mariana Carvalho.

A criacao do Dia Nacional da Conscientizagdo das Doencas Car-
diovasculares na Mulher foi também comemorada pelo presidente
eleito da World Heart Federation (WHF), Fausto Pinto. “Excelente
iniciativa, que merece todo meu apoio e entusiasmo. Séao iniciati-
vas como essa que fazem com que a nossa causa se torne mais
visivel e possamos ser mais eficazes na nossa acao”, declarou,
em uma rede social, Fausto Pinto.

Mariana Carvalho e Marcelo Queiroga, em Brasilia
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SBC/CE

-

Regionais

SBC/MA

A Regional Maranhao programou, em
abril, o XIV Congresso Maranhense
de Cardiologia. A programacao cien-
tifica abrangente envolveu as areas
médica, de enfermagem, nutricéo,
fisioterapia e psicologia, com o tema
central “avancos da cardiologia: da

SBC/PA

Regional Paraiba programou uma
agenda cientifica produtiva para o més
de margo. Foram dois importantes en-
contros: Il Simpdsio Paraibano de Car-
diometabolismo, no dia 16 e, nos dias
29 e 30, o Curso Intensivo de Medicina
Baseada em Evidéncias, ambos no au-

SBC/SC

Durante os dias 26 e 27 de abiril, foi programado o
Il Simpédsio de Cardiologia do Sul de Santa Catari-
na, na cidade de Nova Veneza, sob coordenacao
local de André De Luca dos Santos. Dentre os te-
mas da programacao, destacaram-se as sessoes
de “Como eu fago” e “Dilemas no consultério”,
abordando conteudos abrangentes e de amplo in-
teresse dos cardiologistas.

prevencao ao tratamento”.

SBC/PI

“Diabetes e atividade fi-
sica” foi o tema da reu-
niao cientifica do més de
fevereiro, que teve como
palestrante o endocrino-
logista Julio César Rebelo
Sampaio Filho.

ditério do CRM/PB, em Joao Pessoa.

SBC/RJ

A Sociedade de Cardiologia do Rio de Janeiro
programou para 27 de abril o 192 PEMC da Se-
cao Regional Baixada, no Hotel Mont Blanc, em
Duque de Caxias, com inscri¢coes gratuitas. A So-
ciedade realizara o 36° Congresso de Cardiologia
no Centro de Convengdes Sulamérica, no Rio de
Janeiro, de 8 a 10 de maio. Inscri¢cdes e informa-
coes no site SBC/Socer;j.

SBC/SP

A equipe do Projeto Infarto, da Sociedade de Cardiologia do Es-
tado de Sao Paulo, apresentou os resultados da iniciativa para 11
prefeitos dos municipios do Alto Tieté, durante reunido em feve-
reiro. Foram treinados 350 profissionais da saude na regiao para
identificar situagdes de emergéncia cardiaca ja no primeiro aten-
dimento em Unidades Basicas de Saude e aplicar procedimentos
nos casos em que o mal é identificado. Nova fase da acéo deve
ser iniciada no primeiro semestre deste ano.

SBC/RS

Um espaco totalmente voltado para o aprimoramento da saude cardiaca foi inaugurado na capital gaucha, em fevereiro. Inédita
no Estado, a estrutura foi planejada pela Sociedade de Cardiologia do Rio Grande do Sul, que apresenta ao setor a Universi-
dade Corporativa Socergs. Composta por trés salas totalmente equipadas, destacam-se os manequins de simulacao e equipa-
mentos multimidia para interacdo realistica. Os cursos de ACLS, BLS, de eletrocardiograma e sindrome coronariana aguda ja
estdo com agenda aberta. A inauguragao contou com a presenca de profissionais referéncias na area e foi realizada na Cristal

Tower (Avenida Diario de Noticias, 200, sala 1.809).




SBC/DA

Ja esta no ar o site oficial do XVII Con-
gresso Brasileiro de Aterosclerose, que
sera em Campos de Jordao, no Grande
Hotel Senac, nos dias 16 e 17 de agos-
to. Para ter acesso a todas as informa-
¢cdes do evento, acesse www.ateroscle-
rose2019.com.br.

SBC/DCC

Nos dias 25 e 26 de outubro, realizare-
mos, no Rio de Janeiro, o Congresso
Nacional do DCC. O evento tera como
foco principal a atualizagcado do cardio-
logista clinico e médicos generalistas
em diversas situagdes do cotidiano da
cardiologia, abordando dilemas e solu-
¢cdes praticas em sua atuacédo ambula-
torial e hospitalar. Com a proposta de
permitir ampla interatividade com a pla-
teia, serdo discutidos temas de coro-
nariopatia/emergéncias cardioldgicas,
cardio-oncologia, avaliacdo periopera-
téria, doencas orovalvares, cardiologia
e espiritualidade, além de temas de
cardiologia interdisciplinar: sindrome
metabdlica, terapia anticoagulante e
insuficiéncia cardiaca.

SBC/DFCVR

Departamentos

B SBC/DECAGE

O Departamento convida para o XVI Congresso Brasileiro de
Cardiogeriatria, que serd em Sao Paulo, nos dias 11 e 12 de
outubro, no Centro de Convencgdes do Hotel Pestana. Acesse
http://departamentos.cardiol.br/decage/congresso2019/  para
mais informacdes.

outubro
- 2019

CONGRESSO BRASILEIRO DE

CARDIOGERIATRIA

Hotel Pestana - Sdo Paulo, SP

Nos dias 16 e 17 de agosto, sera realizado o XIII In-
tensicardio pelo Instituto Cardiovascular Sao Fran-
cisco de Assis, com apoio cientifico do DFCVR, da
universidade FACES/DF e da Uniceplac/DF. Serao
discutidos temas relacionados a cardiologia e a
terapia intensiva. Sdo aguardados académicos de
medicina, enfermagem e demais areas de saude.
O evento contara com a presenca de palestrantes
locais, de varios Estado do Brasil, bem como pa-

lestrante estrangeiro.

" SBC/SOBRAC

A Sobrac antecipa uma das novidades do Congresso Brasileiro de Arritmias Cardiacas, anunciando abertura
especial do evento com a palestra do Doutor John Mandrola, eletrofisiologista membro da Hearth Rhythm

Society. Atuando também como escritor e podcaster do Medscape, ele apresentara um tema bastante atual
e relevante para os congressistas: midias sociais em cardiologia. Programe-se e reserve a data em sua
agenda. O Sobrac 2019 acontece de 21 a 23 de novembro, em Salvador. Informacdes em www.sobrac.org/
sobrac2019
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SBC na midia

Folha de S.Paulo repercute falta
de medicamentos para arritmias

A Folha de Séo Paulo publicou reportagem na coluna Mer-
cado Aberto, uma das mais lidas do jornal, sobre o oficio que
a SBC encaminhou a Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria (Anvisa) a respeito da falta da amiodarona injetavel
em varios hospitais do pais. O presidente Oscar Dutra foi
entrevistado e contou que as poucas empresas que fabri-
cam o medicamento interromperam a producéo. Em nota,
a agéncia disse que pediu esclarecimentos a Hipolabor,
uma das fabricantes. “A empresa informou que, nos ultimos
12 meses, foram fabricados 20 lotes do genérico injetavel
e que existe estoque atual. Esclareceu também que, desde
meados de 2018, enfrentou problemas para aquisicao do
principio ativo”, completou a Anvisa. Procurada pelo jornal, a
Hipolabor reafirmou que a industria responsavel pelo insumo
farmacéutico atrasava o fornecimento. Outras empresas do
setor relataram o mesmo problema. “No dia 15 de feverei-
ro, a matéria-prima foi disponibilizada e, a partir da segunda
quinzena de marco, a empresa terd capacidade de atender
100% da demanda nacional”, finalizou o laboratério.

AR, VRN

o oL

A DNTRAR O BUSCAR

OLHA DE S.PAULO

Mercado Aberto

eristen friast@grupotolna.com be

Hospitais registram falta de
medicamento para coracao

Fabricantes do medicamento interromperam & produgde

segundo expecialists

Moaria Cristina Frias
Hospitais tém relatado faltn de clondmato de amiodarons, usado contra
arritmizas cardincas, sefundo a SBC (Soctedade Brastlecira de
Cardiglopia).
A5 poucas empiresas que fabie e o meedicamesnto ntetmonipenimn a

1

piaduce, afiring Crear Daitri, presidente da entidacde, e

Repercussdao em emissoras de TV e radio

18

A situacdo da amiodarona injetavel
ainda despertou o interesse de emis-
soras de TV Record e SBT e também
foi assunto do programa de radio e TV,
Gente que Fala, do Ministério Publi-
co Democratico (MPD), que recebeu o
diretor de Promogéao da Saude Cardio-
vascular, Fernando Costa junto da pro-
curadora de Justica, Sandra Jardim,
e o cientista politico, advogado e lider
do Movimento Transparéncia Partida-
ria, Marcelo Issa. Em sua participacao,
Fernando Costa explicou a importancia
da amiodarona para o tratamento de
arritmias graves e fez duras criticas a
atual situacédo. “Dentre as mortes no
Brasil, 30% séo causadas por doengas
do coragao. Quando a gente pensa em
arritmia, de todos os medicamentos,
esse é o mais eficaz e, para um tipo es-
pecifico de arritmia, é fundamental. Por

isso é essencial saber o porqué e onde
esta faltando, assim como identificar os
responsaveis pelo atraso”, comentou.
O programa vai ao ar toda quinta-feira,

na TV Aberta (canal 9 da NET, canais
8 e 186 da Vivo), na TV Guarulhos, na
radio Trianon de Sédo Paulo, e na radio
Universal, na baixada Santista.




-
Editorial publicado na IJCS sobre o Carnaval é noticia

O artigo Carnival and Energy Drinks: a Dangerous Combination to the Heart, publicado na International Journal of Cardiovas-
cular Sciences (IJCS) do més de margo, reuniu diversos estudos que comprovam os maleficios da bebida alcéolica, do ener-
gético e da maconha para o coragao e também repercutiu na imprensa. O material divulgado dias antes do Carnaval chamou a
atencao dos jornalistas que reproduziram reportagens na midia setorial e ainda na revista Saude da editora Abril, na Folha de
S.Paulo e no SBT. “De acordo com o texto, a ingestéo de bebidas energéticas foi associada a arritmias mesmo entre sujeitos
com o musculo cardiaco em ordem. Em quem tem alguma condicéo, os efeitos podem ser mais perigosos”, alertou a reporta-
gem da Saude.
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Um programa de descontos na
aquisicao de produtos ou servigos
exclusivos para os associados

™

e Acesse ja!
cardiol.br/sbc-clube
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Historias da Cardiologia

por Reinaldo Hadlich
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Reinaldo Hadlich é Prof. do Instituto de Po6s-

graduacao Médica do Rio de Janeiro. Presidente

do Centro de Estudos do Instituto Estadual de s
Cardiologia Aloysio de Castro. Vice-presidente do -

Departamento de Clinica Cardiolégica da Socerj .'
-

Medicina Nuclear do Hospital
Universitario Antonio Pedro
da Universidade Federal

Fluminense

“O Hospital Universitario é uma casa que renasce para durar eternamente na
esperanca dos que sofrem e na energia criadora dos jovens que ousam para o

futuro”, Aloysio de Salles da Fonseca

Na edicao deste més, contamos com a colaboragao do
professor Claudio Tinoco Mesquita, que tem contribuido
com seu trabalho para o engrandecimento da Univer-
sidade Federal Fluminense (UFF). Fruto de sua dedi-
cacao incansavel, coordenando o Setor de Cintilogra-
fia Miocardica do Hospital Universitario Anténio Pedro
(HUAP), transformou este segmento da Cardiologia em
um dos mais importantes do Estado do Rio de Janeiro.

Foi a partir de um projeto de pesquisa com financiamento
do Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovacdes e Co-
municag¢oes que foi estruturado e inaugurado, no dia 20

E B! ;
Professores, médicos, fisico médico, alunos de pds-graduacao e técnicos do Setor de Medicina Nuclear do Hospital Universitario Antdnio Pedro.

F

de dezembro de 2011, o Setor de Medicina Nuclear do
HUAP. O setor é parte do Servigo de Radiologia e ja rea-
lizou quase 10 mil exames nestes 7 anos de funciona-
mento. O responsavel pelo setor é o professor Claudio
Tinoco, cardiologista e médico nuclear, coordenador da
Pds-Graduacao em Ciéncias Cardiovasculares. Também
atuam no setor o professor Jader Cunha de Azevedo,
cardiologista e médico nuclear; Raquel Oliveira, médi-
ca nuclear; e o cardiologista Pablo Marino. O HUAP ¢ a
sede da Faculdade de Medicina da UFF, que tem como
Reitor o cardiologista professor Anténio Claudio Lucas

da Ndbrega, que foi o proponente da criagdo do Setor de




Medicina Nuclear. A parceria com o diretor da unidade,
professor Tarcisio Rivello e o ex-Reitor Roberto Salles
foi essencial para que o projeto se concretizasse em um
centro de pesquisa, ensino e assisténcia.

O Setor de Medicina Nuclear é o unico servigo publico
de medicina nuclear na Area Metropolitana Il do Rio
de Janeiro atendendo nédo sé a populagao de Niteroi,
como também dos municipios vizinhos, com mais de
2 milhdes de habitantes. Com esta demanda imensa,
o setor é bastante movimentado, com exames diarios,
compreendendo cintilografias miocardicas, que sdao os
exames carro-chefe do setor, mas também realizan-
do procedimentos como pesquisa de inervacao adre-
nérgica para pacientes com insuficiéncia cardiaca ou
suspeita de sindrome de Takotsubo; ventriculografia
radioisotépica para os casos de cardiotoxicidade das
drogas oncoldgicas; e pesquisa de viabilidade miocar-
dica. Recentemente, tem sido observado incremento
dos exames de cintilografia com 99mTc-pirofosfato
para pesquisa de amiloidose cardiaca por depdsitos de
transtirretina, em especial com o desenvolvimento de
medicamentos para tratamento especifico da condicao
(Figura 1).

SBC2019

Porto Alegre

2019, Porto Alegre tché espera!

20 a 22 de
setembrq de 2019

O setor conta com trés residentes de medicina nuclear,
internos, estagiarios, estudantes de Iniciagcdo Cientifica
e monitor de medicina nuclear. Além disso, sao realiza-
das pesquisa da pds-graduacao stricto sensu. Entre os
projetos de pesquisa que estao em curso, destacamos
as teses de doutorado sobre ferramentas de inteligén-
cia artificial na avaliacao cintilografica do dissincronismo
cardiaco, a avaliagdo da funcao renal pelo método cinti-
lografico em pacientes com risco de doenca coronariana
€ a pesquisa sobre amiloidose cardiaca com diferentes
técnicas radionuclidicas.

Figura 1: Cintilografia com 99mTc-pirofosfato demonstrando intenso acumu-

lo do radiotracador na projecéo do coracao. Este achado em pacientes com
suspeita de doenca infiltrativa cardiaca na auséncia de gamopatia monoclonal é
diagnéstico de amiloidose cardiaca por transtirretina.

/4#CONGRESSO
BRASILEIRO DE
CARDIOLOGIA

SOCIEDADE
BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA
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Norte e Nordeste

por Marcelo Queiroga

22

Marcelo Queiroga é Diretor de Departamento de
Cardiologia Intervencionista e coordenador do Pronto
Atendimento do Hospital Alberto Urquiza Wanderley
(Jodo Pessoa-PB), Conselheiro do CRM-PB, Membro da
Comissao de Avaliacao de Novos Procedimentos do CFM,
Presidente eleito da Sociedade Brasileira de Cardiologia.

Deputada cardiologista é
atuante na prevencao das
doencas do coracao

Mariana Carvalho é socia da SBC e apresentou projeto de lei sobre o Dia Nacional da
Conscientizacao das Doencas Cardiovasculares na Mulher

A coluna Norte e Nordeste homena-
geia uma parlamentar atuante eleita
por Rondénia (PSDB) que tem fortes
ligacbes com a SBC. Mariana Car-
valho protocolou, em fevereiro deste
ano, um projeto de lei que cria o Dia
Nacional da Conscientizacdo das
Doengas Cardiovasculares na Mu-
Iher. A deputada federal ainda é rela-
tora do PL 5.460/2016, que beneficia
idosos com estenose adrtica.

Mariana Carvalho é uma jovem parla-
mentar e cardiologista com apenas 32
anos, mas com atuacéo gigante. Ela
nasceu em Sao Paulo, mas ainda bem
pequena foi para Porto Velho, onde se
formou em Direito e Medicina. Fez ain-
da mestrado em Administragéo Publi-
ca e doutorado em Bioética.

Na politica, foi vereadora entre
2009/2012 no municipio de Porto
Velho e depois foi eleita deputada fe-
deral entre 2015/2018, tendo sido a
terceira candidata mais votada no Es-
tado e reeleita em terceiro lugar, com
4,95% dos votos validos para o atual
mandato. Fez parte de diversas co-

missdes da Camara dos Deputados:
Seguridade Social e Familia, Educa-
¢ao, Turismo, Defesa dos Direitos
da Mulher, do Idoso, Relagbes Ex-
teriores e Defesa Nacional, Saude,
além de ter sido vice-presidente da
Comissao Parlamentar de Inquérito,
que tratou da violéncia contra jovens
negros e pobres. Em 2017, foi elei-
ta Segunda Secretaria da Camara
dos Deputados.

Mariana Carvalho no plenario da Camara dos Deputados

Cursou Lideranca Executiva em
Desenvolvimento na Primeira In-
fancia na Universidade de Harvard.
Atuou como presidente da Comis-
sdo de Mulheres do PSDB e parti-
cipou de palestras, encontros, se-
mindarios, congressos e quase uma
dezena de missdes oficiais nos Es-
tados Unidos, Japéo, Bangladesh,
Marrocos e China, representando
o Brasil.




Protasio Lemos da Luz é Professor Sénior
de Cardiologia do InCor da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP)

Relacao Médico Paciente

por Protasio Lemos da Luz

Reforma da previdéncia imperativa

A discrepancia entre aposentadorias de deputados, sena-
dores, servidores publicos e profissionais da area privada,
como professores universitarios, professores do Ensino
Médio e trabalhadores bracais, € simplesmente assusta-
dora no Brasil. Enquanto alguns se aposentam com mais
de 30 mil/més, uma professora primaria, um trabalhador
comum ou um professor universitario nao recebem nem o
teto atual, que é R$5.830,00.

Sera que um professor que, durante anos, ensinou gera-
¢oes de jovens, com a maior modéstia, tem menos méri-
to que um politico que trabalhou alguns anos cercado de
mordomias? Nenhum pais tolera tais injusticas. Isso s6 se
explica porque os legisladores agiram em causa propria,
sem nenhum respeito pelo pais.

A reforma proposta pelo ministro Guedes — segundo a
maioria dos analistas — € muito boa, justa e, sobretudo,
necessaria. Sem as corregcdes propostas, o pais nao
tem como progredir e ajustar contas publicas, mas prin-

cipalmente, nao podera investir em areas prioritarias,
como saude, seguranca e educacao. Nos, médicos, que
lidamos com as limitagdes do Sistema Unico de Sautde
(SUS) e com o sofrimento das pessoas mais pobres,
somos testemunhas das necessidades nesta area.

No entanto ja se notam objecbes a reforma, baseadas
em falsos argumentos, como o de que a previdéncia
nao é deficitaria. E impressionante como alguns nao
tém qualquer pejo em defender privilégios, interesses
corporativos e simples interesses pessoais. Vemos po-
liticos claramente querendo negociar o apoio, em troca
de concessodes especiais. Em contraposicéo, pesqui-
sas de opiniao publica mostram que a sociedade, em
sua maioria, quer as reformas. Nessa hora, € preciso
que os médicos se manifestem apoiando a reforma; é
preciso levar a mensagem aos deputados e senadores,
para que eles, de fato, representem o povo e votem pe-
las mudancas necessarias, sem demora e pensando
no pais.
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Nagila Raquel

Teixeira Damasceno

Ana Paula de
Queiroz Mello

Castanhas e nozes: alimentos completos

Castanha de caju, castanha do Bra-
sil ou do pard, castanha de Baru,
nozes, améndoas, pistache, maca-
dania e avelas sao alguns dos frutos
secos encontrados no Brasil, embo-
ra nem todos sejam produzidos em
solo nacional. Ricos em gorduras e
proteinas, esses alimentos também
contém minerais (célcio, ferro, zin-
co e selénio), tocoferdis efitosterdis
(beta-sitosterol). Suas gorduras séo
formadas principalmente por acidos
graxos monoinsaturados (w-9) e po-
li-insaturados (w-3 e w-6), enquanto
que as proteinas fornecem um exce-
lente perfil de aminoéacidos essen-
ciais. Destaca-se ainda o conteudo
de fibras insoluveis. Em conjunto,
as castanhas e nozes sdo conside-

radas alimentos que devem fazer
parte de uma dieta saudavel e das
recomendacdes alimentares volta-
das a prevengado e ao manejo das
doencas cardiovasculares e morbi-
dades associadas. Diversos estu-
dos tém mostrado que o consumo
regular de cerca de 30 g/dia de um
mix de castanhas e nozes foi asso-
ciado a diversos efeitos benéficos a
salde, como aumento da saciedade,
reducéo no LDL-colesterol, aumento
no HDL-colesterol e menor geragao
de produtos de oxidagao associados
as gorduras.

Além dos efeitos positivos do consu-
mo regular das castanhas e nozes
no metabolismo dos lipideos, a ra-

zao entre w-6/w-3 nesses alimentos
tem perfil favoravel a homeostase da
resposta inflamatéria. Esse potencial
tem sido confirmado pela reduzida
concentracao de PCR, interleucina
6 e moléculas de adesao endotelial
observada em individuos apds con-
sumirem diariamente frutos secos.
Considerando que 0 consumo mun-
dial per capita de castanhas e no-
zes é de 7 kg, de menos de 1 kg na
América Latina e de menos de 500 g
no Brasil, sugere-se que 0 consumo
desses alimentos seja inserido nas
recomendacdes alimentares para
a populacao brasileira, assim como
faca parte dos planos preventivos e
terapéuticos de pacientes com multi-
plos fatores de risco cardiovascular.
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Telemedicina: um novo desafio

Resolucao do Conselho Federal de Medicina 2.227/18, publicada em 13 de dezembro

de 2018, sera modificada

Os médicos brasileiros poderao realizar consultas online,
assim como telecirurgias e telediagndstico, e outras for-
mas de atendimento médico a distancia.

Elaborada apds debates com especialistas e baseada em
rigidos parametros éticos, técnicos e legais, a norma abre
portas a integralidade do Sistema Unico de Satde (SUS)
para milhdes de brasileiros. Devera levar saude de quali-
dade a cidades do Brasil profundo sem médicos, benefi-
ciando também grandes centros com alta demanda pela
migracao de pacientes para tratar-se.

Como esperado, a resolucao do Conselho Federal de
Medicina (CFM) suscitou grandes discussdes em todo o
pais. Devem ser aceitas contribuicbes para adequa-la,
pelo e-mail https://rebrand.ly/e01ee. Seré gerada nova re-
solucdo até 7 de abril de 2019. A Associacéo Paulista de
Medicina (APM) também aceita contribuicbes pelo e-mail
https://rebrand.ly/5501a.

Sugiro que tomem conhecimento da telemedicina, pois

ela mudara completamente o exercicio da medicina!
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(e/d): Diretores visitam fabrica em Goias

Diretoria da SBC visita fabrica
da Scitech em Goias

Os integrantes da Diretoria da SBC foram convidados
para visitar a fabrica da Scitech, na cidade de Aparecida
de Goiania (GO), em 8 de fevereiro. A empresa € a pri-
meira industria 100% nacional de dispositivos médicos
minimamente invasivos. Fundada em 2002, a Scitech ja
depositou varios pedidos de patentes e foi reconhecida
CoOmo uma empresa inovadora com cinco premiagoes
Finep, vinculada ao Ministério da Ciéncia e Tecnologia.

Em 2012, a empresa teve a aprovagao da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) para iniciar
a comercializacdo do primeiro stent farmacoldgico da
América Latina também de terceira geragao, por sua
plataforma, design, cobertura abluminal biodegradavel
e com perfil de eluicdo controlado do farmaco.

A fébrica visitada pelos diretores da SBC foi inaugu-
rada ha 6 anos, com estrutura de mais de 42.000m?,
sendo 5.500m2 de area construida, com capacidade
de produgao cinco vezes maior, centralizando todas
as etapas produtivas, que envolve processos de cor-
te a laser, eletropolimento, crimpagem, solda a laser,
recobrimento de stents de alta tecnologia, autoclaves
de esterilizacdo, entre outros. A Scitech comercializa
seus produtos no Brasil e ainda exporta para mais de

30 paises.

Apds a visita, os diretores aproveitaram a tarde para
realizar uma reuniao de Diretoria e deliberar assuntos

relativos a SBC.
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Lauro Wanderley da Universidade Federal Da Paraiba (UFPB).

Cronicas do Coracao

por Fernando Lianza Dias

Hipertensao e depressao:
um aumento em progressao
geométrica

Depressao é uma doencga, nao um estado de espirito pas-
sageiro. A hipertensao arterial (HA) é a patologia cardio-
vascular mais presente do mundo contemporaneo e a cau-
sa mais comum de atendimento ambulatorial. Na maioria
das vezes, tem evolugéo silenciosa, passando desperce-
bida pelo paciente. Quando ndo diagnosticada e tratada
inadequadamente, pode causar sérios danos a saude do
coracao. Tem etiologia multifatorial e dificimente aparece

isolada, sendo mais frequente sua associagado com diabe-
tes, dislipidemia, obesidade, apneia do sono, tabagismo e
depresséao, o que agrava a doenca.

Estima-se que 30% dos pacientes portadores de HA apre-
sentem associagdes com depresséo. Esta relacao é muito
complexa e envolve altera¢gdes neuroquimicas ainda nao
totalmente esclarecidas. Em que pese esta prevaléncia
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aumentada, a depressao continua sendo pouco diagnos-
ticada na prética diaria. Vale ressaltar que, muitas vezes,
os sintomas somaticos (queixas de dor precordial, palpita-
coOes, alteracdes gastricas ou intestinais, perda de peso,
cansaco, astenia e mal-estar indefinido) séo mais expres-
sivos do que aqueles relacionados a esfera psiquica, o que
pode mascarar ou dificultar o diagndstico.

A depressao é uma doenca persistente e recorrente, que
impde grande sofrimento as pessoas afetadas e a fami-
lia, com importante impacto negativo em suas funcoes la-
borativas e qualidade de vida. Infelizmente, a depressao
ainda é considerada pela sociedade e mesmo por alguns
profissionais na area de saude como algo que pode ser
superado por esforco préprio do paciente, nao requerendo,
portanto, tratamento. Ao contrario dessa crencga, sabe-se,
hoje, que a depressao ndo s6 agrava a hipertensao como
também diminui a resposta ao seu tratamento, além de au-
mentar a mortalidade cardiovascular.

Embora uma relagdo médico—paciente empatica seja
fundamental na abordagem de qualquer doencga, na de-
pressao ela se torna mais importante, uma vez que o diag-
néstico ndo se faz com exames complementares e sim
escutando o paciente com sensibilidade, no sentido de
acolher seu sofrimento, que, embora nao possa ser men-
surado por meio de exames, é devastador. Portanto, faz-

-se necessaria uma abordagem abrangente que permita
nao apenas o diagndstico e o o tratamento, mas também
um esclarecimento sobre a enfermidade, mostrando que
a depressao nao é “uma fraqueza de carater’, mas uma
doenca que requer orientacao terapéutica individualizada.

Devemos lutar por uma maior conscientizacéo dos pacien-
tes, de seus familiares, e também da classe médica em
geral, no sentido de desmistificar o tema, pois, apesar de ja
existirem medicacdes e suporte psicoterapéutico eficazes,
€ lamentavel que, em pleno século 21, a depressao ainda
seja subdiagnosticada e, consequentemente, nao tratada,
0 que, além do impacto negativo sobre a saude, dificulta o
controle de todas as doencas associadas.

Para complementar, € importante informar que ja existem
alguns estudos e dados da Organiza¢cdo Mundial de Sau-
de (OMS) mostrando também o grande crescimento da
associacao da depressao nos pacientes diabéticos. Como
mensagem de otimismo, tenha sempre em mente o ve-
lho adagio popular: “E melhor prevenir do que remediar’.
E como fazé-lo? Tenha seu cardiologista de confianca e
realize logo cedo os principios basicos da prevengéo das
doencas cardiovasculares, cuja depressao € fator tanto
desencadeante, quanto complicador. Agindo assim, com
rigor e disciplina, o resultado ndo podera ser outro: longe-

vidade com boa qualidade de vida!




Calendario 2019

312 Congresso de Cardiologia

do Estado da Bahia
12 a 4 de maio de 2019
A definir

Congresso

SOCERGS 2019
23 a 25 de maio de 2019
Hotel Serrano em Gramado (RS)

XVII Congresso Brasileiro

de Insuficiéncia Cardiaca
8 a 10 de agosto de 2019
Centro de Eventos do Ceara (CE)

XXXIX Congresso
Norte-Nordeste de

Cardiologia
28 a 30 de agosto de 2019

HANGAR - Centro de Convencgdes

da Amazoénia (PA)

XI Congresso Amazonense
de Cardiologia

31 de outubro a 12 de novembro

de 2019
A definir

362 Congresso

da SOCER]
8 a 10 de maio de 2019
Centro de Convencdes
SulAmérica (RJ)

Congresso SOLACI &

SBHCI 2019
12 a 3 de agosto de 2019
Sao Paulo (SP)

Internacional Cardiology
Meeting & 462 Congresso

Paranaense de Cardiologia
8 a 10 de agosto de 2019
Expo Unimed Curitiba (PR)

742 Congresso Brasileiro

de Cardiologia
20 a 22 de setembro de 2019

Centro de Eventos FIERGS (RS)

IX Congresso Piauiense
de Cardiologia
9 a 11 de maio de 2019
Blue Tree Towers Rio Poty (PI)

XVI Congresso Catarinense
de Cardiologia
2 a 3 de agosto de 2019
Centro de Eventos da Associagao
Catarinense de Medicina (SC)

252 Congresso Cearense
de Cardiologia

22 a 23 de agosto de 2019

Faculdade Unichristus (CE)

Congresso Alagoano
de Cardiologia 2019
17 a 19 de outubro de 2019
Hotel Ritz Lagoa da Anta (AL)
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