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Editor
ROMEU MENEGHELO

No mundo globalizado, qualquer entidade lider deve
estar inserida no contexto mundial. A Sociedade Brasi-
leira de Cardiologia que mantem langos estreitos com
as principais Sociedades de Cardiologia do Mundo tem
tido, atualmente, papel destacado na América Latina.
Suas interagbes com as principais Sociedades Lati-
no-americanas e com a Sociedade Interamericana de
Cardiologia sdo destaques nesta edicao.

No nosso mundo repleto de tecnologia, onde a discus-
séo sobre Telemedicina é a pauta do dia, vale a pena

conhecer a reflexdes do Dr. Protasio Lemos da Luz,
nosso colaborador, na sua coluna “Relacdo Médico Pa-
ciente”. Vai a mesma direcédo “A clinica continua rei-
nando como eterna soberana” crénica do Dr. Fernando
Lianza Dias na sua coluna “Crénicas do Coragao”.

E claro, tudo o que é destaque na SBC, suas Regio-
nais, Departamentos e Grupos de Estudo estao pre-

sentes nessa nova edicdo do nosso Jornal.

Boa leitural




SBC no Mundo

Congresso da SIAC é realizado
na Republica Dominicana

SBC participou de homenagens, sessao conjunta e teve mais de uma dezena de

conferencistas no evento

O XXVII Congresso Interamericano
de Cardiologia foi realizado em Pun-
ta Cana, na Republica Dominicana.
O evento, promovido pela Socie-
dad Interamericana de Cardiologia
(SIAC), tem a SBC como entidade
membro e com participacéo atuante.
Foram conferencistas 14 cardiologis-
tas brasileiros, além da SBC promo-
ver uma Secao Conjunta.

O presidente da SIAC, Gustavo Res-
trepo Molina, disse que as atividades
cientificas deste ano foram realiza-
das sob uma estrutura muito espe-
cial e em comemoracao aos 75 anos
da SIAC. “O congresso também foi
inesquecivel, devido a sua qualida-
de cientifica e ao companheirismo
entre seus participantes. Foi produto
de um grande trabalho de todos os

conselhos pertencentes a SIAC, de
todas as sociedades de cardiologia
que compdem nossa associacao, de
prestigiosas sociedades extraconti-
nentais e de organizacdes e institui-
cdes de destaque”, afirmou Molina.

A SBC promoveu uma Sessao Con-
junta com a SIAC e a Sociedad Do-
minicana de Cardiologia para tratar

Dutra e colegas latino-americanos participam da homenagem a Patricio Lopez Jaramillo



de doenca reumatica. O presidente
da SBC, Oscar Dutra, foi moderador
do simpdsio juntamente da brasileira
Maria do Carmo Nunes e do domi-
nicano Bolivar Tejada, e teve como
palestrantes Auristela Isabel Oliveira
Ramos, Bruno Ramos Nascimento e
Maria do Carmo Nunes, além da co-
lombiana Ana Munera Echeverri.

Oscar Dutra também foi moderador
de uma mesa-redonda que discutiu
a doenca arterial coronariana com
colegas do México, Argentina, Es-
panha, Estados Unidos, Uruguai e
da Republica Dominicana.

Os professores brasileiros convi-
dados para o evento, além dos ja
citados, foram: Maria Alayde Men-
donga, Marcia Barbosa, Eduardo

Barbosa, Maria Teresa Castillo, Ed-
mundo Clarindo Oliveira, Marildes
Luiza de Castro, Gabriel Grossman,
Antonio Luis Pinho Ribeiro, Ivan Ro-
mero e Henrique Turin Moreira.

Homenagem

O presidente da SBC, Oscar Dutra,
participou da premiacao do médico
equatoriano, radicado na Colémbia,
Patricio Lopez Jaramillo. Também
estiveram presentes na homena-
gem Eduardo Barbosa, o canaden-
se Carlos Morillo, o argentino Al-
varo Sosa Liprandi, entre outros
colegas da América Latina. Patricio
Lopez Jaramillo foi condecorado
por sua atuagdao na pesquisa clini-
ca com importante colaboragdo na

prevencéao cardiovascular.

Ivor Benjamin do AHA, Marcia Barbosa da SIAC e Oscar Dutra da SBC

Reuniao com afiliadas

Em 17 de maio, durante o XXVII
Congresso Interamericano de Car-
diologia, em Punta Cana, na Re-
publica Dominicana, ocorreu uma
reunidao promovida pela SIAC com
todas as afiliadas da entidade, en-
tre elas a SBC, o American Colle-
ge of Cardiology (ACC) e a Ame-
rican Heart Association (AHA). Na
foto, os presidentes da SBC, Os-
car Dutra, da AHA, lvor Benjamin,
e a representante da SIAC Acade-
mia, a brasileira Marcia Barbosa.
Richard J. Kovacs, presidente do
ACC,
Oscar Dutra ressaltou o protago-

também estava presente.

nismo da SBC na América Latina

durante o encontro.



Sociedade paraguaia
homenageia o presidente da SBC

Solenidade foi durante o Meeting de Cuidados Intensivos Cardiovasculares em Assuncao

A Sociedad Paraguaya de Cuidados Intensivos Cardio- S e Culdadin Tn b e,

vasculares (SPCIC) nomeou o presidente da SBC, Os-

i,
car Dutra, como membro honorario da entidade do pais 1@/}
i
vizinho. A homenagem foi decidida pela comissao dire- LA COMISION BIRECTIVA BE LA SOCIEDAD PARAGUAYA DE.
tiva da SPCIC, e o diploma foi entregue assinado pela
secretaria geral, Dahiana Ibarrola, e pelo presidente, MIEMARO HONORARIO
Manuel Castillo. A condecoragéo foi realizada durante e R
0 2° Meeting de Cuidados Intensivos Cardiovasculares, . 10 e e
nos dias 10 e 11 de maio, no Centro de Eventos de las
Torres Hotel, em Paseo la Galeria, na cidade de Assun- {,j ;’3
Dhea, Parrota [
Serrenaris Cicnerl SR SRCIC

¢ao, no Paraguai. =

0 73° Congresso Virtual
ja esta no ar!

dr
SBC2018

Brasilia

Tenha acesso ao pacote de
palestras apresentadas no
Congresso realizado em setembro

de 2018.
ATENCAO!
= Associados SBC adimplentes tém
IOk inscricio gratuita.
FEINO
v ACBEEL : Inscreva-se:

http://congressovirtual.com.br/inscricoes.asp



SBC no Mundo

SBC participa de Congresso
Argentino

Evento foi realizado em Rosario, cidade que fica a 300 quilémetros de Buenos Aires

A SBC marcou presenga no XXXVII
Congresso Nacional de Cardiologia A AT
realizado no Centro de Convencgdes
Metropolitano, em Rosario, pela
Federacion Argentina de Cardiolo-
gia. O evento, de 30 de maio a 1°
de junho, teve convidados interna-
cionais de todo o continente, além
de conferencistas da Franca, Espa-
nha, Inglaterra, Italia e Portugal. A
Diretoria da SBC foi representada
por Fernando Costa, de Promocéao
da Saude Cardiovascular. “Com ex-
celentes profissionais estrangeiros,
oferecemos aos congressistas as
melhores ferramentas para o cui-
dado e a atividade de pesquisa em

cardiologia, bem como as suges-

i

tdes daqueles que decidem sobre Fernando Costa na entrada do evento
as politicas de saude relacionadas
a promogdao, prevencgao, tratamento
e reabilitacdo de doencas cardio-
vasculares”, contou o presidente do
Comité Cientifico do XXXVII Con-
gresso, Diego Echazaretta. “Foi es-
sencial a participacdo da SBC para
estreitarmos ainda mais as parce-
rias e troca de experiéncias com a
federagd@o argentina e com os cole-
gas dos Estados Unidos, Europa e

paises vizinhos”, completou Fernan-

do Costa.



Diretoria

em medicamentos

para hipertensao

DHA orienta a populacao a nao suspender os remédios

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria (Anvisa) adotou, em maio, uma
série de medidas apds a deteccao de
impurezas, chamadas de nitrosaminas,
no principio ativo sartana, utilizado na
fabricacdo de medicamentos para o
tratamento de hipertensao arterial. En-
tre as acoes, lotes especificos do pro-
duto foram imediatamente recolhidos.

Desde julho de 2018, a Anvisa tem
realizado publicacbes e acdes alinha-
das com agéncias do mundo inteiro,
como a Food and Drugs Administra-
tion (FDA) e a European Medicines
Agency (EMA), para a seguranga da
saude da populagéo e a qualidade dos
produtos consumidos. Nestes paises,
também esta sendo feito o recolhi-
mento dos remédios.

No Brasil, além da retirada do mercado
dos lotes de medicamentos, as agoes
da Anvisa incluem suspensao da fabri-
cacao, da importacéo, da distribuicao,
da comercializagéo e do uso dos insu-
mos farmacéuticos ativos com suspeita
de contaminagdo. No total, foram efe-
tuadas 14 suspensodes de trés insumos
(losartana, valsartana e irbesartana) de
dez fabricantes internacionais. Tam-

bém foi determinada a fiscalizagcao de
todas as empresas fabricantes de me-
dicamentos contendo sartanas disponi-
veis. Até o momento, foram avaliadas
29 empresas e 111 medicamentos co-
mercializados, em 2018, e aproximada-
mente 200 lotes foram recolhidos.

Os lotes recolhidos foram relaciona-
dos pela Anvisa no link: http://portal.
anvisa.gov.br/documents/219201/0/
Produtos+Recolhidos+v4.pdf/326aef-
ce-579d-4198-b9ed-27¢c29d905f5¢

Baixo risco

A Anvisa alertou, em nota divulgada, que
“embora o risco seja muito pequeno, es-
tudos apontam que as nitrosaminas tém
potencial ou provavel risco de causar
cancer caso 0os medicamentos sejam
consumidos todos os dias, em sua dose

maxima, durante 5 anos seguidos. Nes-

sas condi¢des, autoridades europeias
calcularam que o risco de cancer asso-
ciado ao consumo continuo do medica-
mento é de 0,00017%, ou um caso para
cada grupo de 6.000 pessoas. Portanto,
0 risco é muito baixo e esta associado
ao consumo diario e continuo, em altas
doses e por um longo periodo”. A agén-
cia ainda esclareceu que “o consumo
desses medicamentos nao oferece ris-
co imediato para as pessoas que fazem
uso deles e que eles sao eficazes para
o tratamento de presséo alta, mas reco-
menda que sejam trocados por outro de
igual valor terapéutico”.

O presidente do Departamento de Hi-
pertensao Arterial da SBC, Rui Pévoa,
afirmou, em entrevistas concedidas a
imprensa para esclarecer o assunto,
que as pessoas hao deveriam deixar
de usar o medicamento para hiperten-
s80. “No individuo hipertenso, se ele
parar de tomar o remédio, sua pressao
pode subir, e ele pode ter um AVC, um
ataque cardiaco ou um infarto do mio-
cardio. Ele deve continuar tomando o
remédio, trocando o lote que esta com
problema. Enquanto nao trocar, deve
continuar tomando o que tem” alertou
Rui Pévoa.



Diretoria

Dia Mundial Sem Tabaco tem
sessao especial na Camara
dos Deputados

Fernando Costa demonstrou preocupacao com portaria governamental que avalia a
reducéo dos tributos de cigarros

A SBC participou de uma sesséao
especial na Camara dos Deputados
em homenagem ao Dia Mundial
Sem Tabaco. O evento aconteceu
nos dias 27 e 28 de maio e contou
com a presenca do diretor de Pro-
mocado da Saude Cardiovascular,
Fernando Costa. Estavam também
na solenidade representantes da
Organizacao Pan-Americana de
Saude (OPAS), da Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
do Instituto Nacional de Cancer
José Alencar Gomes da Silva, do
Departamento de Estudos Socioe-
condmicos Rurais, da Sociedade
Paulista de Oncologia Clinica, de
projetos sociais e organizagdes
nao governamentais.

A sessédo solene foi presidida pelo
deputado federal do PRB do Pa-
O diretor de
Promocéo da Saude Cardiovascular

rana, Aroldo Martins.

lembrou que o tabagismo é o maior
risco controlavel na prevencédo de
doencas cardiovasculares. Fernan-
do Costa também ressaltou que a
SBC vé com preocupacgao a porta-
ria governamental 263 de 2019, que

instituiu, em marco deste ano, um
grupo de trabalho no Ministério da
Justica para avaliar a redugdo dos
tributos de cigarros fabricados no

Brasil. “A entidade encaminhou ofi-
cio ao Ministério solicitando a revo-
gacéo da portaria”, contou Fernan-
do Costa.

Deputado Aroldo Martins e Fernando Costa
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Entidades repudiam a
possibilidade de liberacao para
a producao do amianto

O documento foi assinado pela SBC e por outras 55 entidades

O presidente da SBC, Oscar Dutra,
e outros 55 lideres de sociedades
de especialidade, associagcdes mé-
dicas regionais, medicina do tra-
balho, conselhos e entidades de
saude, reunidos pela Associacao
Médica Brasileira (AMB), assina-
ram um documento publico contra-
rio ao amianto.

A carta publicada, em maio, informa
que: “a Associacao Médica Brasilei-
ra vé com extrema preocupacgao o
movimento no Senado Federal que
pede a liberacdo da producao de
amianto no Brasil. Uma Comissao
Externa Temporaria sobre o assun-
to, requerida pelo senador Vander-
lan Cardoso (PP-GO), foi aprovada
em plenario”.

O documento lembra que “o amian-
to, ou asbesto, € uma fibra mineral
fortemente associada ao desen-
volvimento de inumeras doencas
graves, como asbestose, cancer
de pleura e peritbnio (mesotelio-
ma), cancer de pulmao e de larin-
ge. A exposi¢cao ao asbesto ocor-
re por meio de inalacdo, tanto no

ambiente de trabalho quanto em

contato com material ou ambientes

contaminados”.

No Brasil, a substancia foi proibida
em 2017, por decisao do Supremo
Tribunal Federal (STF). Este € um
movimento mundial: desde 2005,
a Organizacao Mundial da Saude
(OMS) pede urgéncia no banimento
do amianto, e 55 paises ja acata-

ram a orientacéao.

Estudos comprovam que nao ha ex-
posicao sem riscos. No Brasil, entre
2000 e 2010, foram registrados, no
Sistema de Informacgéo sobre Mortali-
dade (SIM), 2.400 6bitos por agravos
a saude relacionados ao amianto.

E um retrocesso discutir a libera-
¢ao do asbesto. Nenhuma acéo em
nome da geracao de emprego € ri-
queza vale mais do que a saude e a
vida das pessoas.
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Diretoria

Carta das Mulheres é entregue
a ministra Carmen Lucia

Documento ressalta que a doenca cardiovascular na mulher é um problema de satide

publica e requer atencao especial do Poder Publico

A ex-presidente do Supremo Tribu-
nal Federal e ministra do STF, Car-
men Lucia Antunes Rocha, recebeu
das maos do presidente eleito da
SBC, Marcelo Queiroga, e das car-
diologistas Olga Souza e Glaucia
Moraes a “Carta das Mulheres”, em
Jodo Pessoa, na Paraiba.

O documento contém as agdes que
serdo adotadas pela SBC para aler-
tar as autoridades publicas e a so-
ciedade civil sobre a necessidade

de priorizar o tema e foi elaborado no
Simpdsio Mulheres do Coracao, reali-
zado na capital paraibana, nos dias 17
e 18 de maio. Na ocasido, a ministra
do STF estava na cidade para o Con-
gresso de Direito Constitucional.

A carta destaca que a prevengao po-
deria evitar 80% das mortes prema-
turas por doencas cardiovasculares
e pede o apoio de Carmen Lucia na
grande mobilizacdo nacional que a
SBC promove para ampliar as a¢des

Luciano Maia, Marcelo Queiroga e Glaucia Moraes
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relativas a causa, entre elas, a criagcdo
de um grupo de discussdes perma-
nente “que exerca um papel de lide-
rangca nas politicas brasileiras para a
saude, fornecendo aos gestores uma
visdo geral da relevancia das doencgas
cardiovasculares nas mulheres, para
que possam tragar acoes estratégicas
para reduzir a prevaléncia de fatores
de risco, melhorar o diagndstico e a
abordagem terapéutica, reduzindo,
assim, sua mortalidade e morbidade”,

diz o documento.

O projeto de lei (PL) 1.136/2019, de au-
toria da Deputada Mariana Carvalho,

que tramita no Congresso Nacional para

a criacao do Dia Nacional de Conscien-
tizacdo das Doencas Cardiovasculares
na Mulher, também foi citado.

“E fundamental que tenhamos o
apoio de personalidades tao res-
peitadas no meio juridico brasileiro,
como a ministra Carmen LUcia, que
foi a segunda mulher a integrar o
STF. Sé assim atingiremos nossos
objetivos”, comemorou Queiroga.

Procuradoria-Geral da Republica
também recebe o documento

A “Carta das Mulheres” foi apresen-
tada, em maio, ao vice-procurador

Geral da Republica, Luciano Mariz
Maia, em seu gabinete na Procu-
radoria-Geral da Republica (PGR),
em Brasilia. O documento foi entre-
gue pelo presidente eleito da SBC,
Marcelo Queiroga, e pela editora
associada da ABC Cardiol, Glaucia
Moraes de Oliveira. “Eu estimulo
que fagamos também na Cardiolo-
gia 0 que estamos fazendo no Mi-
nistério Publico e outros espacgos
da Justica: uma inclusdo maior das
mulheres, porque isso faz bem ao
coracao”, afirmou o vice-procurador
Geral da Republica, Luciano Mariz
Maia, ao receber a Carta.




Diretoria

Aprimoramento de cuidados com
as portadoras de cardiopatia

e valorizacao profissional das
médicas brasileiras sao debatidos

em Joao Pessoa

Uma mulher morre a cada 5 minutos por doenca cardiovascular no Brasil

Cardiologistas, profissionais de saude e formadoras de opi-
nido elaboraram uma “Carta das Mulheres”, durante o Sim-
pdsio Mulheres do Coracgéo, realizado entre os dias 17 € 18
de maio, em Joao Pessoa, na Paraiba. O documento visa
estimular a melhoria das condi¢des de saude das mulheres
brasileiras, com foco na doenca cardiovascular, e sera en-
tregue aos Governos Federal, Estaduais e Municipais, para
embasar politicas publicas de saude.

No evento, foi debatida a crescente mortalidade cardiovas-
cular do sexo feminino, especialmente entre as mais jo-
vens. “Discutimos quais estratégias deveriam ser adotadas
para aprimorar o cuidado das portadoras de cardiopatia. As
medidas englobam desde a necessidade da maior incluséo
das mulheres em ensaios clinicos e em escores de risco,
até a maior oferta de procedimentos terapéuticos otimiza-
dos para perpetuar o ato ético de doagao, modificando a
dura realidade da pratica clinica”, conta o presidente eleito

da SBC e idealizador do evento, Marcelo Queiroga.

Valorizacao profissional e investimento em pesquisas

O documento reforga que é prioritario o aprimoramento do
ensino médico e da pesquisa no Brasil, penalizados pela
falta de incentivo, o que dificulta a qualidade assistencial e

a busca de soluctes para doencas tipicamente brasileiras.

No ambito profissional, os destaques foram a equidade
salarial entre homens e mulheres, e o reconhecimento do
papel que o sexo feminino exerce na sociedade, inclusive
com a conquista de posicoes de lideranca e de cargos dire-
tivos nas entidades médicas.

“Essa agenda precisa ser amplamente divulgada e parti-
Ihada por todas aquelas que, com competéncia e humilda-
de, cuidam dos coragdes das mulheres e dos homens de
nosso pais. Nao ha duvida de que o eficiente enfretamento
as doencas cardiovasculares na mulher passa, obrigatoria-
mente, pela participacao ativa das cardiologistas no plane-
jamento e na execucgéao de politicas publicas dirigidas”, fina-
lizou a editora associada da ABC Cardiol, Glaucia Moraes
de Oliveira, que foi uma das conferencistas do evento.

Evento reuniu profissionais de satide e formadoras de opiniao, em Joao
Pessoa, na Paraiba
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742 CBC: mais de 1.700
trabalhos cientificos sao
inscritos em Temas Livres

Os 15 mais bem avaliados ser&o convidados para participar do processo de Premiagdo Oral

durante o evento

O 74° Congresso Brasileiro de Cardiologia teve 1.708
trabalhos submetidos em Temas Livres, em diversas
categorias, desde Iniciacdo Cientifica, residentes mé-
dicos, pos-graduandos e pesquisadores séniores (mé-
dicos e nao médicos), em diferentes areas de atuacao
(especialidades e subespecialidades).

“A valorizagdo da pesquisa cientifica traz o potencial
de aplicacédo desses conhecimentos na pratica clinica
e cardiolégica e/ou aponta para a necessidade de mais
estudos e avaliagdes sobre o0 assunto. Também contri-
bui de forma relevante para o avan¢co do conhecimen-
to cardioldgico, além de divulgar a pesquisa cientifica
nacional”, afirma a coordenadora de Temas Livres do
74° Congresso Brasileiro de Cardiologia, Maria Eliane

Campos Magalhaes.

Os trabalhos serao avaliados pela Comissao Nacional Jul-
gadora de Temas Livres (CNJTL). Os dez com notas mais
elevadas nas modalidades Pesquisador e Jovem Pesqui-
sador serdo convidados para participar do processo de
Premiacao Oral. J& na modalidade Iniciacao Cientifica se-
rao cinco os trabalhos selecionados. A premiacao pode
chegar a R$ 5.500.000. Os demais trabalhos aprovados
serao apresentados no formato Poster.

Maria Eliane reforca que a SBC trabalha para expandir e
capacitar novos pesquisadores e novos centros, no sen-
tido de ampliar e desenvolver capacidades e tecnologias,
para auxiliar no controle e no tratamento das doencas car-
diovasculares. “Neste sentido, é muito gratificante ver que
a cada ano conseguimos ampliar o numero de trabalhos
inscritos”, comemora.

SBC amplia numero de trabalhos submetidos na modalidade Temas Livres



Prevencao

Acao contra o tabaco teve
a defesa da manutencao de
impostos para o cigarro

SBC pediu revogacao de portaria que avalia a reducao de tributos e realizou

atividades de orientacoes para a populacao

A SBC promoveu acgoes pelo Brasil
por conta da passagem do Dia Mun-
dial sem Tabaco, em 31 de maio. Os
cardiologistas alertaram que o taba-
gismo é o maior risco controlavel na
prevencdo de doencas cardiovas-
culares, primeira causa de doenca
€ morte em nosso pais, com 400
mil 6bitos todos os anos, segundo
o Cardiémetro.

O diretor de Promogdo da Saude
Cardiovascular da SBC, Fernando
Costa, lembrou que os tabagistas

A e v g
A

tém de duas a trés vezes mais risco
de sofrer acidente vascular cerebral
(AVC), doenca isquémica do coragdo
e doenca vascular periférica, e de 12
a 13 vezes mais risco de ter doenca
pulmonar obstrutiva cronica. “Obser-
vamos também um aumento de 2,87
vezes na ocorréncia de morte durante
um infarto em fumantes, quando com-
parados a ndo fumantes”, completou
Fernando Costa. Em Sao Paulo, as
atividades foram na estagédo do me-
tr6 Ana Rosa, no bairro da Vila Ma-
riana, com afericdo de mondxido de

i §441

Acao no Metré Ana Rosa em Sao Paulo

Participantes fazem selfies com mascote
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carbono, exame fisico da cavidade
oral (oroscopia), aplicacao de ques-
tionario voltado para tabagismo, além
de orientagoes.

A SBC
por

reforcou a preocupacao
uma portaria governamental
(263/2019) que instituiu, em margo
deste ano, um grupo de trabalho no
Ministério da Justica para avaliar a
reducdo dos tributos de cigarros fa-
bricados no Brasil. A SBC publicou
carta de repudio a iniciativa e pediu
ao Ministério da Justica a imediata re-

Prevencao
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novacao, com solicitacdo de apoio ao
Ministério da Saude. “Uma série de
resultados de pesquisas ja demons-
trou fartamente que o aumento das
taxas de impostos reduz o consumo
de cigarros e eleva a expectativa de
vida, com efeitos maiores nos paises
de baixa renda”, afirmou o presidente
da SBC, Oscar Dutra.

Apesar do numero de brasileiros fu-
mantes ter caido de 29% para 12%,
e, entre as mulheres, de 19% para
8%, ha muito ainda a ser feito. “Preci-

samos intensificar as campanhas pu-
blicas e ndo permitir que os impostos
para o tabaco sejam reduzidos. Afi-
nal, em numero absoluto, ocupamos
o oitavo lugar no ranking mundial de
tabagistas, com 7,1 milhdes de mu-
Iheres e 11,1 milhdes de homens”,
conta a coordenadora do Comité de
Controle do Tabagismo da SBC, Ja-
queline Scholz.

A acdo em Sao Paulo teve o patro-
cinio da Gtech e o apoio da Cejam,
Medix e Unigmed.

SBC vai a Escola promove formacao de monitores em cidades do interior de Sao Paulo

As palestras comegaram em maio e irdo até agosto

O Comité da Crianca e do Adolescente da Diretoria de
Promocéao da Saude Cardiovascular da SBC tem pro-
movido atividades de formag¢do dos monitores para o
Programa SBC vai a Escola pelo interior de Sao Paulo.
As acdes, no més de maio, foram nas cidades de Séo
José do Rio Preto, Aracatuba e Santos e vao se es-
tender até agosto, contemplando mais de 20 cidades.
A formagao de monitores é para que o programa possa
ser expandido para 63 mil alunos em todo o Estado de
Sao Paulo no Dia do Coragdo, em 25 de setembro.




Sao José do Rio Preto - acao em 2 de maio com 100 monitores

"
(e/d): Aline Tendrio, da Secretaria de Estado da Educacéo, Carla Lantieri, do Comité da Crianca e do Adolescente da SBC, Miriam Montoro Mugayar, professora Coor-
denadora do Nticleo Pedagdgico da Diretoria de Ensino de Sao José de Rio Preto, Maria Silvia Zangrando Nakaoski, dirigente Regional de Ensino de Sao José do Rio
Preto, Katia De Angelis, do Comité da Crianca e do Adolescente da SBC.

Aracatuba - acao em 3 de maio

(e/d): Maria Fatima de Oliveira, Supervisora de Ensino, Katia De Angelis, do Comité da Crianca e do Adolescente

da SBC, Aline Tendrio, da Secretaria de Estado da Educagao, Fatima Regina Preti, dirigente substituta da Dire-
toria de Ensino de Aracatuba, Carla Lantieri, do Comité da Crianca e do Adolescente da SBC, Diego Pacheco dos
Santos, Coordenador do Nucleo Pedagogico da Diretoria de Ensino de Aragatuba.
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Santos - acao em 20 de maio

As integrantes do Comité da Crianca e do Adolescen-
te Carla Lantieri e Kétia De Angelis, e a representante
da Secretaria de Estado da Educacgéo, Aline Tendrio,
demonstraram a dindmica das oficinas de relaxamento,
nutricdo, teatro, atividade fisica, de estudo e multimidia.

O presidente da Sociedade de Cardiologia do Estado
de Sao Paulo (SOCESP), Regional de Santos, Fabio
Guerra, a diretora cientifica, Juliana Medeiros, e 0 se-
cretario da Reglon,al, Leonardci l?arroso,.e 0 F)rofessor sn c — {_.,‘\ Q
coordenador do Nucleo Pedagdgico da Diretoria de En- f A s
sino de Santos, José Caetano, deram suporte a agéo. Ul _,-'I =

“A Juliana Medeiros, com seu filho Joaquim, o mais jo- A -

GOWVERRD ) EX EAD D

vem integrante do SBC vai a Escola, participaram das @i
atividades, entre mamadas e sorrisos”, comemorou

Carla Lantieri.

Campus

o i ¥ f N —_
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(e/d): Aline, Katia, Fabio, Carla, Juliana, Leonardo e professor José Caetano, coordenador do Niicleo Pedagégico da Diretoria de Ensino de Santos




Dia a Dia do Cardiologista

Atualizacao das Diretrizes em
Cardiogeriatria torna documento
mais conciso e objetivo

A nova diretriz também conta com a participacao de especialistas da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia, valorizando o carater multidisciplinar da

assisténcia ao paciente idoso

Recentemente, as Diretrizes em Cardiogeriatria foram
atualizadas pelo Departamento de Cardiogeriatria da
SBC. Com o envelhecimento populacional, 0 nimero de
idosos portadores de cardiopatia vem aumentando. O
controle de doencgas que antes eram letais tem permitido
que a populagéo viva mais, porém, muitas delas nao sao
curaveis e, como consequéncia, o envelhecimento au-
menta a prevaléncia das doencgas crbnicas e incapacitan-
tes. Diante deste cenario, é notério o crescente interesse
dos cardiologistas pela area, o que motivou a atualizacao
do documento.

Um dos principais diferenciais desta revisao foi a preocupa-
cao dos editores Gilson Soares Feitosa-Filho, José Maria
Peixoto e José Elias Soares Pinheiro em organizar a diretriz
de forma concisa, reduzindo-a a apenas 57 paginas. “No
mundo de hoje, os profissionais desejam obter informacdes
de modo objetivo, facilitando o interesse pela leitura e sua
utilizacdo. Outro fato importante é que evitou-se tratar de
conceitos ja abordados nos demais documentos da SBC,
assim, a intencéo é discutir o que é peculiar ao idoso porta-
dor de cardiopatia”, afirma José Maria Peixoto, que presidiu
o Departamento de Cardiogeriatria na gestao passada.
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A atualizagédo incorporou as recentes inovacdes para o
tratamento das doencas cardiovasculares com énfase no
idoso. Alguns dos conteudos abordados sao: o uso dos no-
vos anticoagulantes orais; o implante valvular aértico per-
cutaneo (TAVI) e a abordagem da sindrome coronariana
aguda. O documento também apresenta as diferencas nas
formas de manifestacbes clinicas das doengas no idoso
e as particularidades do manejo da propedéutica comple-
mentar e da terapéutica.

Outra novidade é a participacao de diversos convidados
da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia na
elaboragdo do novo documento, o que proporcionou que
temas especificos e relacionados a assisténcia ao pa-
ciente geriatrico fossem incluidos nas Diretrizes da SBC,
como sindrome da fragilidade, multimorbidade, avalia-

Dia a Dia do Cardiologista
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cao funcional, depressao, cuidados paliativos, polifar-
macia, critérios de Beers, vacinacgéo, cognicdo, nutricao,
dentre outros.

“Ao realizar esta revisao, a SBC estimula a mudancga dos
paradigmas de assisténcia ao paciente geriatrico portador
de cardiopatia. A nova diretriz trata de uma linha de cuida-
dos onde cardiologistas, geriatras e gerontdlogos precisam
trabalhar juntos, valorizando o carater multidisciplinar da
assisténcia ao idoso, o que contribui para a atualizagao dos
profissionais de saude do Brasil e proporciona longevidade
com qualidade de vida ao enfermo”, completa Peixoto.

A diretriz pode ser acessada no link: http://publicacoes.
cardiol.br/portal/abc/portugues/2019/v11205/pdf/
11205024.pdf

Estudo analisa amostras dos
sucos de uva integrais de
diversas regioes do Brasil
para identificar sua acao
antioxidante e vasodilatadora

“Embora todas as amostras atendam aos critérios de elegibilidade, nem todas tém
efeitos funcionais como atividade antioxidante e vasodilatadora apreciavel”, afirma o

pesquisador Matheus Lavorenti

Para investigar os fatores que podem influenciar no
poder antioxidante e os beneficios relacionados a
saude de diferentes sucos de uva integrais produzidos
no Brasil, os autores Eric de Souza Gil, José Britto Ju-
nior, Karla Carneiro Siqueira Leite e Matheus Lavo-

renti Rocha, da Faculdade de Farmacia da Univer-
sidade Federal de Goias (UFG), realizaram o estudo
Antioxidant and Vasodilatory Action of Grape Juices
Produced in Different Regions of Brazil, que recolheu
e analisou amostras de sucos de uva integrais de cin-



co Estados brasileiro: Goias, Parana, Rio de Janeiro,
Rio Grande do Sul e Sdo Paulo.

Os resultados, recém-publicados na International
Journal of Cardiovascular Sciences (1JCS) da SBC,
mostraram que as diversas amostras de suco produzi-
ram resultados cardiovasculares distintos, possuindo
diferentes niveis de eficacia na indugao do relaxa-
mento vascular. Como esperado, a amostra de maior
capacidade antioxidante também apresentou a maior
concentracdo de polifenois. Da mesma forma, a que
obteve menor atividade antioxidante também possuia
menor concentracdo dessa substancia.

A amostra do Rio de Janeiro foi a unica que induziu
o relaxamento vascular em nivel semelhante ao do
vinho tinto testado. Além disso, o efeito vasodilata-
dor também apresentou intensidade variavel de uma
amostra para outra. O mecanismo de acao vasodila-
tadora parece estar relacionado a liberagcdo do NO
endotelial.

A principal constatacao deste estudo € que os sucos de
uva integrais comercializados no Brasil ndo possuem
as mesmas propriedades funcionais. Suas capacidades
antioxidantes, concentracao de compostos fendlicos e
atividade vasodilatadora sao diferentes entre amostras
testadas de diferentes regides.

“Essas descobertas ajudam a entender que as qualida-
des funcionais do suco de uva podem variar muito em
diferentes regides do Brasil. Embora todas as amostras
atendam aos critérios de elegibilidade, nem todas tém
efeitos funcionais, como uma atividade antioxidante e
vasodilatadora apreciavel; algumas das quais provavel-
mente sado incapazes de fornecer protecéo contra doen-
cas cardiovasculares”, concluiu o coordenador do La-
boratério de Farmacologia Cardiovascular da Faculdade
de Farmacia da UFG, Matheus Lavorenti.

Acesse a pesquisa completa em: http://www.scielo.br
/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2359-
56472019005001103
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P Jornalista da Folha de Sao Paulo
participa de evento da SBC

A jornalista Claudia Colucci, que é repodrter especial e co-
lunista de saude da Folha de S.Paulo, participou da confe-
réncia e de debates sobre “Etica em tempos de midia social
e fake news”, durante o Simpdsio Mulheres do Coracéao,
realizado em 17 e 18 de maio, no Centro Cultural Ariano
Suassuna, do Tribunal de Contas do Estado, em Joao Pes-
soa (PB). Claudia Colucci é Mestre em Historia da Ciéncia
pela Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC-

(e/d): Claudia Colucci, Glaucia Moraes e Olga Souza

-SP) e pds-graduada em gestdo de saude pela Fundacao
Getulio Vargas, em Séo Paulo. A jornalista ainda é Fellow
na University of Michigan e na Georgetown University, am-
bas nos Estados Unidos, onde pesquisou sobre conflitos de
interesses entre os médicos, os jornalistas e a industria da
saude. E, atualmente, uma das mais conceituadas setoris-
tas de saude do pais.

Claudia Colucci entrevistou o presidente eleito da SBC,
Marcelo Queiroga, e conversou com a editora associada da
ABC Cardiol, Glaucia Moraes de Oliveira, e com a diretora
administrativa (gestdo 2020/21), Olga Souza, que foram pa-
lestrantes no simpdsio.

Claudia Colucci entrevista Marcelo Queiroga

» Cidade no interior da Paraiba quer melhorar a
saude cardiovascular da populacao

O prefeito do municipio de Patos, no interior da Paraiba, Sales Ju-
nior, e o0 secretario de Saude da cidade, Umberto Joubert, se reuni-
ram com o presidente eleito da SBC, Marcelo Queiroga, em 25 de
maio, na sede da Prefeitura. Estava também presente no encontro
o presidente do Conselho Regional de Medicina da Paraiba, Rober-
to Margliano de Morais.

Foram discutidas melhorias de atencao cardiovascular na Atencéo Pri-
maria, politicas publicas para o atendimento do infarto do miocardio;
afericéo da pressao arterial nas criancas e o programa SBC vai a Es-
cola, nos moldes que ja vem sendo implantado em Sao Paulo e Goias.
“Encontrei um compromisso muito forte do prefeito de investir na Aten-
cao Primaria e de melhorar a condi¢éo de vida da cidade de Patos”,
afirmou Queiroga, apds a reunido. Patos fica no sertao da Paraiba, a
cerca de 300 km de Jodo Pessoa, e é considerada o terceiro municipio
polo do Estado contemplando uma microrregido de 21 outras cidades
do entorno, além da proximidade estratégica com os Estados do Rio
Grande do Norte e Pernambuco.

(e/d): Marcelo Queiroga e Sales Junior
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» SBC apoia Summit que debateu a
Cardiologia do Amanha

A SBC foi uma das apoiadoras, juntamente da Sociedade Bra-
sileira de Hemodinamica e Cardiologia Intervencionista (SBH-
Cl) e da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo
(Socesp), do primeiro Summit Cardiologia do Amanha, que se
propds a fomentar ideais para construir o futuro. O evento foi
realizado, em 13 de maio, no Hospital Israelita Albert Einstein
e contou com a presenca do presidente da SBC, Oscar Dutra,
e do diretor de comunica¢do, Romeu Meneghelo.

O presidente eleito da SBC, Marcelo Queiroga, participou de
uma mesa que debateu o futuro da cardiologia nos setores
publico e privado, com o ministro do STJ, Ricardo Villas Boas
Cueva, o presidente da Agéncia Nacional de Saude Suple-
mentar (ANS), Leandro Fonseca da Silva, entre outras autori-
dades. Marcelo Queiroga ressaltou a importéncia do implante
valvular aértico percutaneo (TAVI) ser incluido no Rol de Pro-
cedimentos e Eventos em Saude da ANS.

A estenose aortica grave é um sério problema de saude pu-
blica e acomete de 3% a 5% dos idosos com idade superior
a 75 anos, sendo que 30% destes pacientes apresentam
doencas associadas que impedem a cirurgia cardiaca con-
vencional para substituicdo da valvula adrtica por uma pro-

tese valvar. “Nao ha como contestar a relevancia cientifica
do TAVI, com inumeras publicagdes na area e ainda diver-
sos estudos econdmicos que chancelam a incorporagéo do
procedimento”, destacou Queiroga.

O presidente eleito da SBC ainda lembrou, durante o de-
bate, que uma acéo civil publica foi movida pelo Ministério
Publico Federal deferida na Justica Federal do Piaui para
que se inclua o TAVI no Rol de Procedimentos e Eventos
em Saude. A ANS entrou com recursos para modificar a
sentengca no Tribunal Regional Federal da 12 Regido, em
Brasilia. “Com sua tutela e qualidade, com seu espirito pu-
blico, solicitamos que isso seja revisto sob uma 6tica técni-
ca”, solicitou Queiroga, ao se referir ao presidente da ANS.

1° SUMMIT EINSTEIN
CARDIOLOGIA DO AMANHA:
FOMENTAR IDEIAS PARA
CONSTRUIR O FUTURC
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Regionais

SBC/CE SBC/PA

Reuniao da diretoria da Regional Pard, junto da Pauta Eventos e Hospital de
Clinica “Gaspar Viana”, para a divulgagcédo do XXXIX Congresso Norte Nordeste
de Cardiologia e XXVIII Congresso Paraense de Cardiologia, que acontecera
de 24 a 26 de outubro na cidade de Belém.

INSCRIGOES
ABERTAS

SUBMISSAO DE RESUMOS
PRAZO FINAL: 16/06/2019

22E 23 | AGOSTO | 2019

UNICHRISTHUS - CAMPUS PARQUE ECOLOGICO
FORTALEZA-CE

PARTICIPE

AGESSE: SOCIEDADES.CARDIDL BR/CE/CONGRESS02019
INFORMAGOES (85).4011-1572 | DIVULGACAO2@ARXEVENTOS.COM.BR

Diretoria da Regional PA

SBC/PI

Mais uma vez Teresina sediou um dos maiores congressos médicos do Piaui, o IX Congresso Piauiense de Cardiologia,
que contou também com os Simpdsios de Enfermagem, Educacgéao Fisica, Fisioterapia e Nutricao, tornando esse evento de
abrangéncia multiprofissional. O congresso, de 9 a 11 de maio, no Blue Tree Towers Rio Poty Hotel, contou com grandes
nomes da cardiologia local e nacional. Como em anos anteriores, a marca desse evento foi a qualidade cientifica, criterio-
samente elaborada por comisséao cientifica voluntariosa.
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Cerimonia de abertura do IX Congresso Piauiense de Cardiologia
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SBC/MG

Cumprindo um dos objetivos da atual diretoria, de integragéo da cardiologia mineira, a SBC/MG realizou, em abril e maio, trés Sim-
posios Regionais em Barbacena, Uberlandia e Divindpolis. Com um formato que valorizou a discussao de casos clinicos, os even-
tos tiveram como publico-alvo os cardiologistas clinicos das regides. Os sdcios quites junto a SBC tiveram iseng¢ao da inscri¢ao,
beneficio que continua nos préximos trés eventos, que acontecem nas cidades-polo de Montes Claros, Tedfilo Otoni e Juiz de Fora.

SBC/RN

A SBC/RN realizou, nos dias 5 e 6 de abril, em Natal (RN), o XX Congresso Norteriograndense de Cardiologia, que teve como
tema central Impacto das Novas Evidéncias Cientificas na Pratica Clinica. O evento foi abrilhantado com a presenca inédita de
16 palestrantes convidados de outros Estados e teve a participagdo macica dos cardiologistas do Rio Grande do Norte e dos
estudantes de medicina.

Cerimdnia de abertura do XX Congresso Norteriograndense de Cardiologia

SBC/RJ SBC/SP

A SBC/RJ realizara, em julho, duas outras atividades Em julho, sera publicado o volume 30 da Revista da Sociedade
cientificas do seu programa de educagéo continua- de Cardiologia do Estado de Sao Paulo. Temas como inova-
da: o PEMC da Regiao Serrana, no dia 6 de julho, coes e tecnologias que auxiliam na prevengao de doengas car-
e o Workshop de Doenca Coronaria, no dia 13 de diovasculares, desde o atendimento primario até o quaternario,
julho. Ambos os eventos tém temas de atualizacao serdo apresentados. Anualmente, a revista conta com quatro
bastante relevantes para a comunidade cardioldgi- edicdes e publica cerca de 60 artigos, entre revisdes e traba-
ca. Inscricdes no site SBC/Sociedade de Cardiologia Ihos originais. O objetivo é divulgar o periédico na Scientific
do Estado do Rio de Janeiro (SOCERJ). Eletronic Library Online (SciELO) em breve.
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Departamentos

SBC/DCC

O artigo de revisao Cardiac Calcitropes, Myotropes, and
Mitotropes, publicado na edicdo de 14 de maio de 2019
no JACC, propde uma nova nomenclatura para classifi-
car os agentes inotrépicos. Os calcitrépicos (por exemplo:
dobutamina e levosimendan) atuam modificando a con-
centracao intracelular de célcio. Miotropicos (Omecamtiv
mercabil) afetam mecéanica molecular. Mitotrépicos (por
exemplo: trimetazidina) exercem influéncia no metabolis-
mo energético. Disponivel em: http://www.onlinejacc.org/
content/accj/73/18/2345.full.pdf

SBC/DCM

O DCM teve participacao ativa no XXVII Congresso da So-
ciedad Interamericana de Cardiologia (SIAC), de 15 a 18
de maio, em Punta Cana, na Republica Dominicana. Foram
palestrantes convidadas Maria Alayde Mendonca (falou de
Mujer e Fibrilacion Auricular, Manejo Farmacoldgico de la
Cardiopatia Periparto e presidiu mesa de temas livres) e
Marildes Luiza de Castro (falou sobre Mujeres y Hormonas
e coordenou sessao conjunta SIAC/SDC/Cleveland Clinic).
Durante o evento, houve o lancamento do livro de cardio-
logia da SIAC, apelidado El Livro Azul, para o qual mem-
bros do DCM contribuiram com capitulos.

O Departamento também recebeu diplomagéo do Consejo
de Mujeres da SIAC pelas campanhas de prevencao de
doencas cardiovasculares em mulheres realizadas em va-
rios Estados brasileiros.

Maria Alayde Mendonca e Marildes Castro recebendo diploma de
“Mejores Campaiias de Prevencion”(en la mujer)

1almdex

SBC/DECAGE

O | Simpdsio sobre Envelhecimento Humano aconteceu
nos dias 12 e 13 de abril, em Campo Grande (MS), sob
a coordenacéao de Angela Sichinel. No dia 12, ocorreu
um evento para a comunidade, com o tema “principios
basicos da reanimacgao cardiaca”. No sabado de manha
o evento foi voltado para médicos e equipe multidiscipli-
nar com a palestra: Sindrome da Fragilidade no ldoso e
Apresentacao de Casos Clinicos.

Confira a atualizagdo das Diretrizes em Cardiogeriatria
da SBC no link: http://publicacoes.cardiol.br/portal/abc/
portugues/2019/v11205/atualizacao-das-diretrizes-em-
-cardiogeriatria-da-sociedade-brasileira-de-cardiolo-
gia-2019.asp.

W SBC/DERC

A Revista do DERC, registrada no ISSN e Qualis-Perio-
dicos, foi indexada no Latindex e Google Académico, tor-
nando-se atrativa para publicagdes de artigos cientificos.
A recém-criada Plataforma de Ensino a Distancia (DER-
C-EAD) oferecera gratuitamente em julho pela internet o

“l Simpdsio da Comissdo DERC Crianga e Adolescente”.
Conhecga a programacao do Simpdsio Internacional do
DERC de Curitiba, que lhe aguarda em agosto!

Saiba mais sobre estas a¢gées do DERC e conhega outras
no site derc.org.br.
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SBC/SOBRAC

Vem ai mais um PreCon, nos dias 23 e 24 de agosto, com
imersao total sobre os diversos temas que permeiam o
tema. E uma oportunidade para médicos e profissionais
aliados de Campinas e regido se atualizarem sob as me-
Ihores praticas de tratamento das arritmias cardiacas.
Acesse a area de eventos do site www.sobrac.org
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SBC na midia
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Campanha do tabaco tem
publicacdes em 15 Estados e
na TV Globo

A acao do Comité de Controle do Tabagismo da SBC pela pas-
sagem do Dia Mundial sem Tabaco, 31 de maio, teve publi-
cagdes de reportagens em pelo menos 15 Estados: Alagoas,
Amazonas, Bahia, Ceara, Espirito Santo, Minas Gerais, Mato
Grosso do Sul, Mato Grosso, Paraiba, Parana, Pernambuco,
Piaui, Rio de Janeiro, Rondbnia e Sao Paulo. Em reportagem
exibida no Bom Dia Brasil, da TV Globo, o teste disponivel no
portal da SBC e que permite o fumante calcular o quanto gastou
ao longo da vida na compra de magos de cigarro, foi mostrado
com destaque. A coordenadora do Comité, Jaqueline Scholz,
abordou, em varias entrevistas de radio (CBN, Band News FM,
Jovem Pan, Gazeta, entre outras), os perigos do cigarro eletr6-
nico. Ela também pediu a revogacao da portaria do Ministério

da Justica que instituiu um grupo de trabalho para avaliar pos-
sivel reducao de tributos para o tabaco. “Precisamos intensi-
ficar as campanhas publicas e nao permitir que os impostos
para o tabaco sejam reduzidos. Afinal, em numero absoluto,
ocupamos o oitavo lugar no ranking mundial de tabagistas, com
7,1 milhées de mulheres e 11,1 milhdes de homens”, defendeu.

Sotiedode Brosilairo de Caordiologia

TAVI em cirurgia de Mick Jagger repercute no Brasil

A cirurgia de Mick Jagger, vocalista dos Rolling Stones, com 75 anos que se submeteu a uma substituicédo de véalvula no co-
racao foi noticia em varias publicagdes, com explicacdes de especialistas da SBC. O presidente da SBC (gestao 2017/18),
Marcus Bolivar Malachias explicou, em entrevista para os jornais O Estado de Minas, que o implante valvular aértico percuta-
neo (TAVI) é recomendado para tratamento de pacientes com estenose grave da valva adrtica. “A doenca acomete de 3% a
5% das pessoas com 75 ou mais, embora possa ocorrer em pacientes mais jovens. A doenga faz com que haja um obstaculo
(entupimento na valvula) a saida do sangue bombeado pelo coragdo para a artéria aorta e dai ao restante do corpo”, explicou.
Artigo semelhante, publicado na Folha de S.Paulo, tratou da luta da SBC para incorporar o TAVI no rol de procedimentos da

Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS).
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DHA se pronuncia sobre retirada
de medicamentos para hipertensao

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) reti-
rou do mercado cerca de 200 lotes contaminados de remé-
dios para a hipertensao. Os veiculos de comunicacao infor-
maram para quem usava os medicamentos para controlar
a pressao que deveriam continuar tomando os remédios,
até que fossem trocados, com base na recomendacao do
Departamento de Hipertensdo da SBC. “Se o individuo hi-
pertenso parar de tomar o remédio, sua pressao pode subir
muito, e ele pode ter um derrame cerebral. Pode ter um
ataque cardiaco, um infarto do miocardio. Entéo, ele deve
continuar tomando o remédio e trocar o lote que esta com
problema. Enquanto nao trocar, continua tomando o que

tem”, orientou o presidente do DHA, Rui Pévoa em entre-
vista ao Jornal Nacional da TV Globo, ao G1 e ao portal R7
da TV Record.

Simpoésio Mulheres do Coracao
tem repercussao nacional

A realizacao do Simpésio Mulheres do Coracédo deu proje-
¢do nacional ao tema em varias reportagens publicadas e
entrevistas sobre o assunto. Uma das conferencistas, Glau-
cia Moraes, foi ao estudio do Bom Dia Paraiba, da TV Cabo
Branco, afiliada da TV Globo, e durante cerca de 10 minu-
tos falou dos numeros da doenga nas mulheres. Glaucia
Moraes também foi entrevistada, juntamente do presidente
eleito da SBC, Marcelo Queiroga, em uma grande reporta-
gem da Folha de S.Paulo, com destaque na primeira pagina,
feita pela jornalista Claudia Colucci. A matéria revelou que
apenas um terco dos ensaios clinicos de novas drogas para
doenga cardiovascular é feito com mulheres. “Como posso
ter certeza se aquela droga (testada em homens) pode ser
usada para tratar minhas pacientes”, questionou Glaucia.
“E preciso um olhar especial para as desigualdades, espe-

Testes de drogas
cardioldgicas sho feitn
26 1/3 die mvulheres.
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cialmente nessa transicao demografica em que a populacao
de idosos vai triplicar nos préximos 20 anos, e as mulheres
sabidamente viverdo mais”, alertou Marcelo Queiroga para
a jornalista. Reportagens semelhantes foram publicadas em
jornais de varios Estados, além de entrevistas concedidas
para emissoras de radio.
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Historias da Cardiologia

por Reinaldo Hadlich
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Hadlich é Prof: A iado de
Cardiologia da PUC/RJ.

Nelson Souza e Silva:
a trajetoria de um pesquisador -

segunda parte

O professor da UFRJ recebeu o titulo de Emérito, em 2014, e continua trabalhando até

hoje na formacao de especialista

A coluna Histéria da Car-
diologia da edicao passa-
da e nesta homenageia o
professor da Universidade
do Rio de Janeiro (UFRJ),
Nelson Souza e Silva. Com
a colaboracdo de Glaucia
Moraes, que trabalha com

ele na universi-

Nelson Souza e Siia dade, contamos a
formacao acadé-
mica brilhante do professor, até se especializar
em Administragcao Universitaria, pelo Instituto de

Gestéao e Lideranca.

Desde entdo, Nelson Souza e Silva vem tra-
balhando no Programa de Pds-graduacado em
Cardiologia da UFRJ, sendo responsa-

vel pela formacao de grande numero

de mestre e doutores em Cardiolo-

gia, que atuam no Brasil e no exte-

rior. Na graduacéo atua em estreito

convivio com os alunos, mantendo a
supervisao de um concorrido ambu-

latério de clinica médica/cardiologia,

tendo sido patrono e homenageado

por trés turmas.

O professor publicou mais
de uma centena de artigos

em periddicos nacionais e internacionais, editou varios li-
vros e capitulos de livros, e quase duas centenas de resu-
mos ou apresentacdes em congressos. Em 2014, recebeu
o titulo de professor Emérito da UFRJ, instituicdo em que
continua trabalhando até hoje, congregando atividades de
professor e diretor do Instituto do Coracdo Edson Saad,
que ajudou a criar. Exerceu ainda inumeras atividades ad-
ministrativas, das quais se destacam: chefe do Servico de
Cardiologia e do Servico de Ambulatério do HUCFF, coor-
denador do Programa Nacional de Educacgéo e Controle
da Hipertensao Arterial do Ministério da Saude, e diretor
do Centro de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico

da Secretaria Estadual de Saude, entre outras.

No discurso da cerimdnia,

em que recebeu o titulo

de Professor Emérito da
UFRJ, sumarizou sua mis-

sdo: “satisfacdo de poder
contribuir para a formagéao

de pessoas (principalmen-

te nossos alunos), capa-

zes de pensar seu pais e
contribuir para a formacéo de
uma sociedade justa e inclusiva,
com forte base ética, para reduzir
as desigualdades sociais ou,
como prefiro chamar, a

injustica social”.



Norte e Nordeste

por Marcelo Queiroga

Marcelo Queiroga é Diretor de Departamento de
Cardiologia Intervencionista e coordenador do Pronto
Atendimento do Hospital Alberto Urquiza Wanderley
(Jodo Pessoa-PB), Conselheiro do CRM-PB, Membro da
Comissao de Avaliacdao de Novos Procedimentos do CFM,
Presidente eleito da Sociedade Brasileira de Cardiologia.

Cardiologista chegou a ser
senador da Republica e
defendeu a medicina

Benicio Parentes de Sampaio tem forte ligacao com a SBC e foi presidente da

Estadual do Piaui

Benicio Parentes de Sam-
paio é formado em Medicina
pela Universidade Federal do
Piaui (UFPI), turma de 1974,
com especializacdo e mes-
trado em Cardiologia pela
Pontificia Universidade Cato-
lica do Rio de Janeiro (PUC-
-RJ). Ingressou no magistério

Benicio Sampaio

como Professor Adjunto do
Departamento de Cli-

nica Geral do Centro de Ciéncias da Saude

da UFPI. Atualmente é diretor do Servigo

de Cardiologia das Clinicas CardioA-

lianca e Procardiaco.

Em 2002, em um discurso histé-

rico e humanitario para o Esta-

do do Piaui, Benicio Sampaio,

entdo senador da Republica,

em mandato que ocupou entre

2001 e 2003, acusou o governo

federal de insensibilidade. Sampaio

lembrou que, naquele periodo, o Piaui

e o0 Nordeste inteiro estavam com milhdes

de pessoas morrendo de sede, abandonando os

lares e os poucos pertences devido a seca que na regiao.
O senador voltou outras vezes a pedir socorro para o Piaui,
um dos Estados mais atingidos pela longa estiagem.

O parlamentar foi autor do projeto de lei que criou o0 ato
meédico sobre a regulamentacado do exercicio da medi-
cina, que s6 foi promulgado em 2013. Na época, a prin-
cipal preocupacéo em relagdo ao projeto era a garantia
de autonomia das profissdes ja regulamentadas e de
qualidade na assisténcia ao usuario.

Como senador, Sampaio participou das mais importan-
tes comissdes técnicas da Casa: Relagdes Exteriores
e Defesa Nacional; Constituicao, Justica e Cidadania;
Educacao; Assuntos Sociais; Planos, Orgamento
Publico e Fiscalizagao; Servicos de In-
fraestrutura; entre outras permanen-

tes e temporarias.

Benicio Sampaio ocupou va-

rios cargos na area méedi-

ca, administrativa e politica

em Teresina, no Piaui, e no

pais. Foi secretario de Sau-

de do Piaui, de 1991 a 1994,

durante o governo de Freitas

Neto, tendo sido presidente do

Conselho Nacional de Secretarios

da Saude, em 1992. Recebeu vérias

homenagens, entre elas as comendas da

Ordem Renascenca do Estado do Piaui, Conselhei-

ro Saraiva da Prefeitura de Teresina e do Tribunal de
Justica do Piaui.
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Relacao Médico Paciente

por Protasio Lemos da Luz
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O médico vai desaparecer?

Ha uma tendéncia de que muitas ta-
refas médicas sejam executadas por
maquinas: robds, computadores, inte-
ligéncia artificial e internet. A face mais
visivel disso é a Telemedicina, com a
possibilidade de consultas e orienta-
cao terapéutica a distancia.

Varias dessas tecnologias sao, de
fato, extraordinariamente precisas,
especialmente quando lidam com da-
dos objetivos: exames de laboratério
e diagndsticos por imagem. Igualmen-
te Big Data, prontuarios eletronicos
ou formacao de consorcios permitem
angariar dados individuais e popula-
cionais, que forjam conhecimentos
baseados em elementos objetivos até
entdo inalcangaveis. Portanto, essas
técnicas séo indispensaveis hoje e le-
vardo, sem duvida, a melhoria do pa-
drao de atendimento médico. E o caso
de se perguntar: ndo precisamos mais
do médico? Porém, a Medicina se de-
dica as pessoas, e estas nao sao feitas
s6 de células, bioquimica e atomos.

O ser humano é um complexo conjunto
alma/corpo, e esses dois componen-
tes interagem na saude e na doenga.
Essa interacdo tem sido amplamen-
te reconhecida no mundo. Nao sem
razdo, grandes universidades, como
Harvard, tém lancado iniciativas sobre
espiritualidade, saude publica e pratica
médica. Quem cuida das emocgdes, da
ansiedade, do medo, da inseguranca
das relagcdes familiares na doencga?

Hoje, o numero de casos de proble-
mas emocionais é enorme, € crescen-
te; a depressao e a ansiedade nunca
foram tdo frequentes. Quem exerce
medicina de consultério sabe disso.
E, nesta area, mesmo a mais avan-
cada tecnologia nao ajuda. Nenhuma
inteligéncia artificial oferece conforto
e compreensao. Nenhum robd toma a
decisao final nos casos, considerando
doenga, evolugdo natural, aspectos
emocionais e econémicos. Neste as-
pecto, a medicina € uma arte e, como

Protasio Lemos da Luz é Professor Sénior
de Cardiologia do InCor da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sido Paulo (USP)

toda arte, € dominio do homem. Se um
dia um computador ainda vai criar uma
Ultima Ceia (ctiar nao copiar), isso s6
o tempo dira.

Por isso, a figura do médico ainda é
imprescindivel — nao para competir
com a tecnologia, mas para usa-la
com sabedoria. Se eu tivesse que di-
zer aos futuros médicos o que fazer,
diria: estudem, sejam atualizados no
conhecimento cientifico, mas nao se
esquecam das pessoas.




para quem e quando

A crescente prevaléncia de doencas crénicas ndo transmis-
siveis, como a obesidade, o diabetes mellitus e as doencas
cardiovasculares, vem despertando o interesse da popu-
lacdo em mudancas do estilo de vida, como o aumento
da procura pela pratica de atividade fisica e mudancas
na alimentacéao.

Apesar de essas mudangas serem necessarias, muitas
vezes essas sdo feitas sem aconselhamento profissional,
sendo adotadas dietas nem sempre adequadas, como
é o caso das dietas high fat, amplamente divulgada em
midias sociais.

As dietas high fat apresentam elevado conteudo de gordu-
ras, teor proteico de moderado a alto dependendo do pa-
drao adotado, e baixa quantidade de carboidratos. Seu uso
tém sido crescente pela alegacao dessa dieta ter a capaci-
dade de promover a perda de peso e proporcionar melhoria
de parametros metabdlicos: perfil lipidico, glicémico e he-
patico em diferentes condi¢cdes, como a obesidade, o dia-
betes mellitus e sindrome metabdlica. Embora o uso agudo
das dietas high fat possa parecer positivo, o limitado reper-
tdrio de alimentos induz, a médio e longo prazo, a multiplas
deficiéncias de vitaminas e minerais, além de favorecer o
desenvolvimento de dislipidemias, devido ao elevado con-
teudo de colesterol e gorduras saturadas. Acrescenta-se,

também, que algumas dietas high fattambém sao hiperpro-
teicas; fato que pode levar a insuficiéncia renal em indivi-
duos suscetiveis ou agravar a taxa de filtragdo glomerular,
naqueles ainda ndo diagnosticados e sob tratamento.

De modo contrario, para pacientes com doencas neurolé-
gicas, como nas epilepsias farmacos-resistentes, sindrome
de vivo (deficiéncia de GLUT1) e deficiéncia da piruvato
desidrogenase, o uso de dietas high fat do tipo dieta ce-
togénica é recomendado como estratégia de tratamento.
Nesses, casos 0 acompanhamento do paciente é realizado
por profissionais de saude, que avaliam cautelosamente a
duracdo do tratamento, bem como monitoraram os efeitos
adversos, como as dislipidemias.
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Os estudos com dietas high fat e doengas neurogenerativas, como o
Alzheimer e o Parkinson, vém crescendo, porém ainda faltam estudos
para que seu uso seja recomendado como tratamento nessas condi-
¢des. Dessa forma, o tratamento de qualquer doenca e de suas morbi-
dades deve seguir recomendacdes e diretrizes especificas para ela, e
0 uso e prescricao de dietas high fat devem seguir as mesmas. Reco-
mendacdes que néo estejam nas diretrizes devem ser cautelosamente
avaliadas e pautadas em mais de um estudo com grau de evidéncia
que permita recomendar seu uso como estratégia terapéutica.

Mariana Baldini Prudéncio é nutricionista graduada
pela Faculdade de Saude Publica da Universidade de
Sao Paulo (USP); Mestre em Ciéncias pela Faculda-
de de Saude Publica da USP; membro da Sociedade
de Cardiologia do Estado de Sao Paulo (SOCESP).

Nagila Raquel Teixeira Damasceno € Nutricionista;
pés-doutora em Endocrinologia (UnB-Espanha) e Imu-
nologia pela Universidade de Sao Paulo (USP); Mestre
e Doutora em Ciéncia dos Alimentos e Nutricado Experi-

mental pela USP; docente do curso de Nutricdo da Fa-
culdade de Saude Publica da USP e membro da SBC e da Sociedade de
Cardiologia do Estado de Sao Paulo (SOCESP).
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Cirurgia Cardiaca

por Domingo Braile

Técnica inédita

Estamos vivendo uma época de grandes mudancgas na
cirurgia, mudando um antigo aforismo: “grandes cirur-
gides, grandes incisdes”. O aforismo deve ser substi-
tuido, pois a cirurgia do século 21 traz, em seu bojo,
uma mudanca de 180 graus: “minimas incisdes” para a

realizacéo de grandes procedimentos cirurgicos.

Equipamentos de video mudaram os procedimentos
diagndsticos e curativos. O uso de cateteres, guiados
por radioscopia ou ultrassonografia tridimensional, da

ao cirurgiao possibilidades inimaginaveis.

of Cardiovascular Surgery.

Em maio, no congresso EuroPCR, ocorrido em Paris, o
Brasil brilhou com a apresentacéo do Prof. Diego Gaia so-
bre o primeiro caso (First-in-Man) de endobental. Trata-se
do implante por cateter de uma endoprétese com ramos
para as coronarias, para tratamento de aneurismas de
aorta ascendente com insuficiéncia adrtica.

Criada em 1968, a intervencao é realizada, atualmente,
por esternotomia, com circulagéo extracorpdrea e para-
da cardiaca. A comunicagéo foi selecionada entre as oito
melhores do congresso. O endobental foi desenvolvido no
Brasil, por brasileiros.
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Cronicas do Coracao

por Fernando Lianza Dias
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A clinica continua reinando
como eterna soberana

Pesquisando hoje a tarde, como de costume, nos de-
paramos com um artigo do Dr. James Kallil, da Univer-
sidade da Califérnia, no qual ele fazia uma avaliagcéao
critica atual do médico e o interesse por fazer novos
exames, uma nova subespecialidade: “exameologia”?

Esse fato nos motivou a escrever estas linhas.

Felizmente, ainda existe uma minoria de cardiologis-
tas com formacdao clinica, na acepg¢ao do termo e da
palavra. A maioria das nossas faculdades nao esta
preparada para ministrar um ensino adequado. O cor-
po docente esta desmotivado, por varios motivos: sa-
larios, estrutura errada nas universidades e hospitais,
com falhas imperdodveis no que tange a equipamen-
tos, laboratérios, falta de atualizagdo nos setores pe-
dagégicos e bibliotecas defasadas, falta de estimulo
pela informatica, por conseguinte, baixa produtividade
cientifica, enfim, sem ainda, se adequarem as moder-

nidades do terceiro milénio.

Se na graduacédo temos todos esses problemas, imagi-
ne na pos-graduacgao, que, segundo a orientacdo dos
ultimos 20 anos, é a principal via para se formar o cor-
po docente e os investigadores das nossas universida-
des. Antes da década de 1980, existiam universidades
gue mantinham fluxo regular de teses de doutoramen-
to e livre-docéncia. Com o advento da pds-graduacéo,
essas escolas passaram a ter corpo docente suficiente
para se ajustar aos novos tempos. O mais desalenta-
dor é saber que algumas institui¢ées, principalmente
agora, com a proliferacao de escolas médicas, devem
estar minguando recursos para buscar estruturacéo,
para nao fenecerem.

Tantos as antigas, como as mais novas, continuaréo
assim por muito tempo. A educacéo e a formacgao téc-
nica, em nosso meio, nao sao propriedades, ao contra-
rio de paises que, ao mudarem sua estrutura, cresce-
ram cerca de 300% em 20 anos.

Assim, o médico, apds investir 8 a 10 anos em sua
formacao, se vé vilipendiado em seus principios pro-
fissionais. Os honorarios da consulta sao baixos e os
dos exames sao mais elevados. Ao invés de se fazer
um bom exame clinico, muitos optam por indicar, ou
realizar, varios exames, que, até outro dia, eram subsi-
diarios, mas que se tornaram principais a quase todos
os pacientes.

O uso desses exames tem sido tdo abusivo que quase
mensalmente recebemos solicitagcées para responder
qual o numero de consultas para se indicar eletrocar-
diograma, teste ergométrico, ecocardiograma, raio X




de térax, mapa, Holter e estudos eletrofisioldgicos, e
até cateterismo, para um mesmo paciente. Ndo vai
demorar chegar em nossas maos a sofisticacao ao ex-
tremo, ou seja, analises de angiotomo e ressonancia
magnética. Esse fato denigre a imagem do cardiolo-
gista e reflete a deterioracao do sistema de saude.

As diretrizes da SBC tém servido como bom guia para
normas e orientagcées, mas € preciso que sejam lidos
e divulgados pelos cardiologistas.

Nao ha duvidas sobre os ensinamentos semioldgicos
e clinicos dos velhos mestres, como Jairo Ramos, Mi-
guel Couto, Adriano Pondé, Magalhaes Gomes, Nel-
son Botelho Reis, Luiz Decourt, Carvalho de Azevedo,
Ovidio Montenegro e Rafael Leite Luna (recentemente
falecido), sem esquecer os paraibanos Genival Lon-
dres, Antbnio Dias (meu saudoso pai) e Bezerra de
Carvalho. E entre os que ainda vivem podemos citar:

Calendario 2019

Congresso SOLACI & SBHCI
2019
12 a 3 de agosto de 2019
Sao Paulo (SP)

XVI Congresso Catarinense de
Cardiologia
2 a 3 de agosto de 2019
Centro de Eventos da Associacao
Catarinense de Medicina SC)

Arménio Guimaraes, José Antdnio Franchini Ramires,
Palandri Chagas, Pereira Barreto, Jorge llha, Mario
Maranhao e outros tantos que nao serdao esquecidos,
mas sim adaptados a novos tempos e conhecimentos.
A relacdo médico-paciente e um bom exame clinico
permitem ao cardiologista atual uma avaliacdo ade-
quada e segura, facultando a solicitacao somente da-
queles exames que apurem compreensao da patologia
para tomada de decisdo. Louvemos os bons clinicos,
lutemos pelas mudancgas, continuemos a apoiar os Mi-
nistros da Saude, que se sucedem a cada governo, um

dever imperioso e constante da nossa SBC.

A conclusao nao poderia ser outra: o0 exame clinico
e semidtico bem feito a beira do leito do paciente ja-
mais perdera sua importancia e seu encanto - eviden-
temente quando realizado por um médico verdadeira-

mente médico.

XVII Congresso Brasileiro de

Insuficiéncia Cardiaca
8 a 10 de agosto de 2019
Centro de Eventos do Ceara (CE)

Internacional Cardiology 252 Congresso Cearense de XXXIX Congresso Norte
Meeting & 462 Congresso . . Nordeste de Cardiologia
Paranaense de Cardiologia i 28 a 30 de agosto de 2019
8ai10d to d 201g 22 a 23 de agosto de 2019 HANGAR - Centro de Convencoes
a 18 de agosto de Faculdade Unichristus (CE) 00 ¢
Expo Unimed Curitiba (PR) da Amazénia (PA)

XI Congresso Amazonense de

742 Congresso Brasileiro de Congresso Alagoano de diologi
Cardiologia Cardiologia 2019 51 de ou tfb?; N
20 a 22 de setembro de 2019 17 a 19 de outubro de 2019 de 2019
Centro de Eventos FIERGS (RS) Hotel Ritz Lagoa da Anta (AL) A definir
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