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Editor
ROMEU MENEGHELO

Este numero 207 do Jornal SBC ratifica tudo o que tem
sido dito a respeito da pujangca de nossa Sociedade,
cuja semente, plantada por Dante Pazzanese em 14 de
agosto de 1943, as 20 horas, no Servico de Cardiologia
do Hospital Municipal de Sao Paulo, transformou-se
em arvore frondosa.

O evento maximo da cardiologia nacional, o 74° Con-
gresso Brasileiro de Cardiologia € o destaque prin-
cipal desta edicdo apontando as novidades muito
apreciadas pelos que compareceram a Porto Alegre.
Em outras reportagens, pode-se perceber que a So-
ciedade Brasileira de Cardiologia esta inserida, defini-
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tivamente, no mundo global gracas as suas estreitas
relacdes com as principais Sociedades mundiais de
cardiologia, com destaque para a European Society
of Cardiology com a realizagdo de Simpdsio conjunto
no ultimo congresso Europeu.

As acbes proativas da nossa Sociedade junto a or-
gaos governamentais visando maior atencao a doen-
¢a cardiovascular na mulher e a ampliagcdo do aten-
dimento das emergéncias cardioldgicas sao outras
matérias em destaque.
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SBC 2019

74° Congresso Brasileiro de
Cardiologia teve mais de 6 mil
inscritos, de 300 palestrantes
e cerca de 30 convidados
internacionais

O evento promoveu sessées diferentes e interativas falando dos mais inovadores
temas e também assuntos do dia a dia

O 74° Congresso Brasileira de Car-
diologia, realizado de 20 a 22 de se-
tembro, no Centro de Convencdes
da Fiergs, em Porto Alegre/RS, reu-
niu mais de 6 mil congressistas, 300
palestrantes nacionais e cerca de
30 convidados internacionais.

O evento foi aberto pelo presidente
do 74° Congresso, Leandro Zimer-
man, que destacou a intensa mu-
danca na forma de transmitir conhe-
cimento ocorrida nos ultimos anos.
Para Zimerman, é preciso criar uma
nova experiéncia e foi assim que
a Comissao Executiva — CeCon —
trabalhou. “Pensamos em sessdes
diferentes e interativas falando dos
mais variados temas, além da Car-
diologia, porém mantendo a discus-
sdo cientifica em altissimo nivel.
Assim todos sairdo daqui cheio de
novos conhecimentos, mas também
de duvidas e ideias”, completou du-
rante o discurso.

O diretor cientifico da SBC, Dalton
Précoma, lembrou que a CeCon, com-
posta por uma dezena de integrantes,
realizou varios encontros presenciais
e online para escolher os mais quali-
ficados palestrantes. “Estruturamos
um evento com qualidade cientifica,
inovacdes tecnoldgicas e atualizacédo
para os temas do dia a dia. Foi um tra-
balho exaustivo, mas prazeroso. Pré-
coma destacou o langamento da Dire-
triz de Prevencao com a participacao
de muitos colegas, sendo a primeira
que aborda a espiritualidade em todo
o mundo. Falou ainda da apresenta-
cao da Diretriz de Telemedicina.

A cerimdnia de abertura foi conduzida
pelo diretor de Comunicagao da SBC,
Romeu Meneghelo, que anunciou os
destaques do Prémio Mérito SBC.

¢ Docente: Salvador Rassi
e Assisténcia: Instituto Nacional de

Cardiologia

e Dedicacao a Pesquisa: Wilson Na-
druz Jr.

* Contribuicdo Associativa: Antonio
Carlos Palandri Chagas

e Homenagem Especial: Enio Can-
tarelli

e Homenagens Pdstumas: Abrahao
Afiune Neto, André Esteves Lima,
Antonio Carlos de Camargo Carva-
Iho, Brivaldo Markman, Domingos
Edgardo Junqueira de Moraes, Ed-
son Carvalho Sandoval Peixoto e
Rafael Leite Luna.

Romeu Meneghelo ainda anunciou
uma nova campanha da SBC de
alerta as mortes por doencas car-
Um
video encenado pelo Grupo Corpo

diovasculares em mulheres.

revelou de forma artistica a impor-
tdncia da prevencdo muitas vezes
negligenciada pelas mulheres. A ini-
ciativa da campanha da SBC “Cuide
do seu coragédo” é do Departamento
de Cardiologia da Mulher.



O presidente da SBC, Oscar Dutra,
encerrou a cerimdnia de abertura
com um publico reconhecimento a

CeCon pela elaboragédo da extensa

programacéao cientifica com a par-
ticipacdo dos Grupos de Estudos,
Departamentos e Regionais. Para
ele foi gratificante, mas doloroso
formatar o evento. “Doloroso por
um contingenciando financeiro, que
atinge a SBC, mas também o pais.
Tivemos que cortar palestrantes,
mas 0 momento exigia austeridade.
Vencemos com a colaboracdo da

industria nacional e internacional”,
reconheceu Dutra.

O presidente da SBC afirmou que a
Diretoria tem se preocupado com a
saude financeira da entidade, sem
comprometer o cientifico. “Trouxe-
mos e intensificamos a participacao
de liderangas jovens, implementamos
mudancas nas revistas ABC Cardiol
e IJCS, fizemos uma ampla reestrutu-
racdo na Tl, com as diretorias anterior
e futura, mantendo o foco no associa-
do e paciente”, completou sempre
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citando os nomes dos integrantes da
Diretoria a frente das acdes.

Oscar Dutra ressaltou a proximida-
de de relagbes com as Regionais e
os Departamentos e pontuou que
a SBC é lider no cenario latino-a-
mericano da Cardiologia e muito
bem postada internacionalmente.
“A sensacao de dever cumprido
é gratificante, mas foi a um custo
muito alto, tanto profissionalmente
como com a minha familia”, encer-
rou de forma emocionada.

$s81d DOQA / Bsuaidw| 8p BLOSS8SSY :0j04

Cerimonia de abertura foi no auditorio principal da Fiergs



SBC 2019

Simpésio SBC / ACC é realizado no Fé-
rum de Ideias
O governador do Capitulo brasileiro do ACC, Antbnio
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Carlos Chagas, ressaltou a importancia da parceria cien-
tifica do American College of Cardiology com a Socieda-
de Brasileira de Cardiologia. Chagas abriu o Férum de
Ideias que abrigou o Simpdsio SBC/ACC conduzindo a
atividade ao lado do também coordenador Renato Kalil.
O tema foi a transposicao dos grandes vasos.

W,

) (e/d): Chagas e Kalil

Congresso Internacional

O Congresso Brasileiro de Cardiologia teve grande presenga de convida-
dos internacionais e conferencistas do mundo todo, além dos ja tradicionais
simpdsios realizados com as entidades coirmés. Dezenas de especialistas
dos Estados Unidos, da Europa, de Israel e de outras partes do planeta,
além de congressistas de toda a América Latina estiveram em Porto Ale-
gre. Houve Sessbes Conjuntas Internacionais com o American College of
Cardiology (ACC); American Heart Association (AHA); European Society of
Cardiology (ESC); Federacion Argentina de Cardiologia (FAC); Sociedad In-
teramericana de Cardiologia (SIAC); Sociedade Portuguesa de Cardiologia
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(SPC); e com as Universidades Duke e Harvard.

O CORAGAO
~ PACIENTE




Hands On teve area ampliada

A 42 edicdo do SBC Hands-on teve uma area amplia-
da com quatro salas simultdneas de atividades. Foram
promovidas 35 aulas sobre BIA (Balao Intra-aértico),

Cateterismo e Angioplastia, Cuidados pés-parada,

Eco na Emergéncia, Ergoespirometria, Holter, iCli-
nic, MAPA, Montando seu time de resposta rapida,
Marcapasso na emergéncia, MRPA, Pressao Central,
Propedéutica, Ressonancia magnética computado-
rizada, Sindrome Coronariana Aguda (SCA) - sem
hemodinamica e Veto-eletrocardiografia. “Fizemos
treinamentos individuais e em equipe, num formato
extremamente didatico”, explicou um dos coordena-
dores do Hands-on, Sérgio Timerman, juntamente
com Jodo Fernando Monteiro Ferreira.

Aula de Eco
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Peter Libby no Espaco Tendéncias

O professor norte-americano, Peter Libby, de Harvard
e um dos maiores especialistas em doencas cardiovas-
culares do mundo falou no Espaco Tendéncias sobre a
“Dupla via de inibicdo aterotrombdtica e as novas evidén-
cias clinicas nos pacientes com doenca aterosclerdtica”.
Na palestra apresentou dados sobre 0 uso combinado de
anticoagulante e acido acetilsalicilico. O professor Libby
também abordou a “Anticoagulagdo no paciente com ar-
ritmia (FA) e diabetes”, com dados do aumento dos ca-
sos de diabetes e arritmia — bem como mortalidade em
decorréncia destas doencas — e sobre a necessidade de
um tratamento medicamentoso personalizado para pre-
vencao das arritmias em diabéticos.

Libby abordou
recentes estudos

Congresso Académico

O presidente do 74° Congresso Brasileiro de Cardiologia, Leandro Zimerman, prestigiou as atividades de Congres-

so Académico — Por Dentro da Cardiologia. Para ele é uma atividade essencial que tem se tornado tradicional no

evento. “E muito importante estarmos cada vez mais préximos dos estudantes, que representam o futuro da nossa

especialidade”, afirmou.

O poeta e o coracao

Lancado para o 74° Congresso Brasileiro de Cardiologia,
“O Poeta e o Coracao” é o quinto livro do cardiologista Hen-
rique Ribeiro, de Salvador/BA. A publicagéo esta disponivel
online no portal da Amazon. “O livro mostra o lado poético e
anatdmico do coracado e foi inspirado na minha experiéncia
clinica com os pacientes e também com os amores de vida”,

7 _L‘.EII:\IG RESSO
CARDIOLOGIA

conta Ribeiro.
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Prémio SBC de Contribuicao
Cientifica

A ceriménia do Prémio SBC de Contribuicdo
Cientifica foi realizada no primeiro dia do
Congresso Brasileiro de Cardiologia e ho-
menageou, em diversas categorias, pesqui-
sadores que deram importantes contribui-
¢cOes a Cardiologia brasileira. O editor-chefe
do ABC Cardiol, Carlos Eduardo Rochitte,
afirmou, durante o evento “ser apenas um
representante desse que é um dos mais im-
portantes periddicos do Brasil e da América
Latina”. J& o editor-chefe do IJCS, Claudio
Tinoco Mesquita, lembrou da missédo do
IJCS como uma publicacdo complementar
do ABC Cardiol. “N6s temos muita produ-
cao cientifica, mas precisamos melhorar na
qualidade para termos ainda mais citagbes”,
defendeu no discurso do Prémio.

A lista de premiados pode ser conferi-
da no link: http://socios.cardiol.br/2014/

20191001-premiosbc2019.asp Claudio Mesquita destacou a missdo da 1JCS
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“Um dos mais importantes periédicos do Brasil e da América Latina”, afirmou Rochitte sobre o ABC Cardiol
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Curso que prepara para a Prova de TEC foi
realizado em Porto Alegre

O Congresso Brasileiro de Cardiologia promoveu, pela pri-
meira vez, o Curso de Atualizacdo em Cardiologia (CAC
2019), que prepara e vale ponto para a prova de Titulo de
Especialista em Cardiologia (TEC). O exame sera realizado
em 27 de outubro, em S&o Paulo/SP. “O curso foi de alta re-
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levancia e nivel cientifico”, avaliou o coordenador do CJTEC,
Francisco Maia. “A programacdo abrangeu as diferentes
doencas da cardiologia. As aulas foram ministradas por ex-
poentes da especialidade no Brasil e representantes da Co-
missé@o Julgadora do Titulo de Especialista em Cardiologia,
profissionais com enorme capacidade didatica”, destacou o

diretor administrativo da SBC, Wolney de Andrade Martins. Auditério lotado para o CAC

Diretriz de Telemedicina é apresentada

A Diretriz de Telemedicina foi langada durante o Congresso Brasileiro de Cardiologia e debatida na ética da pratica
clinica. A mesa teve a coordenacao do presidente eleito da SBC, Marcelo Queiroga, e a coordenadora de Normati-
zacoes e Diretrizes, Ludhmila Abrah&o Hajjar. A palestra de abertura foi do presidente da World Heart Federation,
Fausto Pinto, que trouxe a visdo europeia da Telemedicina. Ainda promoveram palestras e participaram das dis-
cussoes: Glaucia Moraes de Oliveira, Anténio Pinho Ribeiro e Miguel A. Moretti.

Lancamento da Diretriz de Telemedicina




Rita Lobo discute “Comida de
Verdade” com cardiologistas e
nutricionistas

A chef e apresentadora Rita Lobo, car-
diologistas e nutricionistas debateram, no
Férum de lIdeias, as estratégias para a
promocao de uma alimentagdo mais sau-
davel. A tematica da mesa, “Comida de
Verdade”, homénima de uma série anco-
rada por Rita Lobo, no portal Panelinha,
que tem o apoio da SBC, foi coordenada
pelo diretor cientifico, Dalton Précoma.
“O que caracteriza um alimento ultrapro-
cessado, aquele que deve ser eliminado

da lista de compras, é a presenca de adi-

tivos quimicos. Melhoradores ou real¢ado-
res de sabor, emulsificantes, espessantes,
aromatizantes, corantes, sdo compostos
industriais que a gente ndo tem na cozinha
de casa (ou nao deveria ter)”, esclareceu
a chef Rita Lobo durante a palestra inicial.

Rita Lobo aborda “Comida de Verdade”

Dalton Précoma, Leandro Zimerman, llan, Rita Lobo, Marcelo, Queiroga, Oscar Dutra e Ari Timerman

ssald DOQ / esuaidw| ep BLOSS8SSY (0104




Sexo, Coracao e outros temas
no SBC Talks

O palestrante Ricardo Stein concedeu
entrevista para a TV do Grupo A e falou
da sua apresentagédo sobre Sexo e Co-
racéo, que fez parte de uma sessao do
SBC Talks. A coordenacao da mesa foi
do presidente do Congresso, Leandro
Zimerman, e contou com as apresenta-

cbes de Alvaro Avezum falando sobre o

perdao, Flavio Shansis que abordou as
redes sociais e a saude mental, André Zi-
merman sobre vieses cognitivos e André
Davila que tratou da arte de dizer néo.
Ricardo Stein ainda abordou, durante a en-
trevista para a TV do Grupo A, as novida-
des que constam na Atualizagéo da Diretriz
em Cardiologia do Esporte, que foi editor
ao lado de Nabil Ghorayeb.

Ricardo Stein concede entrevista para TV Urbana

Temas variados no SBC Talks
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Lancamento do livro Tomografia e Ressonancia em Cardiologia

O livro da Série InCor de Cardiologia, que tem como editores José Antonio Franchini Ramires e Roberto Kalil Filho, e
editores do volume Carlos Eduardo Rochitte e Cesar Higa Nomura, foi langado durante o Congresso Brasileiro de Car-
diologia. A publicacdo aborda a imagem cardiovascular sob a perspectiva dos mais renomados autores do Instituto do
Coracéo do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo.

A obra orienta a interpretacdo da imagem radioldgica do cora¢do para o aprimoramento da avaliagdo médica. O con-
teudo é essencial para o estudante de medicina cardiovascular e também para o cardiologista clinico ou radiologista,
uma vez que traz subsidios para a melhor compreensao da fisiopatologia da cardiopatia ou mesmo do tipo de lesao
anatdémica e suas repercussodes funcionais, com base nos mais recentes estudos da area.
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Carlos Rochitte, Roberto Kalil e José Ramires

Brasil Prevent
O Brasil Prevent tratou durante o Congresso Brasileiro de Cardiologia de temas relacionados a prevencao cardio-
vascular. Nutricdo na Cardiologia, atividade fisica, atividades competitivas e outras modalidades foram alguns dos

assuntos debatidos pelos especialistas com participa¢ao ativa dos congressistas na plateia.
T —r]

Auditério lotado em uma das atividades do Brasil Prevent
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Congresso teve ampla cobertura da imprensa local e nacional

A midia do Rio Grande do Sul e nacional fizeram a cobertura do evento e abordaram os temas principais que sao
mais relacionados a prevencgéo e atingem diretamente o publico de uma forma geral. Foram tratados nas entre-
vistas novidades como a Diretriz de Prevengao e o capitulo sobre Espiritualidade, as Diretrizes de Cardiogeriatria
e Cardiologia do Esporte. Também foram destacados as atividades de Hands On, o Férum de Ideias com a parti-
cipacdo da chef Rita Lobo falando sobre “Comida de Verdade”, os nimeros mais recentes de mortes por infartos
e AVCs, disponiveis no Cardidmetro, além de temas como o Curso de Atualizagdo em Cardiologia (CAC 2019)
publicado em revistas e sites médicos e de saulde, entre tantos outros.

A cobertura do Congresso foi destaque nas emissoras de TVs Globo/RBS, SBT, Record, Band, Record News e
Band News, nas emissoras de TV locais de Porto Alegre, como a TV Urbana, Pampa e RDC. As radios Gaucha,
Guaiba, CBN e Band News entrevistaram palestrantes, o presidente da SBC, Oscar Dutra, o diretor cientifico,
Dalton Précoma, o presidente do Congresso, Leandro Zimerman, que ainda assinou um artigo sobre doencgas
cardiovasculares no Zero Hora. O principal jornal de Porto Alegre publicou matérias em trés dias seguidos, assim
como o Jornal do Comeércio, Correio do Povo, O Sul, além de dezenas de sites e portais de informacgao pelo pais
que publicaram os temas do Congresso, como o UOL, ClickRBS, CFM, revista Veja e outros.

Dtra entrevistado pela TV Globo/RBS Zimerman reforca a importancia da alimentacéo saudavel para a TV Urbana

r = [
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TV Record abordou os destaqes do evento
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Mario Borba fala de espiritualidade para o SBT

AD VIVD

ALVARO AVEZUM
cardiologista

Alvaro Avezum trata do capitulo sobre Espiritualidade da Diretriz de Prevencao na TV Band

ssald DOQ / esuaidw| ep BLOSS8SSY (0104

15



Diretoria

16

Editora associada da ABC
Cardiol e IJCS assina artigo
no JACC sobre a baixa
representatividade das
mulheres na cardiologia

Glaucia Moraes foi convidada pelo proprio presidente do American College of
Cardiology a relatar o contexto da profissao

As mulheres continuam subrepresen-
tadas na cardiologia, tanto dos Esta-
dos Unidos, quanto do Brasil. E o que
revela artigo assinado pela editora
associada da ABC Cardiol e da In-
ternational Journal of Cardiovascular
Sciences — revistas cientificas da SBC,
Glaucia Moraes. Ela destaca que, nos
dois paises, as mulheres sdo a meta-
de da populacédo, porém, na cardiolo-
gia, representam apenas um tergo dos
especialistas. O conteudo foi prepara-
do a convite do préprio presidente do
American College of Cardiology (ACC),
Richard Kovacs, e publicado na edicao
de agosto do Journal of the American
College of Cardiology.

Na introducao do artigo, o presidente
do ACC informa uma série de inicia-
tivas ja adotadas pela entidade para
estimular a maior participacéo femini-
na, que resultou em um numero cres-
cente de mulheres assumindo cargos
de lideranga no ACC. “Por meio do

trabalho da secdo ACC Women in
Cardiology, também desenvolvemos
programas e ferramentas exclusivas
para ajudar as mulheres na fase inicial
de suas carreiras a romper barreiras, e
encontrar mentores e equilibrio entre a
vida profissional e pessoal. Embora a
mudanca ndo aconteca da noite para
o dia e os frutos de nossos esfor¢os
agora possam nao ser totalmente vis-
tos ou sentidos por muitos anos, as
primeiras indicagcbes mostram que
estamos no caminho certo”, completa
Richard Kovacs.

Glaucia Moraes ressalta que é neces-
sario buscar melhor remuneracao para
as mulheres e valorizacao do papel
delas na sociedade, além de propor-
cionar mais posicoes de lideranca nas
organizagbes medicas. A editora as-
sociada da ABC Cardiol lembra que o
tema foi amplamente discutido no Bra-
sil, em um simpdsio realizado em Joao
Pessoa (PB), no primeiro semestre de

2019. Durante o evento foi escrito o
documento Carta das Mulheres, com
“o objetivo de estimular discussdes de
longo prazo sobre como moldar as po-
liticas de saude brasileiras, estabelecer
acdes estratégicas para reduzir a pre-
valéncia de fatores de risco para doen-
cas cardiovasculares em mulheres e
melhorar o diagndstico e a abordagem
terapéutica, reduzindo assim a mortali-

dade e a morbidade”, resume.

Glaucia Moraes, editora associada da ABC Cardiol
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A Carta das Mulheres foi publicada na
ABC Cardiol e entregue a diversas au-
toridades dos trés poderes brasileiros:
Executivo, Legislativo e Judicidrio.

Glaucia Moraes conclui no artigo que
as mulheres tém importancia subs-
tancial na prestacdo de cuidados de
saude em todo o mundo e que uma
rede global associada & comunicag¢édo
digital em pesquisa clinica poderia ser
usada para compatrtilhar informacoes

Diretoria

para melhor educar e orientar jovens
profissionais. “A parceria entre mu-
Iheres de diferentes comunidades do
ACC apoiara a alianca necessdria
para reduzir os problemas regionais
que compartilham raizes semelhan-
tes, culminando em inovagdes no tra-
tamento de doencas cardiovasculares
em todo o mundo”, acredita.

Por fim, Glaucia Moraes afirma que os
objetivos para reduzir a mortalidade

por doencas cardiovasculares so se-
rdo atingidos se abrangerem ambos
0S sexos, todas as etnias e todas as
culturas ao redor do mundo. “Acredito
que o ACC pode construir uma pon-
te para promover o conhecimento, a
equidade e a inovagao no tratamento
cardiovascular global”.

A integra do artigo esta disponi-
vel em: http://www.onlinejacc.org/
content/74/8/1156

Acessos on-line da IJCS triplicam
com edicao especial

Edicao tematica sobre saude esportiva e cardiovascular foi acessada por mais de 700

pessoas em um soO dia

A revista International Journal of Cardiovascular Sciences
(IJCS), da SBC, de julho, teve média de cerca de 300 aces-
sos online diarios. O numero é quase trés vezes maior do
que a média de acessos das publica¢des anteriores. Em 1
s6 dia, foram registrados 726 cliques.

A edicao (http://publicacoes.cardiol.br/portal/ijcs/ingles/2019/
v3204/pdf/ijcs-3204-jul-ago-19.pdf) reune 16 artigos origi-
nais, artigos de revisdo, pontos de vista, um relato de caso
€ uma comunicacao especial, escritos por uma equipe alta-
mente qualificada de 78 autores, sendo 16 estrangeiros de
sete paises diferentes.

A iniciativa foi motivada pela baixa quantidade de artigos
publicados sobre o tema, apenas 8% do total das publica-
coes de 2018. “Estamos muito felizes com o interesse que
os leitores tém demonstrado no assunto, ainda tao carente
de publicagbes. Fizemos a escolha certa”, comemora o edi-
tor chefe do IJCS, Claudio Tinoco Mesquita.

Dados da Organizagdo Mundial da Saude apontam que
62% dos brasileiros sao sedentarios e que o exercicio re-

gular insuficiente foi apontado como o quarto fator de risco
para a mortalidade global.
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Dia Nacional da Conscientizacao
das Doencas Cardiovasculares
na Mulher é aprovado em
Comissao da Camara

Proposta ainda passara por duas outras comissoes e pela apreciacao no Senado

A Comissao de Defesa dos Direitos da Mulher, da Ca-
mara dos Deputados, aprovou, nesta quarta-feira, dia
28 de agosto, a criagdo do Dia Nacional da Conscienti-
zacgdo das Doencas Cardiovasculares na Mulher. A data
devera ser celebrada no dia 14 de maio. O projeto de
lei é de autoria da deputada Mariana Carvalho (PSDB/
RO). A proposigéo ainda passara pela analise das co-
missodes de Constituicdo e Justica e de Seguridade So-

cial e Familia e, depois, seguira para o Senado Federal.

O objetivo da proposta é criar acbes do poder publico,
em parceria com universidades, associa¢des e socie-
dade civil, para organizar palestras, eventos e treina-
mentos sobre as doencgas cardiovasculares na mulher,

antecipando o diagndstico.

“Acbes afirmativas sdo essenciais para reforcar a ne-
cessidade de assegurar a igualdade imprescindivel en-
tre homens e mulheres, particularmente, em relagédo a
conscientizacéo das doengas cardiovasculares na mu-
Iher, que, lamentavelmente, ainda sédo negligenciadas

no Brasil”, afirma Mariana.

De acordo com a SBC, a proporgcao de mortes por doen-
¢as cardiovasculares entre homens e mulheres esta em
5,3 homens para cada 4,7 mulheres, mas ja foi de 9
homens para cada mulher. Um dos motivos para essa
mudanca sao as jornadas duplas e até triplas (traba-

Iho, cuidado com os filhos e afazeres domésticos), que
elevam os niveis de estresse e, associadas a falta de
atividade fisica e a ma alimentagdo, comprometem a
saude do coracao.

A cada 10 minutos, uma mulher morre no Brasil em con-
sequéncia de acidente vascular cerebral. Ja o infarto

(e/d): Mariana Carvalho e Marcelo Queiroga

oedebinaiqg :0j04



faz uma vitima a cada 11 minutos. As doencas cardio-
vasculares sdo responsaveis por 30% das mortes do
sexo feminino e matam duas vezes mais no Brasil que
todos os tipos de céancer, incluindo o de mama, como
aponta o presidente da SBC, Oscar Dutra.

A data de 14 de maio foi escolhida por ser o aniversario
da Dra. Betina Ferro, que foi especialista em Clinica
Médica e Cardiologia, e pioneira na area académica da
cardiologia paraense, tendo sido a primeira mulher a
ministrar a cadeira de Propedéutica Médica na antiga
Faculdade de Medicina e Cirurgia do Para, em 1950.

De acordo com o presidente eleito da SBC, Marcelo
Queiroga, a atuacéo de Mariana Carvalho tem sido
fundamental para levar ao Congresso Nacional a dis-
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cussao sobre as doencgas do coracao. A parlamentar é
cardiologista e socia da SBC.

Relatora da proposta na Comissdao da Mulher, a de-
putada Dayane Pimentel (PSL-BA) destacou que a
informacao e a conscientizacao a respeito dos sinto-
mas, dos cuidados a adotar e a formagao de habitos
saudaveis sdo essenciais para assegurar a transicao
para a época do envelhecimento nas melhores con-
dicbes possiveis. “Isso significa identificar precoce-
mente sintomas e tratar condicbes que tragam risco,
como hipertensdo, aumento de colesterol ou triglice-
rideos, tabagismo e sedentarismo. Por serem sub-
metidas a condicdes de maior desigualdade, as mu-
Iheres tém maior necessidade da conscientizacao”,
explicou Pimentel.

Emergéncia cardiovascular é
discutida com Governo Federal

Os Treinamentos em Emergéncias Cardiovasculares da SBC poderao ser

disseminados por todo o Brasil

A secretéria de Gestao do Trabalho
e da Educacgao na Saude do Minis-
tério da Saude, Mayra Pinheiro, vi-
sitou a sede da SBC em Sao Paulo,
em 16 de agosto. Ela foi recebida
pelo coordenador de Treinamento
em Emergéncias Cardiovasculares,
Sérgio Timerman, e pela gerente
da sede Sado Paulo, Mara Carrei-
ra. Também estiveram no encontro
Helio Angotti Neto, do Ministério da
Saude, Thatiane Facholi Polastri e
Natali Schiavo Giannetti, do Centro
de Treinamento da SBC, e a gineco-
logista Karen Abrao.

(e/d): Karen Abrao, Sérgio Timerman, Thatiane Facholi Polastri, Mayra Pinheiro, Mara Carreira, Natali
Schiavo Giannetti e Helio Angotti Neto
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Na pauta, foram discutidas parcerias
com o Governo Federal e a possibili-
dade de treinamentos e a dissemina-
¢éo dos cursos de suporte basico e
avancado de vida da SBC, conhecidos
por TECA, sigla para Treinamentos
em Emergéncias Cardiovasculares.

Sérgio Timerman lembrou que o nu-
mero de vidas perdidas por parada
cardiorrespiratéria € enorme, inclusi-
ve nos hospitais brasileiros, apesar
de poucos estudos a respeito no pais,
que poderiam constatar um quadro
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ainda mais grave. Segundo a SBC,
sédo 720 eventos por dia no Brasil, e
a chegada em um pronto-socorro é
uma verdadeira corrida entre a vida e
a morte.

“Uma pessoa com parada cardiaca,
a cada minuto sem atendimento,
perde 10% de chance de sobreviver.
Precisamos investir em treinamento
profissional e da populacéo. Assim
como existem pessoas treinadas
para uma situacao de incéndio, elas
também precisam saber como rea-

lizar as primeiras manobras até a
chegada do atendimento especiali-
zado, quando uma pessoa tem pa-
rada cardiaca”, defende o coorde-
nador do TECA da SBC.

A secretaria do Ministério da Sau-
de se comprometeu em auxiliar a
SBC com uma legislagdo que obri-
gue locais com grande circulagdo
de pessoas a terem funcionarios
treinados em ressuscitacdo cardio-
vascular e desfibriladores externos
automaticos.

Congresso do DA tem debate
sobre dependéncia quimica,
anabolizantes e doenca

cardiovascular

O uso de drogas ilicitas é responsavel por 0,8% dos infartos em pessoas de 18 a 40 anos

Nos dias 16 e 17 de agosto foi realizado, com apoio
da SBC, o XVII Congresso Brasileiro de Aterosclero-
se, no Centro de Convencgdes do Grande Hotel Senac,
na cidade de Campos do Jorddao, em Sao Paulo. O
presidente da SBC, Oscar Dutra, esteve no local para
prestigiar o evento, que contou com a participacao
de aproximadamente 800 congressistas, assim como
o governador do ACC Brazil Chapter, Antonio Carlos
Palandri Chagas.

O diretor de Promoc¢ado de Saude Cardiovascular da
SBC, Fernando Costa, foi um dos palestrantes da
mesa redonda sobre dependéncia quimica, anaboli-

(e/d): Oscar Dutra, Fernando Costa, Jaqueline Scholz, Antdnio Carlos Chgas e

Maria Janieire Nunes Alves
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zantes e doencga cardiovascular, mediada por Chagas.
Durante a apresentacéo da palestra “Sindrome Coro-
nariana Aguda e Drogas llicitas”, Costa falou sobre os
maleficios das drogas ilicitas para o coracgao.

“Hoje, cerca de 0,8% dos infartos que ocorrem no
mundo em pessoas de 18 a 40 anos tém como causa
o uso de drogas ilicitas. A cocaina, disparadamente, é
a pior delas e requer abordagem médica diferente em
relacdo ao infarto causado por outras drogas. E impor-
tante que os médicos que atuam em prontos-socorros
tenham educacéo continuada, pois uma compreensao
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inadequada do caso pode resultar em tratamento insa-
tisfatorio. Também é fundamental uma educacgao so-
cial adequada no combate as drogas ilicitas para que
a gente ndo tenha um pior numero nas estatisticas de
doencas cardiovasculares”, explicou Fernando Costa.

Outras duas palestras foram apresentadas durante a
mesa redonda. A coordenadora do Comité de Controle
do Tabagismo da SBC, Jaqueline Ribeiro Scholz, falou
sobre cigarro eletronico. Ja a doutora em Ciéncias Car-
dioldgicas, Maria Janieire Nunes Alves, abordou o tema
anabolizantes e o risco de doencas cardiovasculares.

Andréa Brandao passa a
ser Professora Titular de
Cardiologia da UER]

Memorial e Plano de Trabalho foram apresentados em 15 de agosto

A atual presidente da Sociedade de
Cardiologia do Estado do Rio de ja-
neiro (Socerj), Andréa Araujo Bran-
dao, que ja ocupou diversos cargos
na SBC, com grande dedicagdo a
entidade, é a nova Professora Titu-
lar de Cardiologia da Universidade
Estadual do Rio de Janeiro (UERJ).
Andréa Brandao apresentou o Me-
morial e Plano de Trabalho peran-
te a Banca Examinadora, em 15 de
agosto, na sede da Universidade no
Rio de Janeiro. A banca foi compos-
ta pelo Professor Titular de Clinica
Médica da UERJ, Wille Oigman,
pelo Professor Titular de Nefrologia
da UERJ, José Hermdgenes Rocco

(e/d): Wille Oigman, José Hermdgenes Rocco Suassuna, Andréa Brandao, Paulo Cesar Veiga Jardim, Antonio
Carlos Palandri Chagas e Anténio Claudio Lucas da Nobrega (sentado)
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Andréa entre trés presidentes da SBC: seu pai (a esquerda), Chagas e Queiroga (a direita)

Suassuna, pelo Professor Titular
do Departamento de Fisiologia da
Universidade Federal Fluminense,
Anténio Claudio Lucas da Nobrega,
pelo Professor Titular de Cardio-
logia da Universidade Federal de
Goias, Paulo Cesar Veiga Jardim
e pelo Professor Titular de Cardio-
logia da Faculdade de Medicina do
ABC/SP, Antbnio Carlos Palandri
Chagas, que também foi presidente
da SBC (biénio 2008/09).

“E um momento de muita felicida-
de, ja que a vida académica sempre
foi a énfase na minha vida profis-
sional. Alcancar a posi¢do de Pro-
fessor Titular é o ponto maximo da
carreira, ainda mais na UERJ, que
tem lideranca na cardiologia do Rio
de Janeiro e do Brasil”, resumiu An-
dréa Brandao. “Espero que, com
essa posicao, eu possa contribuir
para a qualificacao académica de

todos que trabalham na cardiologia
da UERJ, fomentar a pesquisa, me-
Ihorar a qualidade da graduacao e
organizar os diferentes setores da
especialidade na universidade, pos-
sibilitando um crescimento e avanco
na qualidade das suas atividades”,
relatou. A nova Professora Titular
destacou que a defesa do Memorial
€ muito interessante, porque se faz
um retrospecto de toda a vida.

“Tive o privilégio de acompanhar
a sessao publica e ser testemu-
nha desse importante momento
para a cardiologia brasileira”, afir-
mou o presidente eleito da SBC,

Marcelo Queiroga.

A nova Professora Titular da UERJ
tem grande identificacdo com a
SBC e destacou isso em seu Memo-
rial. Andréa Brandao foi presidente
do Departamento de Hipertenséo,

diretora financeira (biénio 2010/11),
participou de varias comissbes —
Conselho Fiscal, Planejamento Es-
tratégico e CeCon — e sera direto-
ra de Departamentos da préxima
(biénio 2020/21).
Brandao é filha do ex-presiden-
te da SBC, Ayrton Pires Brandéo,

gue comandou a entidade no biénio

gestéo Andréa

1983/84. “A sociedade esteve pre-
sente na minha vida e, desde muito
pequena, ouvia falar da entidade. Ja
como aluna de Medicina, eu sempre
frequentei os congressos e a sede
com meu pai”, contou. “A SBC me
proporcionou a oportunidade de es-
tar com muitas liderancas da car-
diologia de todo o pais e oportuni-
dades internacionais de interagao.
Eu devo muito a SBC”, completou.

“Andréa Brandao exerceu a funcéo
de Diretora Financeira do biénio
2010/11 com dedicagdo, controlan-
do os gastos da SBC, participando
ativamente de todas as decisbes
importantes que tivemos. Foi bri-
Ihante. Sua postura académica e
cientifica foi também impecavel.
Participou da organizacédo dos con-
gressos da SBC, bem como da
maioria das atividades cientificas
com absoluta correcdo académica,
foco nas novidades cientificas, su-
gerindo sempre as pessoas mais
qualificadas a cada tema. Como
ser humano, € uma pessoa doce,
amigavel, com opinides proéprias.
Exerce criticas, sempre que acha
necessario, sem desrespeitar nin-
guém e sem perder o jeito querido.
Tenho sorte de té-la como amiga”
contou o presidente da SBC (biénio

2010/11), Jorge llha Guimaraes.



SBC no Mundo

SBC promove simposio
conjunto com europeus

As novas esperancas para doencas cardiovasculares negligenciadas foram as

tematicas debatidas

A SBC realizou um simpésio conjunto
com a European Society of Cardiolo-
gy (ESC), em 1° de setembro, duran-
te o ESC Congress 2019. O evento
foi realizado em Paris, na Francga, e
reuniu 32 mil especialistas de 150
paises, entre 31 de agosto a 4 de
setembro.

O tema do simpdsio conjunto foram
as novas esperancgas para doencas

cardiovasculares negligenciadas.
Para o diretor cientifico da SBC, Dal-
ton Précoma, o objetivo do debate foi
atualizar os dados epidemiolégicos da
doenca cardiovascular em expansao
para outros continentes, que anterior-
mente apresentavam baixa incidén-
cia, e ainda atualizar os dados sobre
estratificacdo e diagnodstico de riscos,
além de discutir os avangos recentes

no tratamento clinico e cirdrgico.

Edimar Alcides Bocchi tratou do tratamento
da cardiomiopatia chagasica

. | i
Martine Gilard e Dalton Précoma
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Dalton Précoma coordenou o sim-
podsio conjunto ao lado da francesa,
Martine Gilard. Pelo Brasil, foram
palestrantes: José Antonio Marin
Neto, que tratou de doenca de Cha-
gas, da sua avaliacdo de risco ao
tratamento baseado em evidéncias,
e Edimar Alcides Bocchi, que abor-
dou uma atualizacéo sobre o trata-
mento da cardiomiopatia chagasica.

Alec Vahanian da Franca falou so-
bre cardiopatia valvar reumatica,
abordando anticoagulacédo e trata-
mento invasivo, e Sorel Goland de

Oscar Dutra e Dalton Précoma (no centro) apos o simpdsio conjunto

Israel fez uma apresentacao do tra-
tamento de doencas cardiacas reu-
maticas durante a gravidez.

Participacao brasileira

O Brasil teve ampla participacao no
ESC Congress 2019 com expressi-
va submissao de trabalhos por re-
sidentes. Foram 265, e o pais foi a
terceira nacdo fora do continente
europeu a ter o maior numero de
submissdes, sé perdendo para os
japoneses, com 1.480, e chineses,
com 386.

Marin Neto aborda a doenca de Chagas
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SBC no Mundo

Durante o ESC Congress, SBC
realiza reunioes com ACC,

AHA e ESC

Encontro discutiu atuais e novas parcerias

A SBC promoveu uma reuniao com diretores do Ameri-
can College of Cardiology (ACC) durante o ESC Congress
2019. O evento foi realizado em Paris, na Franga, entre 31
de agosto a 4 de setembro.

No encontro, foram discutidos importantes pontos para
agregar novos fellows no ACC a um valor estimado de US$
50,00, permitindo acesso as revistas e a entrada livre no
congresso anual do Colégio.

“Os diretores americanos agradeceram a participacéo brasi-
leira no ACC Latin America, em Cartagena, na Coldémbia, e
garantiram a manutencao do programa de educacao conti-
nuada no campo da dislipidemia e devem iniciar outro sobre
insuficiéncia cardiaca”, contou o presidente da SBC, Oscar
Dutra, que esteve acompanhado na reuniéo do governador do
Capitulo Brasileiro do ACC, Antdnio Carlos Palandri Chagas,
do diretor cientifico, Dalton Précoma, e do diretor Administra-
tivo, Wolney Martins.

ACC International

Diretores da SBC discutem parcerias com ACC

0gs ogdebnaiqg 0104
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Encontros também com ESC e AHA

A SBC e integrantes da American Heart
Association (AHA) se reuniram em Pa-
ris para discutir projetos atuais e futuros.
Participaram pela SBC do encontro: Dal-
ton Précoma, Jodo Davi, Oscar Dutra,
Fermando Bacal e Ricardo Pavanello.

Ja a reunidgo com a diretoria da Euro-
pean Society of Cardiology (ESC) con-
tou com a presenca da presidente da
entidade, a britanica Barbara Casadei.
“Discutimos as novidades da nossa di-
retriz de prevencgao, que sera lancada
no Congresso da SBC, e abordamos
aspectos importantes sobre epidemio-
logia das doencas cardiovasculares no
Brasil, em comparagédo com o0 mundo,
especialmente em mulheres, criangas
e adolescentes”, informou o diretor
cientifico da SBC, Dalton Précoma.

(e/d): Dalton Précoma, Jodo Davi, Oscar Dutra, Fermando Bacal e Ricardo Pavanello apds encontro com
integrantes do AHA

Reunido com diretores da SBC e da ESC

0gs ogdebnaiqg 0104



Prevencao

SBC promove acoes pelo pais
no Dia Nacional de Controle

do Colesterol

32% das pessoas atendidas nunca tinham realizado exame de colesterol

Em comemoracao ao Dia Nacional de Controle do Coles-
terol, celebrado em 8 de agosto, a SBC e as Regionais
promoveram agdes de prevencao e conscientizagdo com
medicao do colesterol total e orientagdo nutricional. Os
especialistas alertaram sobre a importancia de manter o
controle do colesterol, um dos principais fatores de risco

para o coracao, da pratica de exercicios regulares e de ter

uma alimentacao saudavel - atitudes que podem reduzir

em até 80% as doencas cardiovasculares.

O diretor de Promocgéao da Saude Cardiovascular da SBC,
Fernando Costa, que esteve presente na agdo promovida
na estacao de metrd Republica, em Sao Paulo, explicou

que “no Brasil, o colesterol elevado atinge 40% da popu-

Publico recebe orientagao ao realizar exame, em Sao Paulo
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lacdo adulta. Mais de 57 milhdes de pessoas podem ter
um infarto ou um acidente vascular cerebral a qualquer
momento, sem o devido controle. Por isso, é preciso mu-
dar o estilo de vida, praticar mais atividade fisica e ter uma
dieta alimentar equilibrada. O acompanhamento médico
tem que ser regular, para que o cardiologista possa indicar
o remédio ou ndo, no momento mais adequado para cada
paciente”.

Em Sao Paulo, 288 pessoas realizaram o exame e rece-
beram orientacbes sobre a doencga e nutricional. A maior
parte dos atendimentos (46%) foi realizada com publico
de idade entre 51 e 70 anos, sendo que 53% eram ho-
mens; 32% nunca tinham realizado exame de colesterol
e 15% faziam tratamento para a doenca. A boa noticia é
que 96% daqueles que participaram da agdo possuiam

colesterol total igual ou inferior a 200mg/dL. A campanha
contou com ampla divulgagdo na imprensa e nas midias
sociais e teve o0 apoio do Metr6 de Sao Paulo, da escola
de saude CEJAM e das empresas Medix e Unigmed, que
contribuiram com os produtos descartaveis para a realiza-
céo dos exames.

Demais estados

Em Belém (PA) houve palestras na Estacao Saude Uni-
med, em 8 de agosto, e na Unidade Basica de Saude da
Providéncia, em 9 de agosto. Ja em Salvador (BA), o Hi-
perDia, mutirdo de hipertensao, diabetes e colesterol, foi
na Fundacgdo Lar Harmonia. Na capital mineira, as ativida-
des foram no Minas Shopping, com afericao de pressao

arterial e orientagbes médicas e nutricionais.

!

b

Mara Carreira, da SBC, e Fernando Costa, Diretor de Promocao de Saude Cardiovascular — SBC/Funcor, durante acao no metrd Republica

04gs oedebinaiq ;0104




Katia de Angelis demonstra os beneficios da atividade fisica

Formacao de monitores do SBC
vai a Escola percorreu mais
oito cidades de Sao Paulo

As atividades foram de maio até setembro e envolveram 18 cidades do estado no total

O SBC vai a Escola completou a formagao de monito-
res nos meses de agosto e setembro, com atividades
realizadas nos seguintes municipios do Estado de Sao
Paulo: Marilia, Presidente Prudente, Franca, Sorocaba,
Vale do Paraiba, Osasco, Ribeirdo Preto e Pirassunun-
ga. Nos meses anteriores, a caravana do SBC vai a
Escola passou pela capital paulista, Santo André, Bra-
ganca, Piracicaba, Bauru, Botucatu, Campinas, Jundiai,
Sao Carlos, Araraquara, Sao José do Rio Preto, Araca-
tuba e Santos.
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Carla Lantieri abre o evento em Franca
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Voluntérias do Comité da Crianca e Adolescente com liderancas locais em Sorocaba

L g

Em Séo José dos Campos, as atividades foram na Universidade do Vale do Paraiba

No Dia do Coracédo, em 25 de setembro, o SBC vai a Es-
cola programou acgodes para 63 mil alunos em todo o esta-
do de Séo Paulo, com multiplas atividades de prevencao
cardiovascular. O programa no Estado € uma realizagao
da Sociedade Brasileira de Cardiologia e da Secretaria de
Educacgao do Estado de Sao Paulo, com apoio da Socie-
dade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo (SOCESP).

A formacgéo de monitores para alunos e professores de
dez escolas de Marilia, inclusive do Centro Estadual Edu-
cacional de Jovens e Adultos (CEEJA), teve recorde de
publico, ampliando a abrangéncia do programa. O encon-
tro foi na Universidade de Marilia e contou com a partici-
pacéo do representante da Diretoria de Ensino, professor
Aparecido, da professora do Nucleo Pedagdgico de Cién-
cias, Daniela Biudes dos Santos Ortega e do presidente
da Regional Marilia, André Moro. Em Presidente Pruden-
te, as integrantes do Comité da Crianga e do Adolescente
da SBC, Carla Lantieri e Katia De Angelis, apresentaram
palestras sobre fatores de risco para doencgas cardiovas-
culares e os beneficios da atividade fisica e da alimenta-
cao saudavel para a prevencao de doencas do coracao.

O programa SBC vai a Escola encerrou a formagéao de
monitores, em agosto, na cidade de Franca. As ativida-
des foram na Uni-FCAEF e contaram com a presenca do
dirigente de ensino da cidade, Marcos Anténio Pereira do

UNIFIEO recebe SBC vai a Escola, em Osasco

Valentim Valério de Araras participa das oficinas em Pirassununga

31



“)

&y
. 4

-

Palestra Atividade Fisica como Fator Protetor para a Saide Do Coracao

Palestra da integrante do Comité, Katia de Angelis, em Ribeirao Preto

Amaral, do presidente da Regional Franca, Eduardo
Maniglia Puccinelli, que, juntamente de Carla Lantieri e
da professora de educacéo fisica Amanda Aparecida de
Aradujo, fizeram a abertura do evento.

Os alunos e professores de dez escolas da Diretoria de
Ensino de Sorocaba participaram da formagao de mo-

— S aan e 2 S nitores e assistiram as palestras sobre os beneficios da

(e/_d):_Djrigente de Ens_ino _de Ribeirdo Pretq, [_)arlene;_ presidente da Reqignal alimentagéo saudavel e da atividade fisica. Promove-
Ribeirao Preto, Antonio Vitor de Moraes Jiinior; e a integrante do Comité da

Crianca e do Adolescente, Carla Lantieri  ram as ac6es na cidade as integrantes do Comité, Ali-




ne Tendrio, Katia de Angelis e Carla
Lantieri, com o apoio do presidente
da Regional Sorocaba, Fernando
Figuinha, a dirigente substituta da
Diretoria de Ensino, Rossenilda Go-
mes Farias, a diretora e o professor
coordenador do Nucleo Pedagdgi-
co, lara Rodrigues dos Reis Souza
Mateus e Luiz Roberto Rodrigues
de Matos.

A Universidade do Vale do Paraiba
(Univap), em Sao José dos Campos,
recebeu os alunos e professores da
Diretoria de Ensino para a formacéao
de monitores do SBC vai a Escola.
O evento contou com expressiva
participagdo dos representantes da
Regional, entre eles, o diretor cienti-
fico Bruno Nogueira, a diretora exe-
cutiva do Departamento de Psicolo-
gia, Jennifer Nogueira e a socia do
Departamento de Nutricao, Barbara
Danelon. A supervisora de ensino
do Vale do Paraiba, Cintia Valério
Melo, e a professora coordenadora
do Nucleo Pedagdgico, Iriana Forin-
tani Marques, também estiveram no

local, junto das integrantes do Co-
mité da Crianca e do Adolescente.

Em Osasco, Carla Lantieri e Amanda
Araujo proferiram a palestra “Ativida-
de Fisica como Fator Protetor para
a Saude do Coragao”. O evento foi
realizado no anfiteatro da UNIFIEO
e também contou com a presenca do
presidente e da diretora cientifica da
Regional, Marcos Valério e Valéria
Pereira, respectivamente, da profes-
sora dirigente de ensino da Diretoria
de Ensino de Osasco, Maristela Man-
fio Bonametti, e dos professores do
Nucleo Pedagdgico de Ciéncias, Sér-
gio Godoi e Natalia Rosa Sciani.

Na cidade de Pirassununga, um pai-
nel multidisciplinar foi montado com
artes com a temédtica do coracao, du-
rante a formagc&o de monitores para
o0 SBC vai a Escola, e o presidente
da Regional de Araras, Valetim Pa-
tricio Valério, participou ativamente
da construgcdo das oficinas. Ja em
Ribeirdo Preto, a dirigente de Ensino,
Darlene, o presidente da Regional

Painel multidisciplinar em Pirassununga

Ribeirdo Preto, Antonio Vitor de Mo-
raes Junior, e a integrante do Comité
da Criangca e do Adolescente, Carla
Lantieri, participaram da abertura da
formacédo de monitores, em 6 de se-
tembro. “Muita gratidao & professora
Katia De Angelis, que é ‘maratonista’
do programa SBC vai a Escola, e teve
tanta dedicacado e profissionalismo,
como membro do Comité da Crianca
e do Adolescente. Um exemplo para
todos nds”, afirmou Carla Lantieri, no
final do evento.

“O SBC vai a Escola, que vem crian-
do grande musculatura com a efetiva
participacdo das escolas do Estado
de Sao Paulo, é o inicio de um progra-
ma que se expandira para todo nosso
Brasil”, conta o diretor de Promogéao
da Saude Cardiovascular, Fernando
Costa. “O objetivo é educar e instruir
as criangcas por meio da formacao
dos professores, na esperanca de
reducdo da mortalidade por doencas
cardiovasculares que, hoje, ocupam o
primeiro lugar dentre todas as mortes
do Brasil”, completa Fernando Costa.
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SBC participa do Forum Saude
do Homem, promovido pelo

Grupo Abril

Projetos de prevencao, como o SBC vai a Escola, foram destacados no evento, que
reuniu profissionais e gestores da area da saude, organizacées da sociedade civil,
jornalistas e outros formadores de opinido na area

Os desafios e as solugcdes na prevencdo e no
controle de doencas entre os homens, particu-
larmente os problemas cardiovasculares e o
cancer de préstata, foram debatidos no Férum
Saude do Homem, promovido pelo Grupo Abril,
junto do Instituto Lado a Lado pela Vida, no dia
14 de agosto, em Sao Paulo.

Representando a SBC, Fernando Costa refor-
cou a importancia de conscientizar os brasilei-
ros desde a infancia. “Pensando no futuro, a
SBC desenvolve um projeto pioneiro, inovador
e bastante desafiador, que é o SBC vai a Es-
cola, onde trabalhamos a prevencao da doen-
ca cardiovascular em criancas e adolescentes.
Nossa meta é abranger um universo de 30 mi-
Ihdes de estudantes”, contou o diretor de Pro-
mogao de Saude Cardiovascular.

No evento, foram apresentadas duas pesquisas
inéditas de percepcdo e comportamento dos
homens brasileiros em relacdo a saude. Em se-
guida, diversos painéis discutiram as lacunas e
0S avancos na prevencao e no tratamento das
doengas no sexo masculino. “Foi um evento de
grande relevéancia, onde foram tratados pontos
referentes a prevencao primaria, ainda muito
deficitaria no Brasil, e a prevencao secundaria,

que é mais efetiva”, finalizou Fernando Costa.

Debate durante Forum Saiide do Homem

Haydée Padilla, da Organizagao Pan-Americana da Saide (OPAS); Marlene Oliveira, do Instituto
Lado a Lado pela Vida; e Fernando Costa
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Dia a Dia do Cardiologista

Revista ABC Cardiol publica
série de artigos sobre
alimentacao vs. fatores de risco

Estresse, obesidade, hipertensao e tabagismo estao entre os temas abordados

As Ultimas trés edi¢des da revista ABC Cardiol trazem
artigos correlatos sobre excessos e erros alimentares,
e as consequéncias para o coracdo. Em agosto, o tema
foi excesso de peso, o risco cardiovascular do século;
em setembro o destaque foi para estresse e consumo
alimentar em pacientes hipertensos; e em outubro tra-
ta-se da coocorréncia de tabagismo e alimentacéo néo
saudavel na populacédo adulta brasileira.

No artigo “Excesso de Peso, o Risco Cardiovascular
do Século” (http://publicacoes.cardiol.br/portal/abc/por-
tugues/2019/v11302/pdf/11302001.pdf), o autor Paulo
César B. Veiga Jardim, da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Goias, relaciona diversos es-
tudos publicados, constatando que, em todo o mundo,
nos ultimos 50 anos, a populacdo aumentou de peso.
Uma das publicagcdes revela que entre 1975 e 2014, a
obesidade aumentou de 3,2% para 10,8%, entre os ho-
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mens, e de 6,4% para 14,9%, entre as mulheres. Se a
tendéncia se mantiver, em 2025, a prevaléncia de obe-
sidade mundial sera maior que 18% entre os homens
e 21% entre as mulheres. O autor alerta que o proble-
ma comeca na infancia. Aqui no Brasil, estudos com
criancas de 2 a 5 anos revelam que ha impressionantes
percentuais de sobrepeso e obesidade. “Ja temos, no
momento atual, fortes indicativos de que medidas de
incentivos ou até restritivas, com taxacao de determi-
nados produtos que possam ser considerados nocivos,
sdo custo-efetivas e tém potencial para nos conduzir
a um porto mais seguro. E realmente o momento de
acao. O esforgo precisa ser geral. De cada individuo, da
sociedade civil organizada e, principalmente, da esfera

governamental”, conclui Jardim.

Os autores do artigo “Estresse e Consumo Alimentar em
Pacientes Hipertensos” (http://publicacoes.cardiol.br/portal/

ABC Cardiol

Journal of Brazilian Society of Cardiology
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abc/portugues/2019/v11303/pdf/11303010.pdf), do Instituto
de Cardiologia do Rio Grande do Sul, analisaram uma amos-
tra composta por cem pacientes com idade média de 55,87
+ 12,55 anos e 67% (n = 67) do sexo feminino. Os valores
médios de presséao arterial foram de 182,38 + 28,01 mmHg
para sistdlica e 94,95 + 12,42 mmHg para diastdlica. Re-
ferente a variavel estresse, 86% (n = 86) dos participantes
estavam incluidos em alguma das fases hipertensas, sendo
que, destes, 57% estavam na fase de resisténcia. Dentre
0s grupos alimentares investigados (carboidratos, lipidios,
proteinas, alimentos in natura e ultraprocessados), houve
associacao significativa com alimentos ricos em lipidios e
sintomas psicoldgicos de estresse. Concluiu-se que “os ali-
mentos ricos em gordura prevaleceram entre as escolhas
alimentares nos pacientes com sintomas psicoldgicos de
estresse. Sugere-se mais estudos em relagdo a alteragao
do consumo alimentar e niveis pressoricos em relagéo as
fases do estresse”.

Jé no artigo de outubro “Coocorréncia de Tabagismo e Ali-
mentagao nao Saudavel na Populacdo Adulta Brasileira”,
autores da Universidade Estadual de Campinas, realiza-
ram estudo transversal de base populacional com 28.950
adultos (18 a 59 anos), cujas informagdes foram obtidas
pelo Sistema de Vigilancia por Inquérito Telefonico (Vigi-
tel), em 2014. A prevaléncia de coocorréncia de tabagis-
mo e alimentag¢do ndo saudavel foi de 8,6% (intervalo de
confianca de 95% - 1C95% 7,9-9,3), mostrando-se mais
elevada entre os que residiam na Regido Sul (RP = 1,50;
IC95% 1,18-1,89) comparados aos do Centro-Oeste, nos

que nado possuiam plano privado de saude (RP = 1,14;
IC95% 1,03-1,25), nos que ingeriam bebidas alcodlicas de
forma abusiva (RP = 3,22; 1C95% 2,70-3,85) e nos que
autoavaliaram a saude como regular (RP = 1,65; 1C95%
1,36-1,99) ou ruim/muito ruim (RP = 1,70; 1C95% 1,18-
2,44). Apresentaram menor prevaléncia de ambos os fato-
res 0s que viviam na Regido Nordeste, as mulheres, os de
cor da pele parda, aqueles que tinham cdnjuge, os mais
escolarizados e 0s que estavam com sobrepeso ou obe-
sidade. “Os segmentos mais vulneraveis a coocorréncia
dos fatores de risco estudados foram os homens, os resi-
dentes na Regido Sul do pais, aqueles com menor nivel
socioecondmico, os que referiram consumo abusivo de
alcool, entre outros. Intervencdes sobre multiplos compor-
tamentos de risco, adaptadas as realidades diversas, po-
dem ter maior impacto na populagéo brasileira”, concluiu
o estudo que pode ser consultado na integra em (http:/
publicacoes.cardiol.br/portal/abc/portugues/2019/v11304/
coocorrencia-de-tabagismo-e-alimentacao-nao-saudavel-
-na-populacao-adulta-brasileira.asp).

“Esses dados cientificos robustos apresentados no
ABC Cardiol demonstram a alta prevaléncia do estres-
se, da obesidade, da mé alimentagao, da hipertenséo e
do tabagismo na vida cotidiana do brasileiro e que, de
forma combinada, afetam marcadamente nossa saude
e a qualidade de vida. O combate a este cenario deve
ser uma missao fundamental da sociedade brasileira”,
conclui o editor-chefe do Arquivos Brasileiros de Car-
diologia, Carlos E. Rochitte.

Tabela 2 - Correlagao das fases do Estresse com consumo alimentar e pressao arterial

ISSL Fases PAS PAD

PAS 0,023 (p=0,821)

PAD 0,134 (p =0,185) 0,449 (p>0,01)

Consumo_Ultra processados -0,059 (p = 0,563) -0,003 (p = 0,980) 0,070 (p = 0,490)
Consumo_carboidratos 0,008 (p =0,938) -0,074 (p = 0,467) -0,115 (p = 0,253)
Consumo_Proteinas -0,154 (p = 0,125) -0,044 (p = 0,663) -0,064 (p = 0,524)
Consumo_in natura -0,002 (p = 0,987) 0,113 (p = 0,262) -0,083 (p = 0,413)
Consumo_Lipidios 0,160 (p =0,313) -0,193 (p = 0,220) 0,003 (p =0,987)

Coeficiente de Correlagdo de Spearman — Correlagéo entre fases do estresse (alerta, resisténcia, quase exaustéo e exaustdo) com consumo alimentar (carboidratos,
proteinas, lipidios, ultra processados e alimentos in natura). p < 0,05. ISSL: Inventério de Sintomas de Stress para adultos de Lipp; PAS: presséo arterial sistélica;

PAD: presséo arterial diastélica.

Tabela ilustrativa do artigo “Estresse e Consumo Alimentar em Pacientes Hipertensos”



Dia a Dia do Cardiologista

Cardiologia comemora duas
vitdérias junto ao MEC

Comissao Nacional de Residéncia Médica publica matrizes de competéncias das
areas de atuacao da cardiologia em cardiointensivismo e em ecocardiografia

O Ministério da Educacao publicou, na primeira semana de
agosto, as Matrizes de Competéncias Aprovadas pela Comis-
sao Nacional de Residéncia Médica (CNRM), entre elas, em
cardiointensivismo e em ecocardiografia, como ano adicional
da Residéncia Médica em Cardiologia, pleitos antigos da SBC.

“A matriz de competéncias relne o conjunto de conhecimen-
tos, habilidades e atitudes que o médico especialista nestas
areas deve desenvolver. As matrizes foram apresentadas
pela sociedade de especialidade a CNRM e aprovadas por
especialistas”, conta a cardiologista e representante do Con-
selho Nacional dos Secretarios de Saude (CONASS) na Co-
missao Nacional de Residéncia Médica, Vanessa Campos.

Até entdo, o treinamento em Cardiointensivismo era prati-
ca nos principais programas de residéncia em Cardiologia,
como complementacao especializada, mas sem validagéao
pelo Ministério da Educacao. O presidente eleito da SBC
(biénio 2020/21), Marcelo Queiroga, defendeu, em novem-
bro de 2018, em Brasilia, a matriz de competéncia do car-
diointensivismo. “Com a publicacdo da matriz de compe-
téncia, os residentes podem cumprir 0 ano adicional com
bolsa. Um beneficio para os residentes e a reafirmacéo da
expertise de atuacao dos cardiologistas em medicina inten-
siva cardioldgica”, comemora.

Segundo a coordenadora da Comissao de Habilitacdo do
Departamento de Imagem Cardiovascular da SBC, Adenal-
va Lima de Souza Beck, “ficou estabelecido que o tempo de
residéncia em ecocardiografia sera de 2 anos para forma-
¢cao completa e podera incluir Ecodoppler de artérias caroti-
das e vertebrais para avaliagdo da espessura mediointimal,
placas e quantificacao de estenoses, como parte de avalia-
cao cardiovascular”.

Confira a seguir as matrizes de competéncias
completas:

Cardiologia - Cardiointensivismo

http:/portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&-
view=download&alias=119671-5-matriz-de-competencia-
-ano-opcional-cardiologia-cardiointensivismo&category_
slug=agosto-2019-pdf&ltemid=30192

Ecocardiografia

http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&-
view=download&alias=119651-3-matriz-de-competencias-
-em-ecocardiografia&category_slug=agosto-2019-pdf&lte-
mid=30192

O Centro que tiver interesse em ofertar vagas em Cardioin-
tensivismo tem até o dia 31 de agosto para preencher o
pedido de credenciamento no sistema do MEC (Siscnrm):
http://siscnrm.mec.gov.br/login/login.
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» Brasileiro assume a International
Society of Electrocardiology

O mandato de Antonio Luiz Pinho Ribeiro vai até 2021 com
a realizagcdo de um congresso internacional em Minas Ge-
rais em 2020

A International Society of Electrocardiology (ISE) empossou
um presidente brasileiro. Antonio Luiz Pinho Ribeiro assu-
miu o cargo durante o congresso internacional da entidade,
em junho passado, em Belgrado, na Sérvia. Antonio Ribei-
ro é coordenador de Pesquisa e Inovagao do Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG),
em Belo Horizonte (MG) e da Rede de Telessaude de Minas
Gerais, que oferece servigcos de tele-eletrocardiografia para
quase mil municipios em Minas Gerais € em outros cinco
estados brasileiros.

O novo presidente da ISE sera responsavel por trazer o
congresso da entidade para o Brasil, em 2020, entre os dias
25 e 27 de junho. O evento reunira as maiores autoridades
mundiais da especialidade. “As doencgas cardiovasculares
ainda séo a primeira causa de morte no mundo desenvolvi-
do e em desenvolvimento, mas a maior parte do sucesso no
combate as doencas cardiovasculares ocorreu nos paises
desenvolvidos. Assegurar uma vida saudavel e promover o
bem-estar para todos em qualquer idade € um dos objetivos
de desenvolvimento sustentavel da Organizacdo Mundial
da Saude, que visa alcangar uma cobertura universal de

saude, com acesso a servicos essenciais de saude, para
reduzir em um terco a mortalidade prematura por doengas
nao transmissiveis. A eletrocardiografia €, sem duvida, um
servico essencial, que é necessario para atingir esses obje-
tivos. Expandir o acesso ao conhecimento em eletrocardio-
logia no mundo em desenvolvimento também é uma tarefa
para a nossa sociedade”, afirmou Antonio Ribeiro.

Para o novo presidente € uma honra assumir o cargo e
uma oportunidade para servir a causa da disseminacao de
um método que pode salvar vidas e ajudar as pessoas a
viverem melhor, aperfeicoando o conhecimento da ativida-
de elétrica do coragao. “A medicina e a saude estdo mu-
dando muito rapidamente, assim como os testes clinicos
sdo realizados, analisados e usados pelos médicos. Redes
sociais, big data, aprendizado de maquina e mHealth sao
agora uma realidade em todos os aspectos de nossa vida,
e a eletrocardiologia ndao sera poupada. A ampla disponibi-
lidade de gravacgdes de eletrocardiograma em smartphones
e relégios digitais mudara a forma como as pessoas veem
e usam a eletrocardiologia, bem como a potencial aplicacao
de novos métodos de aprendizado de maquina de analise
do eletrocardiograma tradicional. Cabe a ISE assumir a li-
derancga nesse processo e garantir a precisao e a fidelidade
da interpretagédo do eletrocardiograma nesses novos cena-
rios, mesclando esse novo conhecimento com mais de um
século de experiéncia na gravacao e na interpretacéo da
atividade elétrica do coragéo”, completa o novo presidente.
Mais informacdes sobre a ISE e o Congresso em http://
www.electrocardiology.org/

Antonio Luiz Pinho Ribeiro



» Evento com mulheres intervencionistas é
realizado em Sao Paulo

O MINT tem o objetivo de incentivar a participacao das mu-
Iheres na cardiologia intervencionista

A Sociedade Latino-Americana de Cardiologia Intervencionista
(Solaci) e Sociedade Brasileira de Hemodinamica e Cardiologia
Intervencionista (SBHCI) promoveram, em 1° de agosto, durante
0 congresso conjunto das duas entidades, o primeiro encontro do
MINT — Mulheres Intervencionistas. A reunidao foi no Convetion
Center Shopping Frei Caneca, em Sao Paulo (SP).

A editora associada da ABC Cardiol, Glaucia Maria Moraes de
Oliveira, participou e lembrou que, ha 1 ano, o grupo foi criado
pelo estimulo da presidente da SBHCI, Viviana Lemke. O MINT
tem o objetivo de incentivar a participacdao das mulheres na car-
diologia intervencionista, quebrar barreiras atualmente existentes,
estimular mentorias para o desenvolvimento de carreiras, unir for-
cas para facilitar & formacao de equipes em que a diversidade de
género seja um ponto forte na cardiologia intervencionista e, por
fim, participar ativamente no engrandecimento da especialidade.

“A SBHCI ainda criou a Comissao das Mulheres e incluiu no orga-
nograma da entidade”, informou a membro titular da SBHCI, Ma-
ria Sanali Moura de Oliveira Paiva. “E um passo importante para a
valorizagao feminina e reconhecimento da atuagao das mulheres,
ainda pouco representadas na cardiologia de uma forma ge-
ral”, destacou Glaucia de Oliveira.
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Primeiro encontro do MINT, em Sao Paulo

» Celi Marques toma posse na Academia
Sergipana de Medicina

A presidente do Departamento de Cardiologia da Mulher (biénio
2020/21), Celi Marques, passou a ser integrante da Academia
Sergipana de Medicina, em cerimdnia no dia 15 de agosto, em
Aracaju (SE). Celi Marques, que passou a ocupar a cadeira de
numero 13, tem longo envolvimento com a SBC tendo sido presi-
dente da SBC/SE, entre 1999 e 2000, e representante Funcor em
Sergipe por quatro periodos (1996 a 1997; 2001 a 2002; 2012 a
2013; e 2014 a 2015).

“Com o Hospital Sdo Lucas, Celi Marques estabeleceu uma re-
lacéo de amor, iniciada quando ainda era estudante de medicina
até a presente data, tendo ocupado varios cargos dentro da car-
diologia e da unidade de terapia intensiva onde fez histéria. Seu
ultimo grande desafio foi aventurar-se pela pesquisa e docéncia
estimulada pelos professores Joselina Oliveira (UFS) e Francisco

Prado Reis (UFS e UNIT), tendo se tornado uma competente pro-
fessora do curso de medicina da pioneira e respeitada instituicdo
privada de ensino do Estado de Sergipe”, destacou o presidente
da Academia Sergipana de Medicina, Roberto Pereira do Prado.
Ja o também académico Marcos Almeida Santos ressaltou a vida
e a carreira de Celi Marques, sem deixar de citar importantes con-
tribuicdes associativas, cientificas e para a populacéo: “foi coau-
tora de trés artigos de elevado fator de impacto para ciéncia, além
de diversos trabalhos apresentados em congressos, palestras em
eventos médicos e participacdo em programas midiaticos, com
o intuito de esclarecer a sociedade acerca dos fatores de risco
cardiovasculares”.

“Creio que, mais importante que se imortalizar, é trabalhar em prol
da imortalidade do juramento de Hipdcrates, dos valores éticos e
humanisticos da medicina. E fazer histéria, dar exemplo e vencer
os desafios que atraem pessoas do bem em prol do bem comum”,
afirmou Celi Marques no discurso de posse.
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0 cirurgiao cardiovascular pediatrico, Valdester Cavalcante Pinto Jr

» Livro sobre transplante cardiaco é
lancado para o publico leigo

A publicacdo tem o apoio da SBC

A XIII Bienal Internacional do Livro, realizada em agosto,
no Centro de Eventos do Ceard, em Fortaleza, contou com
o langamento da publicagéo Transplante Cardiaco, Um Ca-
minho para a Vida. Os autores Juan Alberto Cosquillo Me-
jia, cirurgido cardiovascular, e Valdester Cavalcante Pinto
Jr, cirurgiao cardiovascular pediatrico, foram palestrantes
em uma arena do evento, onde puderam esclarecer duvi-
das do publico. “O contato direto com os leitores foi uma
experiéncia estimulante”, relatou Juan Mejia.

Transplante Cardiaco, Um Caminho para a Vida também
tem autoria de Jodo David de Souza Neto e Klébia Castelo
Branco. A publicagéo traz um histérico do transplante car-
diaco no Brasil e no mundo, trata dos dispositivos legais no
pais, quando o transplante é a ultima opcéo, as dificuldades
na doacgdo e na vida de quem aguarda na fila, a captacao do
coragao, o transporte, a transplantacao e a vida renascida de
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0 cirurgiao cardiovascular, Juan Alberto Cosquillo Mejia

um paciente transplantado. A publicacado é um livro de arte
humanista, fartamente ilustrado.

“O livro faz um resgate histérico deste desenvolvimento de
forma muito agradavel e sensivel. O texto, muito pratico e
objetivo, € complementado por belas e comoventes fotos,
de diversas situagbes relacionadas ao transplante cardia-
co”, descreve na contracapa da publicagdo, Fabio Jatene.
Transplante Cardiaco, Um Caminho para a Vida é uma reali-
zagéo do Instituto do Coragéo Crianga com o apoio da SBC.
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Palestra dos especialistas durante Biehal d6 Livro, em Ft-)rtaleza
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» Novos projetos do Ministério da Saude estao
alinhados com visao do cardiologista brasileiro

SBC participou de evento na Academia Nacional de Medicina, em homenagem
a Luiz Henrique Mandetta

O diretor de Qualidade Assistencial da SBC, Evandro Tinoco Mesquita, par-
ticipou da Ceriménia de Outorga do Titulo de Vice-Presidente Honorario ao
Ministro da Saude, Luiz Henrique Mandetta, no dia 1° de agosto, na Academia
Nacional de Medicina (ANM), no Rio de Janeiro. No evento, o ministro falou
sobre os investimentos na saude, que, na avaliagéo do representante da SBC,
“sédo boas noticias na valorizacdo no médico, da medicina e do paciente”.
Mandetta anunciou recursos ndao apenas a Atencdo Primaria, mas também
para pesquisas no SUS: mais de R$ 160 milhées destinados aos problemas
das principais doengas que acometem a saude do povo brasileiro. Disse que
desenvolvera um projeto de criar um centro de genética destinado a medicina
de precisdo, que sera a base dos avancos da proxima década, onde bancos de
dados e avaliacdo da gendmica do brasileiro para o desenvolvimento de uma
medicina personalizada. Além disso, fara investimentos no complexo industrial
e no desenvolvimento de biotecnologia.

“Este é um projeto muito alinhado com a visado do cardiologista brasileiro, que
enxerga que cuidar das pessoas com exceléncia, valorizando os desfechos
clinicos para reconhecer a exceléncia dos profissionais de saude e das institui-
¢Oes, promovera uma transformacao no sistema de saude no Brasil”, afirmou
Evandro Tinoco Mesquita.

Outro ponto alto, na avaliagéo do diretor da SBC, é a valorizacao da carreira
meédica no atual governo, com o anuncio do programa Médicos pelo Brasil, que
vai substituir o Mais Médicos. No total, o programa tera 18 mil vagas, das quais
cerca de 13 mil em cidades com dificuldade de acesso a médico.

“Foi uma palestra de um brilhante estadista falando sobre as transformacotes
da saude, de um modelo contemporaneo de governanga, de valores e respeito
ao ser humano, do excesso de escolas médicas e da necessidade de utilizar
desfechos clinicos para diferenciar profissionais e instituicdes. Encantou o pre-
sidente da ANM, Jorge Alberto, os académicos e a plateia. Foi aplaudido de
pé! Foi uma noite memoravel para um Setor da Saude que, na minha visao, é
a locomotiva para o Brasil. Nossos profissionais médicos e nossas sociedades
estarédo juntos ajudando na construcao de um futuro com uma melhor saude
para todos os brasileiros!”, finalizou Tinoco Mesquita.
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Evandro Tinoco Mesquita e Luiz Henrique Mandetta

» Novo Centro
Internacional de
Pesquisa Clinica é
inaugurado em
Sao Paulo

A drea do Hospital Oswaldo Cruz sera
comandada por Alvaro Avezum

O presidente SBC, Oscar Dutra, re-
presentou a entidade na inauguragao
do Centro Internacional de Pesquisa
Clinica do Hospital Oswaldo Cruz, em
Sao Paulo. Ele é dirigido por Alvaro
Avezum, que ja foi diretor de Promo-
¢ao da Saude Cardiovascular da SBC
(biénio 2006/07).

O novo centro sera responsavel pelo
gerenciamento e pela coordenacao
de estudos clinicos nacionais e inter-
nacionais da instituicdo; bioestatistica;
desenvolvimento e gerenciamento de
dados; estruturacao de CRF eletronico
(formulario de relato de caso); revisdes
sistematicas e metanalises; elaboragao
de diretrizes clinicas; planejamento e
condugdo de estudos epidemioldgi-
cos; estudos de economia em satide e
implementacao de resultados de pes-
quisa; monitoria em pesquisa clinica;
desenvolvimento de protocolo clinico;
validacéo de eventos clinicos; e elabo-
racao da publicagao cientifica.

O Centro Internacional de Pesquisa
Clinica do Hospital Oswaldo Cruz ja
tem parcerias e trabalhos colabora-
tivos firmados com o Ministério da
Saude e o Population Health Resear-
ch Institute do Canada.
“Filosoficamente, a instituicao que in-
veste em pesquisa reverte em melhor
atendimento dos pacientes”, parabe-
nizou o presidente da SBC, Oscar
Dutra, pela iniciativa.

(e/d): Alvaro Avezum e Oscar Dutra
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» SBC participa do II Simpésio
Internacional de Inovacoes no
Tratamento da Doenca Coronariana
e Estrutural

O evento, realizado em Sao Paulo, proporcionou um melhor
entendimento das indicagcbes e das estratégias clinicas e
intervencionistas das afec¢bes mais complexas do coragcéo

A SBC, gentilmente convidada pelos organizadores, esteve
presente no Il Simpdsio Internacional de Inovag¢des no Tra-
tamento da Doenga Coronariana e Estrutural, do Instituto
Sirio-Libanés Ensino e Pesquisa, em Sao Paulo, em 31 de
julho. O presidente da SBC, Oscar Dutra, o presidente eleito,
Marcelo Queiroga, o Diretor de Pesquisa, Fernando Bacal, a
coordenadora de Normatizacdes e Diretrizes da entidade, Lu-
dhmila Abrah&o Hajjar, e o governador do capitulo brasileiro
do American College of Cardiology, Antonio Carlos Chagas,
prestigiaram o evento.

O 1l Simpésio foi coordenado pelos professores Roberto Ka-
lil Filho e Fabio Jatene, e contou com importantes nomes de
especialistas internacionais, como Samir Kapadia, da Cleve-
land Clinic, Roxana Mehran, do Mount Sinai de Nova lorque,
Martin Leon da Universidade Columbia, lider da pesquisa com
implante por cateter de bioprétese adrtica e autor principal do
estudo Partner, importante evidéncia cientifica que suporta o
emprego do método, entre outros especialistas da Holanda,
da ltalia e da Franga. O evento ainda teve importantes nomes
como moderadores e contou com a participacao de Alexandre
Abizaid, Fabio Sandoli de Brito e Roberta Saretta.

O Il Simpdsio Internacional de Inovagbes no Tratamento da
Doencga Coronariana e Estrutural proporcionou um melhor en-
tendimento das indicag¢des e estratégias clinicas e intervencio-

nistas das afec¢cdes mais complexas do coragéo. Os topicos
foram discutidos em formato dindmico e interativo, envolven-
do apresentacéo de casos clinicos, palestras ilustrativas e de-
bates, no intuito de trazer a informacéo e aprimorar a incorpo-
racao de novas tecnologias na pratica clinica.
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(e/d): Oscar Dutra, Roberto Kalil, Roxana Mehran, Antonio Chagas e Roberta Saretta
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Regionais

SBC/BA

A Regional Bahia apresentou seu calendario de eventos de 2020 aos parceiros da industria farmacéutica e de equipamentos no
dia 14 de agosto, com a presenca de diretores e membros do Conselho Consultivo. No evento, foi langado 32° Congresso de
Cardiologia da Bahia, que acontecera de 30 de abril a 2 de maio, no Hotel Deville Prime, em Itapua. A programagao ja esta sendo
elaborada e, certamente, em muito agregara a cardiologia baiana. Em breve, as inscricdoes estarao disponiveis no site do evento.
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Diretoria da SBC/BA apresentou calendario 2020 para indistria farmacéutica e de equipamentos e lancou o 32° Congresso de Cardiologia da Bahia

SBC/MT SBC/PA

A diretoria da SBC/PA convida para o XXXIX Congresso Norte Nordeste de

i s g Cardiologia e XXVIII Congresso Paraense de Cardiologia, nos dias 24 a 26 de
20" CONGRESS0 DE

CARDIOLOGIA DE outubro, no Centro de Convenc¢bes da Amazénia, localizado em Belém do Para.
MATO GROSSO
IV PrECon CUIABA
VI SIMPOSI0 DE ARSITMIA £ ESTMULACAD CARDIACA SBC/PI

A Regional Piaui realizou, no dia 27 de agosto, mais uma atividade cientifica, “Con-

o et
versa com o Cardiologista”, com o palestrante Nilo Francisco Costa Filho discor-
a rendo sobre o tema “Avaliagao perioperatoria para risco cirurgico: o dia a dia”.

(CENTRO DE EVENTOS PANTANAL

mumpias oz SECMT.COM.BR
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SBC/PR

Especialistas de 21 paises discutem redugcao da morta-
lidade cardiaca prematura

Ministro da Saude, Luiz Henrique Mandetta, participou do
evento, promovido pela Sociedade Paranaense de Cardiologia

A SBC defendeu o aprimoramento da gestdo da saude e o
investimento em Atencado Primaria como formas adequa-
das para o enfrentamento as doencas cardiovasculares, na
abertura do Internacional Cardiology Meeting, realizado em
paralelo ao Congresso Paranaense de Cardiologia, entre
os dias 8 e 10 de agosto, em Curitiba (PR). O evento re-
uniu médicos de 21 paises, para discutir politicas e inicia-
tivas, para reduzir a mortalidade prematura por doengas
cardiacas no pais. Representaram a SBC o diretor Cientifi-
co, Dalton Précoma, e o presidente eleito (biénio 2020/21),
Marcelo Queiroga.

“A SBC trabalha fortemente para fazer com que a média
complexidade interaja melhor com a Atencao Primaria,
para que possamos ter a alta complexidade com melhores
resultados”, afirmou Queiroga, na sessao oficial de abertu-
ra, que também contou com a presencga do Ministro da Sau-
de, Luiz Henrique Mandetta. “Os cardiologistas brasileiros
acreditam e apoiam as iniciativas do Ministério da Saude,
que indicam como prioridade essas a¢des”, complementou
o presidente eleito.

O ministro falou sobre os desafios no Brasil para a redugao
da mortalidade cardiaca, ao lado da cientista norte-america-
na Leslee Shaw, professora de medicina na Universidade
Cornell e uma das principais pesquisadoras do mundo em re-
sultados de tratamentos cardiovasculares com foco em diag-
nostico e tratamento de uma condi¢gdo chamada cardiopatia
isquémica estavel.

O presidente da Sociedade Paranaense de Cardiologia, Joao
Vitola, destacou que o objetivo da Sociedade Paranaense de
Cardiologia, assim como da SBC, é unir esforgos. “A SBC,
bem como as sociedades estaduais, age como uma ponte
para juntar a ciéncia produzida pelos médicos e as politicas
publicas. Com o apoio do ministro da Saude e do Governo
Federal, acreditamos que é possivel atingir o objetivo de di-
minuir o numero de mortes precoces por doencas cardiovas-
culares no Brasil”, declarou.

Nos 3 dias de evento, foram discutidos os desafios e os casos
clinicos de diversos paises, além de terapias para redugéo do
risco cardiovascular, inovagdes na cirurgia cardiaca, estudos
que impactam na pratica atual da cardiologia, avancos da car-
diologia intervencionista e cardio-oncologia, entre outros temas.
“Esse foi um congresso especial. Tivemos 150 palestrantes,
sendo 32 de outros paises, que contribuiram com conhecimen-
to cientifico para o objetivo principal de reduzir a mortalidade
cardiovascular em nosso pais. Além de médicos, tivemos outros
profissionais que trabalham com o cuidado do paciente cardio-
l6gico, como enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas, psico-
logos e até educadores fisicos”, comemorou Vitola.
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Sala do Congresso
Paranaense de
Cardiologia, que
passou passa a ser
internacional

B sBc/sc

Durante os dias 1° a 3 de agosto, aconteceu o XVI Congresso Catarinense de Cardiologia, em Florianépolis. O evento,

muito elogiado por todos os presentes, destacou-se novamente pela primorosa organizacao e elevado nivel cientifico,
contabilizando mais de 400 inscritos. Na ocasido, a Sociedade Catarinense de Cardiologia prestou homenagem aos car-
diologistas Jamil Cherem Schneider, Oscar Pereira Dutra e Antonio Felipe Simao.

SBC/SP

Sessenta mil alunos, de 210 escolas da rede estadual paulista de ensino, participaram, em 25 de setembro, de oficinas de
atividade fisica, debates sobre nutricao, sessdes de relaxamento, multimidia e de teatro, abordando fatores protetores e de
risco a saude cardiovascular. A iniciativa, do programa SBC vai a Escola, teve a parceria das regionais da Sociedade de
Cardiologia do Estado de Sao Paulo (SOCESP) e se antecipou a celebragéo do Dia Mundial do Coragao, 29 de setembro.



Departamentos

M SsBC/DA

Ja conferiu os videos do Departamento de Aterosclerose? Séo cinco videos educativos com pequenas entrevistas sobre
os seguintes temas:

- Omega 3 nos Ultimos estudos.

- Inibidores da PCSK9.

- Highlights da Diretriz Americana de Dislipidemias.

- Antidiabéticos segundo a diretriz americana.

- Acido acetilsalicilico na prevengao primaria.

Para assistir, acesse: www.youtube.com/CardiolBr

SBC/DECAGE

Durante o XVI Congresso Brasileiro de Cardiogeriatria, realizado no Hotel Pestana em S&ao Paulo, nos dias 11 e 12 de

outubro, tivemos oficina de escalas geriatricas com a avaliagdo cognitiva para o nao especialista, teste de rastreio de de-
méncia, avaliagdo motora e funcional e critérios de fragilidade e sarcopenia. Confira a programagéo completa no site do
evento: http://departamentos.cardiol.br/decage/congresso2019/

M sBc/DCC

O Tradicional Simpésio do DCC — Medicina Baseada em Narrativas, realizado durante o 74° Congresso Brasileiro de Cardiolo-
gia em Porto Alegre, foi mais uma experiéncia de muito sucesso! Com a participagdo de renomados cardiologistas e discussao
cientifica baseada em casos clinicos, contou com a expressiva presenca dos congressistas. Nos dias 25 e 26 de outubro, con-
vidamos a todos para a oportunidade de outra excelente jornada cientifica durante o Congresso Nacional do DCC no Rio de
Janeiro. Confiram o programa e facam suas inscrigdes: http://departamentos.cardiol.br/sbc-dcc/congresso2019/inscricoes.htm
Programa: http://departamentos.cardiol.br/sbc-dcc/congresso2019/programa.htm

CONGRESSO
NACIONAL

SBC-DCC

Departamento de Cardiolopia
Clinica da S

SBC/DERC

O departamento destaca o langamento do Portal Prevencao e Saude, no endereco www.derc.org.br, com informagdes
para os profissionais de saude e a populagdo em geral; a revista do DERC, ja com indexadores importantes, adotou o
Digital Object Identifier (DOI), sistema que oferece identificagdo da propriedade intelectual; em Porto Alegre, durante o
Congresso da SBC, dentre outras atividades do departamento, aconteceu o tradicional Simpésio do DERC, o langamento
do Livro do DERC, a Assembleia Geral dos integrantes do Departamento e a prova para obtengao do titulo de habilitagcdo
em ergometria.
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SBC/DEIC

Congresso em Fortaleza debate prevencéo e tratamentos
para insuficiéncia cardiaca, que afeta cerca de 3 milhdes
de brasileiros

E o maior evento na América Latina destinado & discussao
e a pesquisa na drea de insuficiéncia cardiaca

A insuficiéncia cardiaca é uma das principais doencgas que
atinge o coracgéo e responsavel por duas a trés vezes mais
mortes que canceres avancados, como o de intestino e o
de mama. Entre os dias 8 e 10 de agosto, mais de mil car-
diologistas se reuniram em Fortaleza para o 182 Congresso
Brasileiro de Insuficiéncia Cardiaca, organizado pela SBC.

As inovagodes tecnoldgicas para prevencao e tratamento da
doenca foram amplamente debatidas, com a apresentacéo
de aplicativos e discussao de como a inteligéncia artificial e
as startups, que hoje ja fazem parte do ecossistema da sau-
de, podem contribuir neste cenario. “Debatemos aspectos

SBC/SBHCI

Congresso homenageia os 110 anos da Doenca de Chagas e os 140 anos do nascimento de Carlos Chagas

importantes ligados a prevencéo da insuficiéncia cardiaca,
a nova epidemia da insuficiéncia cardiaca com fragéo de
ejecao preservada, o acometimento cardiaco no diabetes e
0s novos avangos do tratamento ligados a alvos molecula-
res em cardiologia, em particular nas miocardiopatias”, des-
tacou o diretor de Qualidade Assistencial da SBC, Evandro
Tinoco Mesquita.

O 182 Congresso Brasileiro de Insuficiéncia Cardiaca reuniu
0s principais cientistas brasileiros e também o pesquisador
brasileiro que atua em Stanford, Julio César Batista Ferrei-
ra, que desenvolveu a patente de uma nova molécula para
insuficiéncia cardiaca, denominada Samba. Ele foi um dos
premiados com a Medalha Carlos Chagas. “Fizemos uma
homenagem aos 110 anos da Doenca de Chagas e aos 140
anos do nascimento de Carlos Chagas — primeiro e unico
cientista na histdria da medicina a descrever completamen-
te uma doencga infecciosa: o patégeno, o vetor (Triatomi-
nae), os hospedeiros, as manifestacdes clinicas e a epide-
miologia”, conclui o presidente do evento, Jodo David de
Souza Neto.
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O CTO Summit Brasil IV aconteceu em 11 e 12 de outubro, no Instituto de Cardiologia em Porto Alegre com varios convi-
dados internacionais como Masahisa Yamane (Japao), Daniel Weilenmann (Suiga), Joao Silveira (Portugal) e Lucio Padi-
Iha (Argentina), além de diversos casos ao vivo. Segundo Alexandre Schaan de Quadros, diretor Cientifico da Sociedade
Brasileira de Hemodinamica e Cardiologia Intervencionista (SBHCI) e coordenador do curso, a importancia da angioplastia
de oclusdes totais cronicas (CTO) deve-se ao fato de que sdo muito comuns (em 20% a 30% dos cateterismos, observa-se
uma CTO) e estes pacientes podem ser muito sintomaticos, com grande beneficio apds a recanalizagéo do vaso.



SBC na midia

Textos jornalisticos da IJCS e da
ABC Cardiol sdao publicados na
SciElo em Pesquisa

A SciElo em Pesquisa, espago destinado a promogéo de ar-
tigos cientificos com linguagem jornalistica, tem destinado
espacos regulares a ABC Cardiol e ao IJCS. O mais recente
foi o material que destacava que os sucos de uvas integrais
comercializados no Brasil ndo possuiam as mesmas proprie-
dades funcionais. “Para investigar os fatores que podem in-
fluenciar no poder antioxidante e os beneficios relacionados
a saude de diferentes sucos de uva integrais produzidos no
Brasil, pesquisadores da Faculdade de Farmacia da Univer-
sidade Federal de Goias (UFG) realizaram o estudo “Antioxi-
dant and vasodilatory action of grape juices produced in dif-
ferent regions of Brazil’, que recolheu e analisou amostras
de sucos de uva integrais de cinco estados brasileiro: Goias,
Parana, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul e Sao Paulo”, in-
formou a SciElo em Pesquisa.
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Cardiovascular
SCIENCES

Revista setorial destaca o Dia do Cardiologista

A UP Pharma dedicou cinco paginas a SBC em edicdo comemorativa para o Dia do Cardiologista. A revista publicou um edi-
torial com o presidente Oscar Dutra, onde destacou a criacao da entidade, em 1943, e a grandiosidade da atualidade. Dutra
mencionou também o papel social que a SBC promove oferecendo informagdes de qualidade para o publico leigo. A UP Phar-
ma entrevistou ainda o presidente do 74° Congresso Brasileiro de Cardiologia, Leandro Zimerman, que ressaltou as principais

atividades do evento.
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Dia do Colesterol tem ampla
cobertura jornalistica

As atividades promovidas pela Diretoria de Promocao da
Saude Cardiovascular em todo o pais pela passagem do Dia
Nacional de Controle do Colesterol repercutiram na impren-
sa. Publicagdes na internet e jornais alertaram a populacao

Ovo aumenta ou ndo o colesteral?
Mitos e verdades sobre a gordura

3 Cebaran P P O B B R O TR B
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com dados divulgados pela SBC nos seguintes estados: Ama-
zonas, Bahia, Espirito Santo, Pernambuco, Parana, Santa
Catarina, Sao Paulo, além do Distrito Federal. O diretor de
Promocao da Saude Cardiovascular, Fernando Costa, ainda
concedeu entrevistas para o portal R7 da TV Record, a radio
Band News FM e as agéncias Brasil e BR+News. As ativida-
des em Sao Paulo foram realizadas no metrd e tiveram desta-
que no portal do Governo do Estado e no Metro Jornal.
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Estacdo Republica do Metrd
oferece testes de nivel de colesterol
nesta quinta (8)
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UOL publica
reportagem sobre
sodio

O portal de maior audiéncia do pais,
UOL, publicou uma reportagem para
alertar que até a agua tem sddio.
A reporter entrevistou o diretor de Pro-
mog¢ao da Saude Cardiovascular, Fer-
nando Costa, que lembrou que a agua
ndo deve ser a maior preocupacao de
quem precisa diminuir o sal da dieta.
“No maximo, uma agua mineral tera
pouco mais de 100mg de sddio a cada
litro, entdo 2L seriam 10% da quantida-
de total recomendada do mineral, que
é de 2.000mg de sddio, ou 5g de sal de
cozinha”, comentou Fernando Costa.
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Até agua mineral possui sodio: entenda quando quantidade
do mineral é alta




Norte e Nordeste

por Marcelo Queiroga

Marcelo Queiroga é Diretor de Departamento de
Cardiologia Intervencionista e coordenador do Pronto
Atendimento do Hospital Alberto Urquiza Wanderley
(Jodo Pessoa-PB), Conselheiro do CRM-PB, Membro da
Comissao de Avaliacdao de Novos Procedimentos do CFM,
Presidente eleito da Sociedade Brasileira de Cardiologia.

A poesia como instrumento

de prevencao

Sebastidao Aires de Queiroz auxilia os pacientes com versos

“A causa da hipertensdo, nem sempre é determina-
da. Isto é mais uma razao, pra té-la controlada...” é
dessa forma que o médico paraibano de Jo&do Pessoa,
Sebastiao Aires de Queiroz, auxilia pacientes e quem
mais se interessar no combate aos fatores de risco
para o coragao.

As estratégias para adesao aos tratamentos tém que
ser multiplas e, muitas vezes, os médicos se sentem so-
litarios nessa tarefa de mostrar aos pacientes a impor-
tancia de mudancas no estilo de vida . Por isso, a co-
luna Norte e Nordeste, homenageia esse colega que
utiliza a criatividade e a singeleza das poesias em seu
dia a dia.

Sebastiao Aires de Queiroz ja escreveu poemas sobre
coracéo, hipertensdo, colesterol, tabagismo, vocacao
médica e outros de cunho preventivo na area médica.
Ele também fez poemas sobre espiritualidade, ética di-
rigida a estudantes de medicina, medicina e humanis-
mo, além de um soneto sobre eutanasia e ortotanasia.
Tem um cordel sobre DST/AIDS, cancer de mama e de
prostata, exames do pezinho e de Papanicolau.

O colega integra as Academias de Medicina e Poesia
da Paraiba, tem formacao em pediatria, medicina do
trabalho, é generalista como médico de familia. Atual-
mente esta aposentado, tendo trabalhado no Banco do
Brasil, no ex- Instituto Nacional de Assisténcia Médica
da Previdéncia Social (INAMPS), Paraiban, Pronto-
-Socorro Infantil e no Instituto da Previdéncia do Es-

tado da Paraiba. Tem seis livros publicados, alguns

com patrocinio do Conselho Regional de Medicina/PB,
Unimed e Sicredi.

“Sou um velhinho de 89 anos, com curriculo de sete fi-
Ihos, 18 netos e dez bisnetos, que ainda caminha, dirige
e exerce com autonomia e independéncia os atos da
vida diaria, na graca de sua longevidade ativa”, resume
Sebastiao Aires de Queiroz de forma bastante simpati-
ca sobre a propria vida.

Alguns dos poemas de Sebastido Aires de Queiroz po-
dem ser conferidos no link: http://jornal.cardiol.br/2019/
outubro/norte_e_nordeste.html

Sebastiao Aires de Queiroz
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Historias da Cardiologia
por Reinaldo Hadlich
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Reinaldo Hadlich é Professor Associado de

Cardiologia da PUC/RJ.

Roberto Bassan formou
geracoes de cardiologistas e
ainda inspirou o proprio filho

O professor foi integrante do Conselho Editorial da ABC Cardiol por mais de 25 anos

A coluna Histdria da Cardiologia com-
plementa as informacdes da edi¢do
passada com a trajetdria profissional
do colega Roberto Bassan, de quem
fui contemporaneo na Unidade Coro-
nariana do Hospital Souza Aguiar, no
Rio de Janeiro (RJ), em 1971.

O professor da Pontificia Universida-
de Catdlica (PUC) do Rio de Janeiro,
que também ministrou o curso anual
de atualizacdo em doenca arterial co-
ronariana, em varias cidades do Brasil,
com José Geraldo Castro Amino, teve
uma robusta vida académica e com
varias contribuicbes cientificas. Além
do curso, introduziu o conceito das
Unidades de Dor Toracica na Sala de
Emergéncia, a partir de 1997, no Brasil,
com o projeto Dor Toracica do Hospital
Pré-Cardiaco. Foi ainda o autor princi-
pal do artigo “Atrial ventricular block in
acute inferior wall myocardial infarction:
harbinger of associated obstruction in
the left anterior descending coronary
artery. JACC 1986; 8:773-778, refe-
renciado no livro de Eugene Braunwald
em duas edi¢des consecutivas.

Teve vasta producao cientifica, como
a publicacao do livro Sindrome Coro-

nariana Aguda nas Unidades de Dor
Toréacic”, em 2000; 16 capitulos em
livros médicos diversos; dez artigos
originais em revistas médicas interna-
cionais; 43 resumos de temas livres
em revistas médicas internacionais,
sendo 18 no EHJ e 13 no JACC; 193
resumos de temas livres nas revis-
tas da SBC e SOCERJ; e trés teses
académicas. Na ABC Cardiol — Ar-
quivos Brasileiros de Cardiologia, foi
integrante do Conselho Editorial entre
1991 e 2017, na qual teve a publica-

¢cao de 22 artigos originais, além de
oito artigos de revisdo e editoriais
na publicagao.

Roberto Bassan foi coordenador de
Ensino e Pesquisa do Hospital Proé-
-Cardiaco, entre 1994 e 2004, e teve
oito participagcdes em pesquisas cli-
nicas internacionais e multicéntricas,
entre 1994 e 2000. Com vida profis-
sional rica e admiravel, inspirou o pro-
prio filho, Fernando Bassan, que hoje
também é cardiologista.

Roberto Bassan com o seu filho
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Protasio Lemos da Luz é Professor Sénior
de Cardiologia do InCor da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdao Paulo (USP)

Relacao Médico Paciente

por Protasio Lemos da Luz

Inteligéncia Artificial e Medicina

A inteligéncia artificial (IA) foi um dos
destaques do recente Congresso da
European Society of Cardiology, em
Paris. A 1A ja vem sendo usada em
varias areas, como aviagao, viagens
espaciais, armas de guerra dirigidas
e robots. H& muita controvérsia sobre
se IA é um avanco bom para a hu-
manidade, ou se poderia apresentar
até uma ameaca ao género humano.
Por exemplo: se a |A criar um ser que
seja mais capaz que o homem, nao
poderia aniquila-lo? Até agora, o ho-
mem criou tecnologia e instrumentos
que ele controla, e 0s usa para exe-
cutar tarefas especificas. Porém, a |A
isso nao podera fugir do controle?

Na medicina, a IA vem assumindo
importancia crescente, e com im-
pressionante rapidez. Até agora foca

em dados objetivos, como imagens,
e tem demonstrado ser superior ao
homem, mesmo especialmente trei-
nado, em reconhecer o normal € o
anormal. Portanto, é mais precisa,
por exemplo, em diagnosticar tu-
mores malignos, areas cerebrais is-
quémicas ou quaisquer anomalias
morfoldgicas. Também pode ser ex-
traordinariamente eficaz na analise
de numeros, seja pressao arterial ou
valores laboratoriais.

Portanto, parece ser um instrumen-
to importante e que possibilitaria
melhorar a medicina, com base em
diagnosticos mais precoces e pre-
ciosos. Alguns problemas parecem
6bvios. Primeiro, a IA esta ainda no
dominio da investigacao e restrita
as entidades académicas. A expan-

R

sdo para pratica pode demorar e
requer consideraveis adaptacgdes.
Segundo, a qualidade do produto
da |IA depende sempre da qualidade
do produto adquirido na fonte, como
no exame clinico/fisico, laboratdrio
bioquimico e imagens. E o “garbish
in, garbish out’. Terceiro, 0 aspec-
to emocional do doente é subjetivo,
mas muito importante. Como lidar
com a alma humana serd também
possivel com IA? E a criatividade?
Criatividade é a capacidade de criar
coisas novas, inesperadas. A IA
pode avaliar isso?

De qualquer modo IA é um fenébme-
no novo em medicina e, aparente-
mente, nao é modismo. Veio para
ficar. Convém nos prepararmos, re-
fletindo sobre ela.
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Nutricao

por Roberta Lara
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O processo de envelhecimento é
caracterizado por diferentes mu-
dancas metabdlicas, que podem
comprometer a qualidade de vida.
A prevaléncia de sarcopenia nos
Estados Unidos e em algumas re-
gibes da Europa chega de 5 a 13%
em pessoas com idades entre os 60
e 70 anos, e de 11 a 50%, em pes-
soas com mais de 80 anos.

A sarcopenia é o nome que se de-
signa a perda de massa muscular
tipica do envelhecimento. E pos-
tulado que a reducdo da massa
muscular com a idade acontece
pela diminuicdo do numero de fi-
bras musculares, de seu tamanho,
ou uma associagcdo de ambos. A
massa e a fungdo das proteinas
musculares dependem de um pro-

cesso chamado turnover proteico.
Esse turnover é fundamental para
a manutencao da integridade e da
funcao celular e, também, pela re-
posicao de proteinas danificadas.

Em pacientes idosos, o equilibrio
entre sintese e degradacdo protei-
ca é modificado, sendo encontrada
uma taxa de sintese 30% inferior de
proteinas musculares, incluindo pro-
teinas miofibrilares e mitocondriais.
A perda de massa muscular leva ao
comprometimento das atividades de
vida diaria do idoso, de modo que
pode reduzir sua qualidade de vida.

A intervencao nutricional é essencial
neste periodo, especialmente em re-
lagédo ao consumo de proteinas de
qualidade. Aconselha-se uma inges-

Roberta Lara é Doutora em Investigacao Biomédica pela
Universidade de Sao Paulo, campus Ribeirao Preto, e
Pesquisadora da Universidade Estadual de Campinas.

Proteinas e a saude muscular do paciente

tao diaria de proteina em torno de
1,2-1,5g/kg de peso corporal, a fim
de prevenir e minimizar o0 processo
sarcopénico. Este valor é superior a
atual recomendacdo para adultos,
de 0,8g/kg/dia. Estudo sugeriu que
é mais eficaz a ingestdao de uma
quantidade suficiente de proteina de
alta qualidade em cada refeicao, do
que de uma unica vez, levando a um
potente estimulo da sintese proteica
para individuos jovens e idosos.

Referéncias
Souza M, Carvalho P, Teixeira VH, Soa-
res J. Sarcopenia, misculo e nutricao.

RPCD. 12(2):101-12.

Picoli T et al. Sarcopenia e envelhecimen-
to. Fisioter Mov. 2011;24(3):455-62.



Cirurgia Cardiaca

por Domingo Braile

Domingo Braile é Professor Emérito da Faculdade Estadual
de Medicina de Rio Preto e Sénior da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp);
Pro-Reitor de Pés-Graduacao da Faculdade de Medicina de
Sao José do Rio Preto (FAMERP); editor do Brazilian Journal
of Cardiovascular Surgery.

O “Novo” Cirurgido Cardiovascular

Venho insistindo no tema do “novo
cirurgido cardiovascular’. Este ano,
inicia-se um novo tempo no preparo
do profissional.

Exigia-se do candidato a residéncia
na especialidade um pré-requisito de
2 anos em cirurgia geral ou torécica.

Agora a entrada é direta, para um cur-
so de 5 anos basicos, além de mais 2
para areas de atuacgao.

Este especialista estara preparado para
atuar em todo o espectro do tratamento
das doencas do coracgédo e dos grandes
vasos, seja pelas técnicas classicas,
Ou por pequenas incisdes ou pungoes,
usando dispositivos adequados.

Recebi esta semana um artigo da
China, proveniente do Departamento
de Cirurgia da Universidade da Pro-
vincia de Fujian, em Fuzhou, em que
esta previsao ja é realidade.

Cirurgides cardiovasculares mos-
tram a correcdo de comunicagao
interventricular em 68 pacientes,
com o emprego de dispositivos,
por meio de uma incisdo de 2cm
na parte inferior do esterno e pun-
¢do do ventriculo direito, para li-
beracdo do oclusor, sob controle
ecocardiografico.

Um novo campo de atuagéo para o
cirurgiao cardiovascular.
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Fernando Lianza Dias é especialista em Cardiologia pela
SBC/AMB, médico Preceptor de Cardiologia, Chefe do Servico de
Risco Operatorio do Hospital Universitario Lauro Wanderley da
UFPB, Diretor Cientifico da Cardioclin e Coordenador do Nicleo de

Cronicas do Coracao

por Fernando Lianza Dias

Prevencao das Doencas Cardiovasculares no Hospital Universitario
Lauro Wanderley da Universidade Federal Da Paraiba (UFPB).

Medicina, a arte da cura: seus
valores historicos e simbélicos

Langcando um olhar retrospectivo na histéria da mitologia,
buscamos fazer uma viagem pela cultura e pelo conheci-
mento, inspirada nos deuses que representavam a sau-
de e a medicina na mitologia greco-romana, como Apolo
(deus da purificacdo e da cura, entre outros atributos),
Esculapio (deus da medicina e da cura), Higia (deusa da
saude, limpeza e sanidade) e Panaceia (deusa da cura).

Para dar mais sabor a nossa aventura, resolvemos retra-
tar a imagem dos deuses de uma maneira mais moderna
e diferente dos padrdes antigos, com ilustracdes feitas
sob encomenda por uma dupla de jovens artistas plasti-
cos PHIL & Ico.

Toda veneracgao dirigida aos deuses, com seus poderes so-
bre-humanos, seus templos e altares espalhados pelas cida-
des da Antiguidade, frente a figura moderna de um cardio-
logista, guiado pela ciéncia e tecnologia, respeitado frente a
classe médica, admirado por seus pacientes, responsavel por
proteger e salvar vidas modernas, dedicado a arte da cura.

Nas linhas a seguir, vamos descrever alguns tépicos de Hi-
gia: a deusa da prevencdo de doencgas e da preservacao

Calendario 2019

Congresso Alagoano de
Cardiologia 2019
17 a 19 de outubro de 2019
Hotel Ritz Lagoa da Anta (AL)

XI Congresso Amazonense
de Cardiologia
14 e 15 de novembro de 2019
Manaus Plaza - Centro de Con-
vencgoes (AM)

da boa saude. Higia, deusa da limpeza, saude e sanidade,
deu origem a palavra “higidez”. Enquanto seu pai, Escu-
lapio, era associado diretamente a cura, ela era ligada a
prevencao da doenca e a sustentacéo da saude. Varias es-
tatuas e monumentos retratam a deusa grega Higia segu-
rando um calice com uma serpente enrolada em torno dela,
simulando comer algo do calice. Alguns interpretam o cali-
ce de Higia com a serpente como um simbolo da vida em
harmonia com a deusa-mae. A serpente pode ainda simbo-
lizar o paciente, que escolhe partilhar ou ndo da medicina
para se ajudar, decidindo-se sobre o proprio bem-estar e
fazendo as escolhas corretas. A serpente, que é retratada
partilhando do célice, € também relacionada as crencas an-

tigas como um simbolo de cura e sabedoria.
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